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* Astimh hastalar inhale kortikosteroidler dahil olmak Gzere tiim ilaglanna hekimleri
tarafindan regete edildigi sekilde devam etmelidir.

*  Astim ataginda hastalar kisa surel afizdan kortikoz alabilir; bu atagin koti
sonuglarim onleyecektir,

* Nadir durumlarda , hastalar inhale tedavileri ile birlikte kronik oral steroid tedavisine
gereksinim duyabilirler. Bu tedavi agir atak riski olan bu grup hastalarda miimkiin
olabilecek en diigiik dozda sirdiirilmelidir. Agir astimhilarda steroidlerin dozunu
azaltabilmek igin biyolojik ajanlar kullanilmahdir.

*  Akut ataklarda nebulizasyon tedavisi Kullamlmamahdar. Diger hastalara ve saghk
personeline COVID-19 bulag nskimi artirabilir.
o Acilde ara parca ile 6lgiilii doz inhalerler tercih edilmelidir. (pMDI +spacer)
ara parcalar ortak kullamlmamah kigiye 6zel olmahdir.
o Acilde akut tedavisi yapilan hastanin, idame tedavisinde kullamlan ilaglan
evde ve hastanede devam etmelidir.

*  Allerjik riniti (nezlesi) olan hastalar da nasal steroidlerini hekimleri tarafindan recete
edildigi sekilde almalidir.

*  Rutin solunum fonksiyon testi virus yvayilimim énlemek i¢in ertelenmelidir eer
mutlaka gereklhiyse yeterli enfeksivon onlemlen alinmalidir.
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