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Astimli kisiler COVID -19 salgini sirasinda kontrol edici inhaler
ilaglarini almaya devam etmelidir.

Bazi kaynaklarda COVID-19 salgini sirasinda kortizon kullanilmamasi gerektigi
soylenmektedir. Bu 6neri, kortizon igin ¢ok net bir kullanim gerekliliginin olmadigi
durumlarda, ve agiz yoluyla alinan sistemik kortizon igin gegerlidir.

Astiml hastalar inhale kortikosteroid (veya agiz yoluya aldiklari ) kontrol edici
ilaglarini birakmamalidir . Astimli hastanin inhale kortizonu birakmasi astiminin
tehlikeli bir sekilde kotilesmesine , atakta olan bir hastanin kortizon kullanmamasi
ise ¢ok ciddi sonuglara neden olabilir. Hasta uzun siiredir agizdan kortizon aliyorsa
bunun aniden kesilmesi de ¢ok tehlikeli olabilir hekim ya da hemsiresi ile
gortismeden hicbir ilacini kesmemelidir.

Astim kontrol edici ilacinizi almaya devam edin,

Astimizda kotiilesme olursa eylem planinda size 6nerilenleri yapin ve tibbi yardim
alin

COVID -19 ile ilgili riskinizi azaltmak igin Pratik dnerilere (CDC) linkinden
ulasabilirsiniz
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019/ncov/prepare/prevention.html

En 6nemli 6nlem su ve sabunla elleriniz 20 saniye yikamaniz, gbz,burun ve agziniza
dokunmamanizdir.
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Astimli hastalarda COVID-19 T yonetimi hakkinda yeni veri geldikge bu dneriler
glincellenecektir.



