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CHIԑN Lһ֮C TOêN CӹU Vԓ HEN 

CHIԑN Lһ֮C TOêN CӹU Vԓ Xָ TRĉ Vê Dּ PHďNG HEN 

(CԀp nhԀt nŁm 2020) 

 

ņ֥c giӶ c¹ng nhԀn rԄng b§o c§o n¨y gi¼p Ľ֗nh hҼ֧ng l¨m hҼ֧ng dӾn chung cho nh©n vi°n y tԒ v¨ c§c nh¨ 

hoӴch Ľ֗nh ch²nh s§ch. N· ĽҼ֯c dֽa tr°n sֽ hiԜu biԒt t֝t nhӸt cֳa ch¼ng ta vԚ c§c chֵng cֵ t֝t nhӸt hi֓n 

h¨nh, kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh y khoa tӴi th֩i ĽiԜm ph§t h¨nh. Khi Ľ§nh gi§ v¨ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n, nh©n vi°n y 

tԒ ĽҼ֯c khuyԒn c§o mӴnh phӶi sֹ dֱng ph§n Ľo§n chuy°n m¹n cֳa bӶn th©n, lҼu Ĩ ĽԒn c§c qui Ľ֗nh v¨ 

hҼ֧ng dӾn tӴi Ľ֗a phҼҺng hay qu֝c gia. GINA kh¹ng ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ c§c bi֓n ph§p chŁm s·c sֵc kh֛e 

ĽҼa ra dֽa tr°n t¨i li֓u n¨y, bao g֟m bӸt cֵ bi֓n ph§p n¨o kh¹ng ph½ h֯p qui Ľ֗nh hay hҼ֧ng dӾn tӴi Ľ֗a 

phҼҺng hay qu֝c gia. 

 

 

T¨i li֓u n¨y n°n ĽҼ֯c tr²ch dӾn nhҼ sau: Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma 

Management and Prevention, 2020. C· tӴi www.ginasthma.org. 
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DANH MְC Tֶ VIԑT TԁT 

Chֻ viԒt tԂt TiԒng Anh TiԒng Vi֓t 

ABPA Allergic bronchopulmonary aspergillosis B֓nh nhi֑m nӸm aspergillus phԒ quӶn ï 

ph֡i d֗ ֵng 

ACE Angiotensin converting enzyme Men chuyԜn angiotensin 

ACO Asthma and COPD Overlap Ch֟ng lӸp Hen-COPD 

ACQ Asthma control questionnaire BӶn c©u h֛i kiԜm so§t hen 

ACT Asthma control test Test kiԜm so§t hen 

API Asthma predictive index Ch֕ s֝ dֽ Ľo§n hen 

APGAR Appearance, pulse, grimace, activity, and 

respiration 

Ch֕ s֝ APGAR - Ch֕ s֝ m¨u da, nh֗p tim, 

phӶn xӴ, cֹ Ľ֥ng v¨ h¹ hӸp 

ARIA Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma Vi°m mȈi d֗ ֵng v¨ t§c Ľ֥ng cֳa n· tr°n 

hen 

ATS American Thoracic Society H֥i l֟ng ngֽc Hoa KȢ 

BD Bronchodilator Thu֝c gi«n phԒ quӶn 

BMI Body mass index Ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ 

BNP Brain natriuretic polypeptide Polypeptide l֯i ni֓u cֳa n«o 

CASI Asthma severity index Ch֕ s֝ vԚ Ľ֥ nԊng cֳa hen 

CFC Chlorofluorocarbon propellant ChӸt ĽӼy chlorofluorocarbon 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh 

DLCO Diffusion lung CO KhӶ nŁng khuԒch t§n cֳa ph֡ Ľo bԄng 

carbon monoxid 

DPI Dry power inhaler B³nh h²t thu֝c b֥t kh¹ 

ED Emergency department Khoa cӸp cֵu 

EIB Exercise induced bronchoconstricion Co thԂt phԒ quӶn do vԀn Ľ֥ng 

ERS European Respiratory Society H֥i H¹ hӸp Ch©u Ąu 

FeNO Fractional exhaled nitric oxide N֟ng Ľ֥ phӺn cֳa oxid nitric th֫ ra 

FEV1 Forced expiratory volume in 1 second ThԜ t²ch th֫ ra gԂng sֵc 1 gi©y ĽӺu 
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FVC Forced vital capacity Dung t²ch sn֝g gԂng sֵc 

GERD Gastroesophageal reflux disease B֓nh tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn 

GOLD Global Initiative for Chronic Obstructive 

Lung Disease 

ChiԒn lҼ֯c to¨n cӺu vԚ b֓nh ph֡i tԂc 

nghԐn mӴn t²nh 

GINA Global Initiative for Asthma ChiԒn lҼ֯c to¨n cӺu vԚ hen 

GRADE Grading of recommendations, assessment, 

development, and evaluation 

Ph©n bԀc KhuyԒn c§o, ņ§nh gi§, Ph§t triԜn 

v¨ ņ֗nh gi§ 

HDM House dust mite MӴt bֱi nh¨ 

HFA Hydrofluoroalkane propellant ChӸt ĽӼy hydrofluoroalkane 

HIV/AIDS Human immunodeficiency virus infection / 

Acquired immunodeficiency syndrome 

Nhi֑m si°u v֗ g©y suy giӶm mi֑n d֗ch ֫ 

ngҼ֩i / H֥i chֵng suy giӶm mi֑n d֗ch mԂc 

phӶi ֫ ngҼ֩i 

ICS Inhaled corticosteroid Corticosteroid dӴng h²t 

ICU Intensive care unit ņҺn v֗ chŁm s·c ĽԊc bi֓t 

LABA Long acting beta-2 agonist ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng d¨i 

LTRA Leukotriene receptor antagonists ņ֝i kh§ng thֱ thԜ leukotriene 

MDI Metered dose inhaler B³nh h²t Ľn֗h liԚu 

NIV Non invasive ventilation Th¹ng kh² kh¹ng x©m lӸn 

NSAIDS Non-steroidal anti-inflammatory drug Thu֝c kh§ng vi°m kh¹ng steroid 

OCS Oral corticosteroid Corticosteroid dӴng u֝ng 

PACS Primary care asthma control screening tool C¹ng cֱ TӺm so§t KiԜm so§t Hen trong 

ChŁm s·c Ban ĽӺu 

PASS Pediatric asthma severtity score Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ Ľ֥ nԊng hen ֫ trԎ em 

PEF Peak flow  LҼu lҼ֯ng th֫ ra Ľ֕nh 

PRAM Preschool respiratory assessment measure Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ h¹ hӸp ֫ trԎ em trҼ֧c 

Ľi h֙c 

RCP Royal College of Physicians H֥i thӺy thu֝c ho¨ng gia 

RCT Randomized controlled trial Thֹ nghi֓m ngӾu nhi°n c· Ľ֝i chֵng 

SABA Short acting beta-2 agonists ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn 

https://www.google.com.vn/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAAahUKEwjdsZmZsOTIAhVCG5QKHQ1aB0s&url=http%3A%2F%2Fwww.asthma.ca%2Fadults%2Ftreatment%2Fleukotriene.php&usg=AFQjCNHqCBGoik_FXOkYh4IxY1x9zuhDrQ&bvm=bv.106130839,d.dGY
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SCIT Subcutaneous immunotherapy Li֓u ph§p mi֑n d֗ch dҼ֧i da 

SLIT Sublingual immunotherapy Li֓u ph§p mi֑n d֗ch dҼ֧i lҼ֭i 

TRACK Test for respiratory and asthma control in 

kids 

Test KiԜm so§t Hen v¨ H¹ hӸp ֫ trԎ 

URTI Upper respiratory tract infection Nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n 

 



13 
 

ņ֜I CHIԑU Tֶ ANH ï VI֒T 

TiԒng Anh TiԒng Vi t֓ 

labeling directives th¹ng tin k° toa 

off-label ngo¨i th¹ng tin k° toa 

management x  ֹtr² 

prevention ph¸ng ngaַ 

recommendation khuyԒn c§o 

conflict of interest m©u thuӼn l i֯ ²ch 

approve ph° duyt֓ 

meta-analysis ph©n t²ch gp֥ 

peer-reviewed b³nh duyt֓ 

ad hoc vΧ trσ̿ng hωp ĽΜc biέt, ngo¨i dϘ kiΥn 

alternative kh§c 

ex-officio ĽҼҺng nhi°n 

therapy li u֓ ph§p 

substantial Ľ§ng kԜ 

laudable Ľ§ng khen ngi֯ 

innovative s§ng tӴo 

controller thu c֝ kiԜm so§t 

reliever thu c֝ giӶm tri u֓ ch nֵg 

as-needed khi cӺn 

personalized management x  ֹtr² theo tnַg c§ thԜ 

add-on b  ֡sung 

be taken into account ĽҼ֯c lҼu Ĩ 

comorbidity b n֓h Ľn֟g mԂc 

exercise vԀn Ľ֥ng 

ED admission nhԀp cӸp c uֵ 

heterogeneous kh¹ng Ľn֟g nhӸt 

airflow limitation gi i֧ hӴn lu n֟g kh² 

airway obstruction tԂc nghԐn ĽҼn֩g th  ֫

variable dao Ľn֥g 

to vary thay Ľi֡ 

variation s  ֽdao Ľn֥g 

chest tightness thԂt ng cֽ 

persistent dai dԆng 
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be characterized by c· c§c ĽԊc t²nh 

resolve biԒn mӸt 

hyperresponsive tŁng nhӴy cӶm 

asthma phenotype kiԜu h³nh hen 

eosinophilic bӴch cӺu §i toan 

pauci- ²t 

paucigranulocytic ²t bӴch cӺu hӴt 

light-headedness cho§ng v§ng 

peripheral tingling, paresthesia t° rӺn ngoӴi bi°n, d  ֗cӶm 

crackles, crepitations ran n  ֡

wheezing kh¸ kh¯ 

expiratory wheezing, rhonchi kh¸ kh¯ th ֫ra, ran ng§y 

variability t²nh dao Ľn֥g 

reversibility t²nh hi֟ ph cֱ 

baseline (FEV) (FEV) cŁn bӶn 

beta2-agonist Ľ֟ng vԀn beta2 

eucapnic voluntary hyperventilation th¹ng kh² qu§ mcֵ t  ֽĨ v i֧ CO2 b³nh thҼn֩g 

atopy cҺ Ľa֗ d  ֗ nֵg 

anaphylaxis s c֝ phӶn v  ֓

steroid-naive chҼa d½ng steroid 

non-productive cough ho khan 

cough variant asthma hen dӴng ho 

inducible laryngeal obstruction tԂc nghԐn thanh quӶn cӶm nֵg 

dysfunctional breathing r i֝ loӴn ch cֵ nŁng th¹ng kh² 

fitness thԜ h³nh tt֝ 

work-aggravated asthma hen tr  ֫nԊng do c¹ng vic֓ 

overdiagnosis chӼn Ľo§n qu§ mcֵ 

underdiagnosis chӼn Ľo§n s·t 

frequency tӺn suӸt 

intensity cҼ֩ng Ľ ֥

irritability d  ֑b  ֗k²ch th²ch 

refractory asthma hen kh¹ng Ľ§p nֵg v i֧ ĽiԚu tr  ֗

biologics thu c֝ sinh h c֙ 

prevalence t  ׁl  ֓to¨n b ֥

incidence t  ׁl  ֓b n֓h m i֧ mԂc 

frequency tӺn s  ֝
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persistent bronchodilator reversibility h i֟ ph cֱ sau thu c֝ gi«n phԒ quӶn dai dԆng 

fractional concentration n֟ng Ľ֥ phӺn 

mean difference dung sai 

allergic sensitization CҺ Ľ֗a d֗ ֵng 

preemptive episodic ICS ICS tַng Ľ֯t ĽԜ ph¸ng ngַa 

ventilation/perfusion mismatch kh¹ng tҼҺng xnֵg th¹ng kh²/tҼi֧ m§u 

probiotics chԒ phӼm vi sinh 
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L֨I NčI ņӹU 

Hen l¨ m֥t vӸn ĽԚ y tԒ to¨n cӺu nghi°m tr֙ng Ӷnh hҼ֫ng m֙i nh·m tu֡i. T֕ l֓ mԂc hen Ľang gia tŁng 

tӴi nhiԚu qu֝c gia, nhӸt l¨ ֫ trԎ em. D½ m֥t s֝ qu֝c gia Ľ« giӶm ĽҼ֯c s֝ nhԀp vi֓n v¨ tֹ vong do hen, hen 

vӾn l¨ g§nh nԊng kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c tr°n h֓ th֝ng y tԒ v¨ x« h֥i qua vi֓c l¨m mӸt nŁng suӸt nҺi 

l¨m vi֓c v¨ g©y x§o tr֥n trong gia Ľ³nh ĽԊc bi֓t l¨ trҼ֩ng h֯p hen trԎ em. 

NŁm 1993, Vi֓n Tim, Ph֡i, HuyԒt h֙c Qu֝c gia Hoa KȢ c֥ng t§c v֧i T֡ chֵc Y tԒ thԒ gi֧i t֡ chֵc m֥t 

h֥i thӶo, tַ Ľ· soӴn ra B§o c§o: ChiԒn lҼ֯c To¨n cӺu vԚ QuӶn lĨ v¨ Dֽ ph¸ng Hen 1. B§o c§o n¨y ĽҼ֯c 

tiԒp theo bԄng sֽ thiԒt lԀp ChiԒn lҼ֯c To¨n cӺu vԚ Hen (GINA), m֥t mӴng lҼ֧i c§c c§ nh©n, t֡ chֵc, v¨ 

nh©n vi°n y tԒ c֥ng Ľ֟ng ĽԜ ph֡ biԒn th¹ng tin vԚ chŁm s·c b֓nh nh©n hen, v¨ ĽԜ cung cӸp cҺ chԒ §p dֱng 

chֵng cֵ khoa h֙c v¨o cӶi thi֓n chŁm s·c hen. H֥i Ľ֟ng GINA sau Ľ· ĽҼ֯c s§ng lԀp, l¨ m֥t nh·m c§c 

chuy°n gia chŁm s·c hen tԀn tֱy tַ nhiԚu qu֝c gia. H֥i Ľ֟ng l¨m vi֓c v֧i ֲy ban Khoa h֙c, Ban Gi§m Ľ֝c 

v¨ ֲy ban Ph֡ biԒn v¨ Ćp dֱng ĽԜ th¼c ĽӼy sֽ h֯p t§c qu֝c tԒ v¨ ph֡ biԒn th¹ng tin vԚ hen. B§o c§o GINA 

(óChiԒn lҼ֯c To¨n cӺu vԚ QuӶn lĨ v¨ Dֽ ph¸ng Henô) Ľ« ĽҼ֯c cԀp nhԀt tַ 2002, v¨ c§c Ӹn phӼm dֽa tr°n 

c§c b§o c§o GINA ĽҼ֯c d֗ch sang nhiԚu ng¹n ngֻ. NŁm 2001, GINA kh֫i xҼ֧ng Ng¨y Hen To¨n cӺu h¨ng 

nŁm, nhԄm n©ng cao nhԀn thֵc vԚ g§nh nԊng cֳa hen, v¨ tr֫ th¨nh m֥t ĽiԜm tԀp trung c§c hoӴt Ľ֥ng tӴi 

ch֣ v¨ qu֝c gia ĽԜ gi§o dֱc gia Ľ³nh v¨ nh©n vi°n y tԒ vԚ c§c phҼҺng ph§p hi֓u quӶ ĽԜ xֹ tr² v¨ kiԜm so§t 

hen. 

BӸt chӸp c§c n֣ lֽc n¨y v¨ c§c bi֓n ph§p ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ sԈn c·, c§c khӶo s§t qu֝c tԒ li°n tֱc cung 

cӸp chֵng cֵ cho thӸy kiԜm so§t hen ֫ dҼ֧i mֵc t֝i Ҽu tӴi nhiԚu qu֝c gia. ThԀt r» r¨ng rԄng nԒu nhֻng 

khuyԒn c§o trong b§o c§o n¨y nhԄm cӶi thi֓n sֽ chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh hen, th³ m֙i n֣ lֽc phӶi ĽҼ֯c tiԒn 

h¨nh ĽԜ th¼c ĽӼy c§c nh¨ l«nh ĽӴo y tԒ bӶo ĽӶm sֽ sԈn c·, v¨ khӶ nŁng tiԒp cԀn c§c loӴi thu֝c, v¨ ph§t 

triԜn c§c phҼҺng ti֓n ĽԜ §p dֱng v¨ Ľ§nh gi§ nhֻng chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ hen c· hi֓u quӶ. NhԄm mֱc Ľ²ch 

n¨y, bӶn ch֕nh sֹa ch²nh cֳa b§o c§o GINA Ӹn h¨nh v¨o th§ng nŁm 2014 kh¹ng ch֕ phӶn §nh chֵng cֵ 

m֧i vԚ hen v¨ ĽiԚu tr֗ hen, m¨ c¸n t²ch h֯p chֵng cֵ v¨o c§c chiԒn lҼ֯c tҼҺng th²ch v¨ khӶ thi tr°n l©m 

s¨ng v¨o vi֓c §p dֱng trong thֽc h¨nh l©m s¨ng bԀn r֥n, v¨ tr³nh b¨y c§c khuyԒn c§o m֥t c§ch th©n thi֓n 

v֧i ngҼ֩i d½ng v֧i vi֓c sֹ dֱng r֥ng r«i c§c bӶng v¨ lҼu Ľ֟ t·m tԂt. ņԜ sֹ dֱng tr°n l©m s¨ng, c§c khuyԒn 

c§o thֽc h¨nh l©m s¨ng c· trong B§o c§o GINA c֝t l»i, c¸n c§c ngu֟n th¹ng tin b֡ sung v¨ cҺ s֫ cֳa t¨i 

li֓u ĽҼ֯c cung cӸp trֽc tuyԒn tӴi www.ginasthma.org. C§c khuyԒn c§o mi֧ vԚ ĽiԚu tr  ֗hen nhԌ, m¹ tӶ trong 

b§o c§o hin֓ nay, thԜ hi n֓ kԒt quӶ c aֳ hҺn mt֥ thԀp k  ׁhoӴt Ľn֥g c aֳ c§c th¨nh vi°n GINA v¨ ngҼi֩ kh§c, 

v¨ c· thԜ ĽҼ֯c xem nhҼ l¨ thay Ľi֡ cŁn bӶn nhӸt trong x  ֹtr² hen trong v¸ng 30 nŁm qua. 

ThԀt l¨ m֥t vinh hӴnh cho ch¼ng t¹i ĽҼ֯c ghi nhԀn c¹ng vi֓c xuӸt sԂc cֳa tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i Ľ« g·p 

phӺn v¨o sֽ th¨nh c¹ng cֳa chҼҺng tr³nh GINA, v¨ nhiԚu ngҼ֩i Ľ« tham gia v¨o ĽԚ §n hi֓n tӴi n¨y. Ch¼ng 

t¹i ĽԊc bi֓t cӶm k²ch sֽ Ľ·ng g·p xuӸt sԂc v¨ tԀn tֱy cֳa TiԒn sǫ Suzane Hurd, Gi§m Ľ֝c Khoa h֙c v¨ TiԒn 

sǫ Claude Lenfant, Gi§m Ľ֝c ņiԚu h¨nh qua nhiԚu nŁm kԜ tַ khi GINA ĽҼ֯c h³nh th¨nh cho ĽԒn khi h֙ ngh֕ 

hҼu v¨o th§ng 12 nŁm 2015. Th¹ng qua sֽ Ľ·ng g·p kh¹ng m֓t m֛i, TiԒn sǫ Hurd v¨ TiԒn sǫ Lenfant Ľ« 

nu¹i dҼ֭ng v¨ tӴo thuԀn l֯i cho sֽ ph§t triԜn cֳa GINA. Th§ng 01 nŁm 2016, ch¼ng t¹i vui mַng ch¨o Ľ·n 

c¹ Rebecca Decker, BS, MSJ l¨m t©n Gi§m Ľ֝c GINA v¨ GOLD v¨ ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ cao sֽ quyԒt t©m v¨ 

k׃ nŁng m¨ ch֗ mang ĽԒn cho vai tr¸ Ľ¸i h֛i cao n¨y. 

http://www.ginasthma.org/
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C¹ng tr³nh GINA hi֓n nay ĽҼ֯c h֣ tr֯ ch֕ b֫i thu nhԀp tַ vi֓c b§n c§c t¨i li֓u dֽa tr°n b§o c§o n¨y. 

Ch֕ nhֻng th¨nh vi°n cֳa ֲy ban GINA ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ nhֻng tuy°n b֝ v¨ nhֻng kԒt luԀn ĽҼa ra trong 

Ӹn phӼm n¨y. H֙ kh¹ng nhԀn m֥t khoӶn tiԚn c¹ng hoԊc chi ph² n¨o ĽԜ tham dֽ c§c cu֥c h֙p t֡ng quan 

khoa h֙c hai lӺn m֣i nŁm, cȈng nhҼ th֩i gian l¨m t֡ng quan t¨i li֓u v¨ g·p phӺn quan tr֙ng v¨o vi֓c viԒt 

b§o c§o n¨y. 

Ch¼ng t¹i hy v֙ng qu² v֗ thӸy b§o c§o n¨y l¨ m֥t ngu֟n t¨i li֓u hֻu ²ch trong vi֓c xֹ tr² hen v¨ trong 

khi sֹ dֱng n·, qu² v֗ sԐ nhԀn biԒt ĽҼ֯c nhu cӺu c§ thԜ h·a chŁm s·c hen cho tַng b֓nh nh©n hen m¨ qu² 

v֗ gԊp. 

     Helen K Reddel, MBBS PhD     Louis-Philippe Boulet, MD 

     Chֳ t֗ch, ֲy ban Khoa h֙c GINA     Chֳ t֗ch, Ban Gi§m Ľ֝c GINA 
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PHһҹNG PHĆP 

ֲY BAN KHOA H֘C GINA 

ֲy ban Khoa h֙c GINA ĽҼ֯c th¨nh lԀp nŁm 2002 ĽԜ t֡ng quan c§c nghi°n cֵu Ľ« c¹ng b֝ vԚ xֹ tr² v¨ 

ph¸ng ngַa hen, ĽԜ Ľ§nh gi§ t§c Ľ֥ng cֳa c§c nghi°n cֵu n¨y Ľ֝i v֧i nhֻng khuyԒn c§o trong c§c t¨i li֓u 

cֳa GINA, v¨ ĽԜ cung cӸp cԀp nhԀt h¨ng nŁm Ľ֝i v֧i c§c t¨i li֓u n¨y. Th¨nh vi°n cֳa ֲy ban l¨ nhֻng nh¨ 

l«nh ĽӴo Ľ« ĽҼ֯c c¹ng nhԀn trong nghi°n cֵu v¨ thֽc h¨nh l©m s¨ng hen, c· tr³nh Ľ֥ chuy°n m¹n cao ĽԜ 

g·p phӺn v¨o c¹ng vi֓c cֳa ֲy ban. H֙ ĽҼ֯c m֩i l¨m vi֓c trong m֥t th֩i gian c· gi֧i hӴn v¨ tֽ nguy֓n. ֲy 

ban Khoa h֙c h֙p m֣i nŁm hai lӺn kԒt h֯p v֧i h֥i ngh֗ qu֝c tԒ cֳa H֥i L֟ng ngֽc Hoa KȢ (ATS) v¨ H֥i H¹ 

hӸp Ch©u Ąu (ERS) ĽԜ t֡ng quan t¨i li֓u y h֙c c· li°n quan ĽԒn hen. Tuy°n b֝ vԚ l֯i ²ch cֳa th¨nh vi°n ֲy 

ban c· tӴi trang web GINA www.ginasthma.org. 

QUI TRČNH CӿP NHӿT Vê SָA CHֺA BĆO CĆO GINA 

Qui tr³nh GINA Ľ֝i v֧i vi֓c t֡ng quan chֵng cֵ v¨ ph§t triԜn c§c khuyԒn c§o cֳa b§o c§o GINA, kԜ cӶ xֹ lĨ 

Ľ֝i kh§ng l֯i ²ch, ĽҼ֯c ֲy ban Khoa h֙c b³nh duy֓t v¨ ĽҼ֯c Ban gi§m Ľ֝c chӸp thuԀn v¨o th§ng 9 nŁm 

2018, v¨ ĽҼ֯c m¹ tӶ b°n dҼ֧i. 

T³m kiԒm t¨i li֓u 

M֣i lӺn h֙p ֲy ban Khoa h֙c GINA, m֥t t³m kiԒm PubMed ĽҼ֯c tiԒn h¨nh v֧i c§c v½ng t³m kiԒm ĽҼ֯c ֲy 

ban x§c lԀp: 1) asthma, all fields, all ages, only items with abstracts, clinical trial, human; v¨ 2) asthma and 

meta-analysis, all fields, all ages, only items with abstracts, human. LoӴi Ӹn phӼm óclinical trialô bao g֟m 

kh¹ng ch֕ c§c thֹ nghi֓m c· Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n truyԚn th֝ng, m¨ c¸n c§c nghi°n cֵu thֽc dֱng, Ľ֩i 

thֽc v ̈quan s§t. C֥ng Ľ֟ng h¹ hӸp cȈng ĽҼ֯c m֩i n֥p cho Chֳ t֗ch ֲy ban Khoa h֙c GINA bӸt kȢ Ӹn 

phӼm Ľ« b³nh duy֓t n¨o kh§c m¨ h֙ tin rԄng n°n ĽҼ֯c xem x®t, mi֑n l¨ t·m tԂt v¨ to¨n vŁn b¨i b§o ĽҼ֯c 

n֥p bԄng tiԒng Anh (hoԊc d֗ch ra); tuy nhi°n, do qui tr³nh to¨n di֓n Ľ֝i v֧i t֡ng quan t¨i li֓u, c§c b¨i n֥p vΧ 

tr̿σng hωp ĽΜc biέt n¨y hiԒm khi ĽҼa ĽԒn thay Ľ֡i l֧n cֳa b§o c§o. 

R¨ so§t v¨ b³nh duy֓t 

Sau lӺn r¨ so§t ĽӺu ti°n ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh b֫i m֥t t³m kiԒm t²ch lȈy c§c y vŁn cֳa Tr֯ lĨ Bi°n tԀp v¨ cֳa Chֳ 

t֗ch ֲy ban Khoa h֙c, m֣i b¨i b§o c· ĽҼ֯c bԄng c§ch t³m kiԒm kԜ tr°n phӶi ĽҼ֯c kiԜm tra t²nh tҼҺng th²ch 

v¨ chӸt lҼ֯ng b֫i ֲy ban Khoa h֙c. M֣i b¨i b§o ĽҼ֯c giao cho ²t nhӸt hai th¨nh vi°n ֲy ban, nhҼng tӸt cӶ 

c§c th¨nh vi°n ĽԚu nhԀn ĽҼ֯c m֥t bӶn t·m tԂt b¨i b§o v¨ c· cҺ h֥i g·p Ĩ. C§c th¨nh vi°n Ľ§nh gi§ bӶn t·m 

tԂt hoԊc to¨n vŁn b¨i b§o t½y theo Ľ§nh gi§ cֳa ¹ng/b¨ Ӹy, v¨ trӶ l֩i c©u h֛i viԒt vԚ vi֓c c§c chֵng cֵ khoa 

h֙c c· t§c Ľ֥ng ĽԒn nhֻng khuyԒn c§o trong b§o c§o GINA hay kh¹ng, v¨ nԒu c·, nhֻng thay Ľ֡i cֱ thԜ 

n¨o n°n ĽҼ֯c thֽc hi֓n. Danh s§ch c§c b¨i b§o Ľ« xem x®t b֫i ֲy ban sԐ ĽҼ֯c ĽҼa l°n trang web GINA. 

ThӶo luԀn v¨ quyԒt Ľ֗nh trong c§c bu֡i h֙p cֳa ֲy ban Khoa h֙c 

Trong c§c phi°n h֙p cֳa ֲy ban, tַng b¨i b§o ĽҼ֯c ²t nhӸt m֥t th¨nh vi°n Ľ§nh gi§ nhԀn Ľ֗nh l¨ c· tiԚm 

nŁng Ӷnh hҼ֫ng l°n b§o c§o GINA, sԐ ĽҼ֯c ĽҼa ra thӶo luԀn. Qui tr³nh n¨y g֟m ba phӺn: (1) Ľ§nh gi§ chӸt 

lҼ֯ng v¨ sֽ li°n quan cֳa b¨i b§o; (2) quyԒt Ľ֗nh ĽҼa b¨i b§o v¨o b§o c§o; v¨ (3) (nԒu c· li°n quan) thӶo 

luԀn vԚ nhֻng thay Ľ֡i c· li°n quan cֳa b§o c§o. ņӺu ti°n, ֲy ban xem x®t chӸt lҼ֯ng cֳa nghi°n cֵu, t²nh 

tin cԀy cֳa c§c t³m thӸy, vi֓c giӶi th²ch c§c kԒt quӶ, v¨ sֽ li°n quan cֳa nghi°n cֵu v֧i b§o c§o GINA, dֽa 

tr°n c§c trӶ l֩i cֳa ngҼ֩i b³nh duy֓t v¨ vi֓c thӶo luԀn giֻa c§c th¨nh vi°n cֳa ֲy ban. Trong thӶo luԀn, m֥t 

t§c giӶ c· thԜ ĽҼ֯c y°u cӺu l¨m r» hoԊc trӶ l֩i c§c c©u h֛i c· li°n quan ĽԒn nghi°n cֵu, nhҼng h֙ c· thԜ 

kh¹ng tham dֽ v¨o giai ĽoӴn thֵ hai, trong Ľ· ֲy ban quyԒt Ľ֗nh c· ĽҼa b¨i b§o v¨o b§o c§o GINA hay 

kh¹ng. C§c thay Ľ֡i b§o c§o n¨y hoԊc c§c t¨i li֓u tham khӶo ĽҼ֯c c§c th¨nh vi°n c· mԊt cֳa ֲy ban quyԒt 

Ľ֗nh theo c§ch Ľ֟ng thuԀn. NԒu chֳ t֗ch l¨ m֥t t§c giӶ cֳa b¨i b§o ĽҼ֯c b³nh duy֓t, m֥t chֳ t֗ch kh§c ĽҼ֯c 

ĽԚ cֹ ĽԜ hҼ֧ng dӾn thӶo luԀn trong phӺn 1 v¨ quyԒt Ľ֗nh trong phӺn 2 Ľ֝i v֧i b¨i b§o n¨y. NԒu ֲy ban 

quyԒt Ľ֗nh ĽҼa b¨i b§o v¨o trong b§o c§o, t§c giӶ ĽҼ֯c ph®p tham dֽ giai ĽoӴn 3, v֝n li°n quan ĽԒn c§c 

thӶo luԀn v¨ quyԒt Ľ֗nh vԚ c§c thay Ľ֡i cֳa b§o c§o, kԜ cӶ x§c Ľ֗nh v֗ tr² c§c t³m thӸy cֳa nghi°n cֵu trong 

http://www.ginasthma.org/
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b§o c§o v¨ c§ch m¨ ch¼ng n°n ĽҼ֯c t²ch h֯p v֧i c§c th¨nh phӺn hi֓n c· (hoԊc th¨nh phӺn m֧i kh§c) cֳa 

ChiԒn lҼ֯c Xֹ tr² GINA. C§c thӶo luԀn n¨y c· thԜ di֑n ra ngay lԀp tֵc, hoԊc theo th֩i gian m¨ c§c chֵng 

cֵ m֧i xuӸt hi֓n, hoԊc khi c§c thay Ľ֡i cֳa b§o c§o ĽҼ֯c Ľ֟ng Ĩ v¨ ĽҼ֯c §p dֱng. C§c xem x®t n·i tr°n 

cֳa xung Ľ֥t l֯i ²ch cȈng ĽҼ֯c §p dֱng cho c§c th¨nh vi°n cֳa Ban gi§m Ľ֝c GINA (Board), v֝n ĽҼҺng 

nhi°n tham dֽ c§c cu֥c h֙p cֳa ֲy ban Khoa h֙c GINA. 

NŁm 2009, sau khi tiԒn h¨nh hai t֡ng quan l¨m mӾu sֹ dֱng h֓ th֝ng GRADE,
2
 GINA quyԒt Ľ֗nh kh¹ng 

ch֙n phҼҺng ph§p n¨y cho qui tr³nh t֡ng qu§t, b֫i v³ kh¹ng Ľ§p ֵng ĽҼ֯c c§c Ľ¸i h֛i vԚ ngu֟n lֽc m¨ 

phҼҺng ph§p n¨y y°u cӺu. QuyԒt Ľ֗nh n¨y cȈng phӶn §nh rԄng, duy nhӸt trong c§c khuyԒn c§o hen dֽa 

tr°n chֵng cֵ, v¨ hӺu hԒt c§c lǫnh vֽc ĽiԚu tr֗ kh§c, GINA tiԒn h¨nh cԀp nhԀt c§c cҺ s֫ chֵng cֵ hi֓n c· 

hai lӺn trong nŁm cho c§c khuyԒn c§o. CȈng gi֝ng nhҼ c§c b§o c§o GINA trҼ֧c Ľ©y, c§c mֵc chֵng cֵ 

ĽҼ֯c g§n cho tַng khuyԒn c§o xֹ tr² ph½ h֯p. M¹ tӶ vԚ c§c ti°u chuӼn hi֓n tӴi ĽҼ֯c ghi ֫ BӶng A, v֝n 

ĽҼ֯c Vi֓n Tim Ph֡i v¨ HuyԒt h֙c Qu֝c gia ph§t triԜn. Tַ nŁm 2019, GINA cȈng m¹ tӶ c§c tr֗ s֝ v¨ Ҽu ti°n 

Ľ« g·p phӺn v¨o c§c khuyԒn c§o m֧i chֳ yԒu. 

Li֓u ph§p v¨ ch֕ Ľ֗nh m֧i 

ņ֝i v֧i c§c li֓u ph§p m֧i, ֲy ban x©y dֽng c§c khuyԒn c§o cho hen sau khi chӸp thuԀn ²t nhӸt m֥t ĽҺn v֗ 

ĽiԚu h¨nh ch²nh, nhҼng c§c quyԒt Ľ֗nh dֽa v¨o chֵng cֵ c· b³nh duy֓t t֝t nhӸt hi֓n c· v¨ kh¹ng dֽa tr°n 

c§c danh mֱc hҼ֧ng dӾn cֳa c§c nh¨ ĽiԚu h¨nh ch²nh quyԚn. V¨o th§ng 5 nŁm 2018, trong khu¹n kh֡ thӶo 

luԀn vԚ chֵng cֵ m֧i cֳa vi֓c sֹ dֱng macrolides liԚu thӸp d¨i hӴn ĽԜ l¨m giӶm c§c Ľ֯t k֗ch ph§t ֫ hen tַ 

vַa ĽԒn nԊng, ֲy ban Khoa h֙c v¨ Ban Gi§m Ľ֝c Ľ« Ľ֟ng Ĩ rԄng ֲy ban khi c· li°n quan, c· thԜ xem x®t 

tӴo ra c§c khuyԒn c§o ngo¨i th¹ng tin k° toa Ľ֝i v֧i c§c li֓u ph§p hi֓n tӴi, mi֑n l¨ ֲy ban th֛a m«n v֧i 

chֵng cֵ hi֓n c· vԚ sֽ an to¨n v¨ t²nh c¹ng hi֓u/hi֓u quӶ. 

BӶng A. M¹ tӶ mֵc Ľ֥ chֵng cֵ ĽҼ֯c sֹ dֱng trong b§o c§o n¨y 

LoӴi 

chֵng 

c  ֵ

Ngu֟n chֵng cֵ ņ֗nh nghǫa 

A 

Thֹ nghi֓m ngӾu 

nhi°n c· Ľ֝i chֵng 

(RCT) v¨ ph©n t²ch 

g֥p. Ngu֟n dֻ li֓u d֟i 

d¨o. 

Chֵng cֵ tַ kԒt quӶ cֳa c§c RCT hoԊc ph©n t²ch g֥p thiԒt kԒ t֝t v֝n 

cung cӸp m֥t c§ch nhӸt qu§n c§c ph§t hi֓n trong d©n s֝ m¨ khuyԒn c§o 

ĽҼ֯c thֽc hi֓n. LoӴi A Ľ¸i h֛i s֝ lҼ֯ng l֧n c§c nghi°n cֵu c· s֝ lҼ֯ng 

l֧n ngҼ֩i tham gia. 

B 

Thֹ nghi֓m ngӾu 

nhi°n c· Ľ֝i chֵng 

(RCT) v¨ ph©n t²ch 

g֥p. Ngu֟n dֻ li֓u hӴn 

chԒ. 

Chֵng cֵ tַ kԒt quӶ cֳa c§c nghi°n cֵu can thi֓p v֝n bao g֟m m֥t s֝ 

lҼ֯ng hӴn chԒ b֓nh nh©n, ph©n t²ch post-hoc hoԊc dҼ֧i nh·m cֳa c§c 

RCT, hoԊc ph©n t²ch g֥p cֳa c§c RCT. N·i chung, LoӴi B ĽҼ֯c d½ng khi 

c· ²t thֹ nghi֓m ngӾu nhi°n, c֭ mӾu nh֛, ĽҼ֯c tiԒn h¨nh trong d©n s֝ 

kh§c v֧i nh·m d©n mֱc ti°u cֳa khuyԒn c§o, hoԊc kԒt quӶ kh¹ng nhӸt 

qu§n ֫ m֥t mֵc Ľ֥ nhӸt Ľ֗nh. 

C 

Thֹ nghi֓m kh¹ng 

ngӾu nhi°n. Nghi°n 

cֵu quan s§t. 

Chֵng cֵ tַ kԒt quӶ cֳa c§c thֹ nghi֓m kh¹ng Ľ֝i chֵng hoԊc kh¹ng 

ngӾu nhi°n hoԊc tַ nghi°n cֵu quan s§t. 

D 
NhԀn Ľ֗nh Ľ֟ng thuԀn 

cֳa nh·m. 

LoӴi n¨y ch֕ ĽҼ֯c sֹ dֱng trong nhֻng trҼ֩ng h֯p m¨ vi֓c cung cӸp m֥t 

s֝ hҼ֧ng dӾn c· vԎ c· gi§ tr֗ nhҼng y vŁn l©m s¨ng ĽԚ cԀp chֳ ĽԚ n¨y 

kh¹ng ĽӺy Ľֳ ĽԜ ĽҼa v¨o loӴi chֵng cֵ kh§c. ņ֟ng thuԀn Nh·m ĽԊt tr°n 

cҺ s֫ kinh nghi֓m l©m s¨ng hoԊc kiԒn thֵc v֝n kh¹ng Ľ§p ֵng c§c ti°u 

chuӼn kԜ tr°n. 
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LI֒U PHĆP Vê CH֔ ņ֖NH M֦I 

B§o c§o GINA l¨ m֥t vŁn bӶn chiԒn lҼ֯c to¨n cӺu. B֫i vi֓c ph° duy֓t cֳa ch²nh quyԚn kh§c nhau tַ 

qu֝c gia n¨y sang qu֝c gia kh§c, v¨ c§c nh¨ sӶn xuӸt kh¹ng nhӸt thiԒt xin ph®p ch²nh quyԚn ֫ tӸt cӶ 

c§c nҼ֧c, m֥t s֝ khuyԒn c§o GINA c· thԜ ngo¨i danh mֱc ֫ m֥t s֝ qu֝c gia. ņ©y l¨ m֥t vӸn ĽԚ ĽԊc 

bi֓t Ľ֝i v֧i nhi khoa, trong nhiԚu b֓nh kh§c nhau, nhiԚu khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ Ľ֝i v֧i trԎ trҼ֧c tu֡i Ľi h֙c 

v¨ Ľ֝i v֧i trԎ em tַ 6-11 tu֡i l¨ ngo¨i danh mֱc. 

ņ֝i v֧i c§c li֓u ph§p m֧i, ֲy ban Khoa h֙c GINA bi°n soӴn c§c khuyԒn c§o sau khi hen ĽҼ֯c ph° 

duy֓t ֫ ²t nhӸt m֥t cҺ quan ch²nh quyԚn chֳ yԒu (vd. European Medicines Agency, Food and Drug 

Administration). LĨ do l¨ c§c nh¨ cӺm quyԚn thҼ֩ng c· thԜ tiԒp nhԀn nhiԚu dֻ li֓u vԚ an to¨n cֳa c§c 

loӴi thu֝c m֧i hҺn l¨ GINA th¹ng qua y vŁn c· b³nh duy֓t. Tuy nhi°n, c§c quyԒt Ľ֗nh cֳa GINA vԚ vi֓c 

ĽԚ ngh֗ hay kh¹ng ĽԚ ngh֗ bӸt cֵ m֥t li֓u ph§p n¨o, hoԊc trong bӸt cֵ nh·m d©n s֝ ĽԊc bi֓t n¨o, 

ĽҼ֯c dֽa tr°n chֵng cֵ c· b³nh duy֓t sԈn c· t֝t nhӸt v¨ kh¹ng dֽa tr°n danh mֱc hҼ֧ng dӾn 

(labeling directives) cֳa c§c nh¨ cӺm quyԚn. 

ņ֝i v֧i c§c li֓u ph§p hi֓n h¨nh, v֧i chֵng cֵ Ľ֝i v֧i li֓u ph§p m֧i hoԊc trong c§c nh·m d©n s֝ kh§c 

nhau hҺn l¨ c· trong c§c danh mֱc hi֓n c· cֳa nh¨ cӺm quyԚn, ֲy ban Khoa h֙c v¨ Ban Gi§m Ľ֝c 

Ľ֟ng Ĩ v¨o th§ng NŁm 2018, trong b֝i cӶnh chֵng cֵ m֧i cֳa vi֓c sֹ dֱng macrolides liԚu thӸp d¨i 

hӴn trong hen vַa ï nԊng ֫ bӸt cֵ nҼ֧c n¨o l¼c Ľ·, mi֑n l¨ ֲy ban th֛a m«n v֧i chֵng cֵ hi֓n c· vԚ 

Ľ֥ an to¨n v¨ hi֓u quӶ (efficacy/effectiveness). PhҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c tiԒn h¨nh lӴi v¨o nŁm 2019 v֧i 

c§c ĽԚ ngh֗ Ľ֝i v֧i hen nhԌ vԚ ĽiԚu tr֗ bԄng corticosteroid dӴng h²t (ICS)-formoterol khi cӺn v¨ sֹ dֱng 

ICS khi sֹ dֱng SABA. 

Do b§o c§o GINA thԜ hi֓n m֥t chiԒn lҼ֯c to¨n cӺu, b§o c§o 2020 kh¹ng c¸n ĽԚ cԀp ĽԒn c§c ĽԚ ngh֗ 

ñngo¨i danh mֱcò. Tuy nhi°n, ngҼ֩i Ľ֙c ĽҼ֯c khuy°n khi Ľ§nh gi§ v¨ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n, n°n sֹ dֱng 

Ľ§nh gi§ chuy°n m¹n cֳa ch²nh m³nh v¨ n°n xem x®t c§c hҼ֧ng dӾn cֳa Ľ֗a phҼҺng v¨ cֳa qu֝c gia, 

ti°u chuӼn cho ph®p cȈng nhҼ c§c liԚu d½ng thu֝c ĽҼ֯c cӸp ph®p. 

Y VŀN ņһ֮C T֠NG QUAN CHO CӿP NHӿT GINA 2020 

B§o c§o GINA ĽҼ֯c cԀp nhԀt nŁm 2020 sau khi ĽҼ֯c ֲy ban Khoa h֙c GINA t֡ng quan y vŁn hai lӺn 

m֥t nŁm theo th¹ng l֓. C§c t³m kiԒm y vŁn cho loӴi Ӹn phӼm thֹ nghi֓m l©m s¨ng (xem phӺn tr°n) v¨ 

ph©n t²ch g֥p x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c t֡ng c֥ng 2.420 Ӹn phӼm, trong Ľ· 1,860 ĽҼ֯c r¨ so§t v¨ loӴi ra v³ tr½ng 

lӸp, mֵc li°n quan v¨/hoԊc chӸt lҼ֯ng. 560 Ӹn phӼm c¸n lӴi (377 óthֹ nghi֓m l©m s¨ngô v¨ 183 ph©n 

t²ch g֥p) ĽҼ֯c b³nh duy֓t b֫i ²t nhӸt hai th¨nh vi°n cֳa ֲy ban Khoa h֙c; 89 sau Ľ· ĽҼ֯c thӶo luԀn 

tӴi c§c bu֡i h֙p mԊt Ľ֝i mԊt v¨o th§ng 5 nŁm 2019 tӴi Dallas, Hoa KȢ v¨ v¨o th§ng 9 nŁm 2019 tӴi 

Madrid, T©y Ban Nha. Danh s§ch c§c thay Ľ֡i ch²nh trong GINA 2020 ĽҼ֯c t³m thӸy bԂt ĽӺu tַ trang  

(14?) v¨ m֥t bӶn theo d»i c§c thay Ľ֡i so v֧i b§o c§o 2019 ĽҼ֯c lҼu trֻ tӴi trang web GINA 

www.ginasthma.org/archived-reports/. 
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THĆCH THִC TһҹNG LAI 

Cho d½ c· nhֻng n֣ lֽc Ľ§ng ca ng֯i ĽԜ cӶi thi֓n chŁm s·c hen trong hҺn 20 nŁm qua, nhiԚu b֓nh nh©n 

tr°n to¨n cӺu vӾn chҼa ĽҼ֯c hҼ֫ng l֯i tַ c§c tiԒn b֥ trong ĽiԚu tr֗ hen v¨ thҼ֩ng thiԒu th֝n ngay cӶ chŁm 

s·c cҺ bӶn. NhiԚu nh·m d©n cֳa thԒ gi֧i s֝ng ֫ v½ng phҼҺng ti֓n y tԒ kh¹ng ĽӺy Ľֳ v¨ ngu֟n lֽc t¨i ch²nh 

²t ֛i. Ban Gi§m Ľ֝c GINA nhԀn biԒt rԄng c§c hҼ֧ng dӾn qu֝c tԒ óc֝ Ľ֗nhô v¨ c§c qui tr³nh khoa h֙c ócֵng 

nhԂcô sԐ kh¹ng hֻu hi֓u ֫ nhiԚu nҺi. Do Ľ·, c§c khuyԒn c§o trong B§o c§o n¨y phӶi ĽҼ֯c cӶi bi°n ph½ h֯p 

v֧i thֽc tԒ tӴi ch֣ v¨ sֽ c· sԈn cֳa c§c ngu֟n lֽc chŁm s·c y tԒ. 

 ֪mֵc cҺ bӶn nhӸt, b֓nh nh©n ֫ nhiԚu v½ng c· thԜ thԀm ch² kh¹ng c· ĽҼ֯c corticosteroid dӴng h²t liԚu 

thӸp, v֝n l¨ vi°n Ľ§ tӶng cֳa chŁm s·c b֓nh nh©n hen m֙i mֵc Ľ֥ nԊng nhԌ. R֥ng hҺn, tiԚn thu֝c vӾn 

chiԒm phӺn ch²nh trong t֡ng chi ph² xֹ tr² hen, do Ľ· gi§ thu֝c hen tiԒp tֱc l¨ m֥t vӸn ĽԚ cӸp thiԒt v¨ ng¨y 

c¨ng ĽҼ֯c quan t©m nghi°n cֵu.
3
 V֧i budesonide-formoterol hi֓n nay tr°n danh s§ch c§c thu֝c thiԒt yԒu 

cֳa T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i, c§c thay Ľ֡i ĽiԚu tr֗ hen nhԌ c· trong b§o c§o 2019 c· thԜ ĽҼa ra m֥t giӶi ph§p 

khӶ thi ĽԜ l¨m giӶm nguy cҺ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng v֧i ĽiԚu tr֗ liԚu rӸt thӸp.
4
 

Th§ch thֵc Ľ֝i v֧i Ban Gi§m Ľ֝c GINA trong v¨i nŁm sԂp t֧i l¨ tiԒp tֱc l¨m vi֓c v֧i nh©n vi°n chŁm s·c 

sֵc kh֛e ban ĽӺu, vi°n chֵc y tԒ c֥ng Ľ֟ng v¨ c§c t֡ chֵc h֣ tr֯ b֓nh nh©n ĽԜ thiԒt kԒ, §p dֱng v¨ Ľ§nh 

gi§ c§c chҼҺng tr³nh chŁm s·c hen, nhԄm Ľ§p ֵng ĽҼ֯c nhu cӺu tӴi ch֣ cֳa c§c qu֝c gia kh§c nhau. Ban 

Gi§m Ľ֝c tiԒp tֱc xem x®t c§c r¨o cӶn Ľ֝i v֧i vi֓c §p dֱng c§c khuyԒn c§o xֹ tr² hen, nhӸt l¨ ֫ cҺ s֫ chŁm 

s·c sֵc kh֛e ban ĽӺu v¨ ֫ c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn, v¨ ĽԜ xem x®t c§c phҼҺng ph§p m֧i v¨ cӶi tiԒn, v֝n 

sԐ bӶo ĽӶm vi֓c ph©n ph֝i chŁm s·c hen t֝t nhӸt c· thԜ ĽҼ֯c. GINA l¨ m֥t t֡ chֵc th¨nh vi°n cֳa chҼҺng 

tr³nh Li°n minh To¨n cӺu ch֝ng B֓nh H¹ hӸp MӴn t²nh (GARD), ĽԚ ra v¨o th§ng ba nŁm 2006 b֫i T֡ chֵc 

Y tԒ ThԒ gi֧i. Th¹ng qua c¹ng vi֓c cֳa Ban Gi§m Ľ֝c GINA v¨ v֧i sֽ c֥ng t§c cֳa GARD, tiԒn b֥ Ľ§ng kԜ 

vԚ chŁm s·c t֝t hҺn cho tӸt cӶ b֓nh nh©n hen sԐ phӶi ĽӴt ĽҼ֯c trong nhֻng thԀp ni°n kԒ tiԒp.  
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ņIԓU GČ M֦I TRONG GINA 2020? 

B§o c§o GINA ĽҼ֯c cԀp nhԀt nŁm 2020 theo t֡ng quan t¨i li֓u hai nŁm m֥t lӺn nhҼ th¹ng l֓ b֫i ֲy  

ban Khoa h֙c GINA. Chi tiԒt ĽӺy Ľֳ c§c thay Ľ֡i ĽҼ֯c lҼu trֻ tr°n trang web GINA. N·i t·m tԂt, c§c thay Ľ֡i 

then ch֝t l¨: 

+ H̿ρng dΐn t΄m thσi vΧ xϔ tr² hen trong Ľ΄i dαch COVID-19: L֩i khuy°n vԂn tԂt ĽҼ֯c th°m v¨o (tr.27) 

vԚ xֹ tr² hen trong khung cӶnh d֗ch COVID-19, tԀp trung v¨o sֽ an to¨n cֳa b֓nh nh©n v¨ nh©n vi°n y tԒ, 

dֽa tr°n chֵng cֵ hi֓n c· v¨o th֩i ĽiԜm xuӸt bӶn. 

+ Ph̿̽ng ph§p: C§c chi tiԒt b֡ sung ĽҼ֯c th°m v¨o (tr.20) vԚ c§c khuyԒn c§o GINA Ľ֝i v֧i c§c chiԒn lҼ֯c 

m֧i v¨ hi֓n nay. Do GINA l¨ m֥t chiԒn lҼ֯c to¨n cӺu v¨ c§c ch֕ Ľ֗nh cֳa ch²nh quyԚn thay Ľ֡i giֻa c§c 

qu֝c gia, c§c li֓u ph§p cֱ thԜ kh¹ng c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ óngo¨i danh mֱcô. ThӺy thu֝c ĽҼ֯c nhԂc nh֫ tӴi m֥t 

s֝ ch֣ trong su֝t b§o c§o h«y sֹ dֱng nhԀn Ľ֗nh (judgment) chuy°n m¹n cֳa ch²nh m³nh trong vi֓c Ľ§nh 

gi§ v¨ ĽiԚu tr֗ tַng b֓nh nh©n, v¨ kiԜm tra t²nh Ľֳ ĽiԚu ki֓n tӴi Ľ֗a phҼҺng, liԚu d½ng thu֝c ĽҼ֯c ph®p, ti°u 

chuӼn ngҼ֩i chi trӶ v¨ c§c ph§c Ľ֟ qu֝c gia khi k° toa. 

+ ņ§nh gi§ kiΩm so§t triέu chϐng: ņ« l¨m r» rԄng ti°u chuӼn sֹ dֱng thu֝c giӶm tri֓u chֵng, l¨ m֥t phӺn 

cֳa vi֓c Ľ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng hen (BӶng 2-2, tr.45), li°n quan ĽԒn Ľ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn 

khi cӺn (SABA). Quan ĽiԜm hi֓n nay cֳa ch¼ng t¹i l¨ tӺn suӸt cֳa ICS-formoterol kh¹ng n°n ĽҼ֯c bao g֟m 

trong vi֓c Ľ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng d½ng ICS duy tr³, b֫i vi 

n· Ľang cung cӸp li֓u ph§p kiԜm so§t cֳa b֓nh nh©n. Dֻ li֓u th°m ĽҼ֯c tr¹ng ch֩ v¨ vӸn ĽԚ n¨y sԐ ĽҼ֯c 

t֡ng quan lӴi nŁm sau. 

+ Chϐng cϐ bλ sung ύng hο ICS-formoterol khi cΊn trong hen nhΞ: KhuyԒn c§o GINA 2019 vԚ vi֓c sֹ 

dֱng ICS-formoterol khi cӺn trong hen nhԌ (tr.67) tiԒp tֱc ĽҼ֯c ֳng h֥ b֫i c§c kԒt quӶ cֳa hai thֹ nghi֓m 

Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n b֡ sung (RCT) ֫ ngҼ֩i l֧n. C§c nghi°n cֵu nh«n m֫ n¨y thԜ hi֓n c§ch nhֻng b֓nh 

nh©n b֗ hen nhԌ n°n sֹ dֱng ICS-formoterol khi cӺn trong cu֥c s֝ng thֽc. Ch¼ng kԜ cӶ nhֻng b֓nh nh©n 

sֹ dֱng SABA giֻa hai lӺn m֥t th§ng v¨ hai lӺn m֥t ng¨y ֫ mֵc nԚn. 

+ KiΩu h³nh vi°m kh¹ng cΊn thiΥt Ľηi vρi viέc k° toa ICS-formoterol khi cΊn trong hen nhΞ: Trong hai 

nghi°n cֵu, l֯i ²ch cֳa ICS-formoterol khi cӺn Ľ֝i v֧i vi֓c l¨m giӶm nguy cҺ v¨ kiԜm so§t tri֓u chֵng t½y 

thu֥c v¨ c§c t²nh chӸt mֵc nԚn, kԜ cӶ ch֕ dӸu vi°m (bӴch cӺu eosin trong m§u v¨ oxid nitric th֫ ra) (tr.59). 

+ C§c nguιn lϘc mρi Ľηi vρi ĽiΧu trα ban ĽΊu cύa hen mρi Ľ̿ωc chΎn Ľo§n: C§c h³nh m֧i ĽҼ֯c th°m 

v¨o ĽԜ gi¼p giӶi th²ch c§c t½y ch֙n ĽiԚu tr֗ ban ĽӺu ֫ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n (BӶng 3-4B, tr.61) v¨ trԎ em 6-

11 tu֡i (BӶng 3-4D, tr.63) cֳa hen m֧i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n. 

+ LiΧu d½ng h¨ng ng¨y tηi Ľa cύa ICS-formoterol: ņ֝i v֧i b֓nh nh©n Ľ« ĽҼ֯c k° toa ĽiԚu tr֗ duy tr³ v¨ 

giӶm tri֓u chֵng v֧i ICS-formoterol, liԚu d½ng t֝i Ľa ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong m֥t ng¨y l¨ t֡ng c֥ng 48 mcg 

formoterol Ľ֝i v֧i beclometasone-formoterol v¨ 72 mcg formoterol Ľ֝i v֧i budesonide-formoterol (BԀc 3 v¨ 

4, tr.70 v¨ tr.71). ņiԚu n¨y cȈng §p dֱng v֧i vi֓c sֹ dֱng ch֕ khi cӺn cֳa budesonide-formoterol trong hen 

nhԌ. Tuy nhi°n, trong c§c thֹ nghi֓m Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n trong hen nhԌ, vi֓c sֹ dֱng cao nhҼ vԀy rӸt 

hiԒm gԊp, v¨ vi֓c sֹ dֱng trung b³nh v¨o khoӶng 3-4 liԚu m֣i tuӺn. Th¹ng tin n¨y Ľ« ĽҼ֯c th°m v¨o vŁn 

bӶn vԚ BԀc 1 (tr.67) v¨ BԀc 2 (tr.69). 

+ Sϔ dϋng ICS mνi khi sϔ dϋng SABA trong hen nhΞ: ֲng h֥ b֡ sung Ľ֝i v֧i t½y ch֙n ĽiԚu tr֗ n¨y ֫ trԎ 

em 6-17 tu֡i b֗ hen nhԌ ĽҼ֯c cung cӸp b֫i m֥t thֹ nghi֓m Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n ֫ trԎ em M׃-Phi ch©u 

(tr.69). 

+ ICS liΧu thΈp, trung b³nh, cao: BӶng 3.6 (tr.66) ĽҼ֯c sֹa chֻa ĽԜ phӶn §nh vi֓c sֹ dֱng c§c c¹ng thֵc 

ICS (formulations) tӴi c§c liԚu d½ng kh§c nhau tr°n thֽc h¨nh l©m s¨ng. Xin lҼu Ĩ, Ľ· kh¹ng phӶi l¨ m֥t 

bӶng tҼҺng ĽҼҺng, m¨ thԜ hi֓n c§c liԚu ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ cֳa c¹ng thֵc ICS Ľ֝i v֧i c§c t½y ch֙n ICS liԚu 

óthӸpô, ótrung b³nhô v¨ ócaoô. Tuy nhi°n, liԚu d½ng v¨ nh«n ph§p Ľ֗nh (regulatory labelling) thay Ľ֡i tַ nҼ֧c 

n¨y sang nҼ֧c kh§c. 
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+ Chϐng cϐ bλ sung vΧ xϔ tr² hen υ trΠ em: Chֵng cֵ m֧i ĽҼ֯c th°m v¨o nŁm 2020 bao g֟m m֥t t֡ng 

quan h֓ th֝ng cho thӸy rԄng c§c chҼҺng tr³nh tӴi trҼ֩ng h֙c bao g֟m tֽ xֹ tr², l¨m giӶm s֝ cӸp cֵu, s֝ 

nhԀp vi֓n, v¨ s֝ ng¨y giӶm hoӴt Ľ֥ng (tr.94); v¨ rԄng ֫ trԎ trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng, ICS h¨ng ng¨y c· hi֓u 

quӶ hҺn Ľ֝i vԀn thֱ thԜ leukotriene (LTRA) Ľ֝i v֧i kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ l¨m giӶm Ľ֯t k֗ch ph§t (tr.156). 

+ Mepolizumab Ľ« ĽҼ֯c chӸp thuԀn cho trԎ em Ó6 tu֡i b֗ hen §i toan (eosinophilic asthma) nԊng, nhҼng 

dֻ li֓u hi֓u quӶ trong nh·m tu֡i n¨y gi֧i hӴn trong m֥t nghi°n cֵu kh¹ng Ľ֝i chֵng nh«n m֫ nh֛ (tr.73 v¨ 

117). 

+ Nguy c̽ t§c dϋng phϋ cύa montelukast: CӶnh b§o Ľ« ĽҼ֯c cho th°m vԚ nguy cҺ cֳa c§c t§c dֱng phֱ 

vԚ sֵc kh֛e tinh thӺn nԊng v֧i montelukast, kԜ cӶ FDA y°u cӺu c· m֥t bӶng lҼu Ĩ (tr.70 v¨ nҺi kh§c). 

+ Hen v¨ COPD: ChҼҺng 5 (tr.138) vԚ b֓nh nh©n c· c§c t²nh chӸt cֳa cӶ hen v¨ b֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn 

t²nh (COPD), cȈng ĽҼ֯c m¹ tӶ l¨ ñch֟ng lӸp hen-COPDò hoԊc hen+COPD Ľ« ĽҼ֯c viԒt lӴi, v¨ m֥t h³nh m֧i 

ĽҺn giӶn hҺn ĽҼ֯c ĽҼa v¨o (BӶng 5-2, tr.141). Vi֓c nhӸn mӴnh v¨o l֩i khuy°n d¨nh cho thӺy thu֝c chŁm 

s·c ban ĽӺu v¨ t֡ng qu§t, bao g֟m chֵng cֵ rԄng nhֻng b֓nh nh©n c· c§c t²nh chӸt cֳa cӶ hen lӾn COPD 

n°n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ v֧i li֓u ph§p c· chֵa ICS, b֫i v³ ĽiԚu n¨y l¨m giӶm nguy cҺ nhԀp vi֓n v¨ tֹ vong so v֧i 

ch֕ m֥t m³nh thu֝c gi«n phԒ quӶn. 

+ Hen trong thai kȢ: T֡ng quan c§c hҼ֧ng dӾn hen trong thai kȢ n°u r» nhu cӺu th°m c§c thֹ nghi֓m l©m 

s¨ng, v¨ sֽ r» r¨ng trong c§c khuyԒn c§o (tr.99). 

+ Hen cΈp: T¨i li֓u tham khӶo vԚ ñoxy lҼu lҼ֯ng caoò trong c§c b§o c§o trҼ֧c ĽҼ֯c sֹa lӴi l¨ ñoxy n֟ng Ľ֥ 

caoò. 

+ X§c Ľαnh c§c Ľωt kαch ph§t hen nΜng υ trΠ em 5 tuλi hoΜc nhε h̽n: ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ Ľ« ĽҼ֯c sֹa 

chֻa (BӶng 6-8 tr.163 v¨ BӶng 6-9, tr.164); nh֗p th֫ ĽҼ֯c th°m v¨o; co k®o b֗ loӴi b֛; mӴch ĽҼ֯c sֹa 

chԀm hҺn. 

+ Vai tr¸ cύa nh©n vi°n y tΥ kh¹ng chuy°n Ľ« Ľ̿ωc huΈn luyέn: kԒt quӶ hen c· thԜ ĽҼ֯c cӶi thi֓n b֫i 

nhֻng can thi֓p cֳa nh©n vi°n y tԒ kh¹ng chuy°n Ľ« ĽҼ֯c huӸn luy֓n, cȈng nhҼ c§c ĽiԚu dҼ֭ng v¨ dҼ֯c 

sǫ Ľ« ĽҼ֯c huӸn luy֓n (tr.94). 

+ YΥu tη g·p phΊn ph§t sinh bέnh hen: chֵng cֵ m֧i g֯i Ĩ rԄng 13% tӺn suӸt hen to¨n cӺu ֫ trԎ em c· 

thԜ do ¹ nhi֑m xe c֥, v¨ rԄng b®o ph³ l¨ m֥t yԒu t֝ nguy cҺ ph§t sinh b֓nh hen (tr.168). 
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Hһ֦NG DӽN TӳM TH֨I Vԓ Xָ TRĉ HEN TRONG ņӳI D֖CH COVID-19 

 
H«y khuy°n nhϖng bέnh nh©n hen tiΥp tϋc d½ng c§c lo΄i thuηc Ľ« k° toa, nhΈt l¨ c§c thuηc c· chϐa 
corticosteroid d΄ng h²t (ICS), v¨ c§c corticosteroid d΄ng uηng nΥu Ľ« k° toa. 
 

ņiԚu quan tr֙ng Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n l¨ tiԒp tֱc d½ng c§c loӴi thu֝c hen Ľ« ĽҼ֯c k° toa nhҼ thҼ֩ng trong ĽӴi 

d֗ch COVID-19 (ób֓nh coronavirus 2019ô), g֟m c· c§c thu֝c c· chֵa corticosteroid dӴng h²t (m֥t m³nh hay 

kԒt h֯p v֧i Ľ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng d¨i hӴn [LABA], v¨ ĽiԚu tr֗ b֡ sung kԜ cӶ c§c ĽiԚu tr֗ sinh h֙c Ľ֝i v֧i 

hen nԊng. Ngַng ICS thҼ֩ng dӾn ĽԒn vi֓c hen tr֫ nԊng c· tiԚm nŁng nguy hiԜm. Xem ChҼҺng 3B (tr.57) 

vԚ th¹ng tin c§c thu֝c v¨ ĽҺn thu֝c v¨ phҼҺng ph§p kh¹ng d½ng thu֝c, v¨ ChҼҺng 3C (tr.89) vԚ gi§o dֱc 

tֽ xֹ tr² hen theo hҼ֧ng dӾn v¨ huӸn luy֓n k׃ nŁng. 

ņ֝i v֧i m֥t tׁ l֓ nh֛ c§c b֓nh nh©n hen nԊng, OCS d¨i hӴn c· thԜ Ľ¹i khi cӺn thiԒt, v¨ rӸt nguy hiԜm khi 

ngַng ch¼ng Ľ֥t ng֥t. Xem ChҼҺng 3E (tr.104) vԚ l֩i khuy°n vԚ khӶo s§t v¨ xֹ tr² hen kh· tr֗ v¨ hen nԊng, 

kԜ cӶ vi֓c b֡ sung ĽiԚu tr֗ sinh h֙c ĽԜ giӶm t֧i mֵc t֝i thiԜu vi֓c d½ng OCS. 

H«y khuy°n b֓nh nh©n thӶo luԀn v֧i bӴn trҼ֧c khi ngҼng bӸt cֵ thu֝c hen n¨o. 

 

BΆo ĽΆm tΈt cΆ c§c bέnh nh©n ĽΧu c· b΄n kΥ ho΄ch h¨nh Ľοng hen 

KԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng cho b֓nh nh©n biԒt c§ch nhԀn ra hen Ľang tr֫ nԊng, c§c tŁng c§c thu֝c giӶm tri֓u 

chֵng v¨ thu֝c kiԜm so§t, v¨ khi n¨o t³m ĽԒn b§c sǫ. M֥t Ľ֯t OCS ngԂn c· thԜ cӺn ĽԒn trong cҺn k֗ch ph§t. 

Xem BӶng 4-2 (tr.126) chi tiԒt vԚ c§c t½y ch֙n kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng cֱ thԜ Ľ֝i v֧i vi֓c tŁng thu֝c kiԜm so§t 

v¨ thu֝c giӶm tri֓u chֵng, t½y theo ĽҺn thu֝c thҼ֩ng ng¨y cֳa b֓nh nh©n. 

Hi֓n tӴi, kh¹ng c· chֵng cֵ r» r¨ng vԚ c§ch ph©n bi֓t giֻa hen tr֫ nԊng do c§c nhi֑m tr½ng virus h¹ hӸp 

nhҼ rhinovirus v¨ c¼m, v¨ COVID-19. 

 

Tr§nh sϔ dϋng m§y phun s̿̽ng khi c· thΩ, do nguy c̽ lan truyΧn nhiΫm tr½ng ĽΥn bέnh nh©n kh§c 

v¨ ĽΥn nh©n vi°n y tΥ 

M§y phun sҼҺng c· thԜ lan truyԚn c§c vi hӴt virus h¹ hӸp khoӶng 1 m. Thay v³ vԀy, ĽԜ cung cӸp thu֝c Ľ֟ng 

vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn hӴn cho ngҼ֩i l֧n v¨ trԎ em, h«y sֹ dֱng ֝ng h²t Ľ֗nh liԚu §p suӸt cao v¨ bu֟ng 

Ľ֓m, v֧i ֝ng mi֓ng hoԊc mԊt nӴ vַa kh²t mԊt, nԒu cӺn. ņ֙c lӴi hҼ֧ng dӾn cֳa nh¨ sӶn xuӸt vԚ vi֓c bu֟ng 

Ľ֓m c· hӸp ĽҼ֯c hay kh¹ng. NԒu kh¹ng (nhҼ trҼ֩ng h֯p cֳa nhiԚu loӴi bu֟ng Ľ֓m), hoԊc nԒu nghi ng֩, 

bu֟ng Ľ֓m n°n ĽҼ֯c d½ng ri°ng cho tַng b֓nh nh©n. 

NhԂc nh֭ b֓nh nh©n kh¹ng d½ng chung c§c thiԒt b֗ h²t hoԊc bu֟ng Ľ֓m v֧i c§c th¨nh vi°n gia Ľ³nh, ĽԜ 

tr§nh lan truyԚn nhi֑m tr½ng. 

 

Tr§nh h¹ hΈp kĨ υ nhϖng bέnh nh©n Ľ« khΘng Ľαnh hoΜc nghi ngσ mΔc COVID-19 

H¹ hӸp kĨ c· thԜ lan t֛a c§c vi hӴt virus v¨ khiԒn cho nh©n vi°n y tԒ v¨ b֓nh nh©n c· nguy cҺ nhi֑m tr½ng. 

Khi l©y nhi֑m virus trong c֥ng Ľ֟ng xӶy ra ֫ v½ng bӴn ֫, h«y ho«n h¹ hӸp kĨ v¨ Ľo lҼu lҼ֯ng Ľ֕nh trong 

c§c cҺ s֫ y tԒ trַ khi qu§ cӺn thiԒt. NԒu h¹ hӸp kĨ phӶi d½ng ĽԒn ĽԜ xֹ tr² l©m s¨ng, h«y tu©n theo c§c ch֕ 

dӾn kiԜm so§t nhi֑m tr½ng Ľ֝i v֧i tiԒp x¼c v¨ vi hӴt. Xem khuyԒn c§o cֳa T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i tӴi: 

www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-

(ncov)-infection-is-suspected-202000125. 

 

  

http://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-202000125
http://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-202000125
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Tu©n theo lσi khuy°n cύa y tΥ t΄i chν vΧ c§c chiΥn l̿ωc vέ sinh v¨ sϔ dϋng c§c trang bα bΆo vέ c§ 

nh©n, khi c· th¹ng tin mρi υ n̿ρc b΄n hoΜc v½ng b΄n. 

Trang web cֳa Trung t©m KiԜm so§t v¨ Ph¸ng B֓nh (CDC) cung cӸp th¹ng tin cԀp nhԀt vԚ COVID-19 cho 

nh©n vi°n y tԒ: www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html, v¨ cho b֓nh nh©n: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html. 

Trang web cֳa T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO) cung cӸp l֩i khuy°n to¨n di֓n Ľ֝i v֧i nh©n vi°n y tԒ v¨ c§c h֓ 

th֝ng y tԒ vԚ ph¸ng b֓nh v¨ xֹ tr² COVID-19: www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/technical-guidence. 

 

ChiΥn l̿ωc Hen To¨n cΊu, 03-4-2020 

L֩i khuy°n b֡ sung vԚ xֹ tr² hen trong b֝i cӶnh COVID-19 sԐ ĽҼ֯c ĽҼa l°n trang web GINA 

(www.ginasthma.org) khi c·. 

 

  

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidence
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MְC 1. NGһ֨I L֦N, THIԑU NIąN Vê TRԍ EM 6 TU֠I Vê L֦N HҹN 

ChҼҺng 1. ņ֖NH NGHǪA, MĎ Tӵ Vê CHӻN ņOĆN HEN 

CĆC ņIԛM THEN CH֜T 

Hen l¨ g³? 

+ Hen l¨ m֥t b֓nh Ľa dӴng, ĽԊc trҼng b֫i t³nh trӴng vi°m mӴn t²nh ĽҼ֩ng dӾn kh². Hen ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa 
b֫i sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp nhҼ kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng ngֽc v¨ ho, c§c tri֓u chֵng n¨y 
thay Ľ֡i theo th֩i gian vԚ cҼ֩ng Ľ֥, v¨ sֽ gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng. Gi֧i hӴn lu֟ng kh² sau n¨y 
c· thԜ dai dԆng. 

+ Nhֻng nh·m ĽԊc ĽiԜm c· thԜ nhԀn biԒt ĽҼ֯c vԚ d©n s֝ h֙c, vԚ l©m s¨ng v¨/hoԊc sinh lĨ b֓nh h֙c 
thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ ñc§c kiԜu h³nh henò. Tuy nhi°n, ch¼ng kh¹ng tҼҺng ֵng chԊt chԐ v֧i c§c tiԒn tr³nh b֓nh 
hoԊc c§c Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ cֱ thԜ. 

+ Hen thҼ֩ng Ľi c½ng v֧i gia tŁng phӶn ֵng ĽҼ֩ng dӾn kh² v¨ vi°m ĽҼ֩ng dӾn kh², tuy nhi°n c§c ĽiԚu n¨y 
kh¹ng cӺn v¨ kh¹ng Ľֳ ĽԜ chӼn Ľo§n hen. 

Hen ĽҼ֯c chӼn Ľo§n nhҼ thԒ n¨o? 

+ ChӼn Ľo§n hen dֽa v¨o tiԚn sֹ cֳa c§c kiԜu tri֓u chֵng ĽԊc hi֓u v¨ chֵng cֵ cֳa gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao 
Ľ֥ng. ņiԚu n¨y phӶi ĽҼ֯c ghi nhԀn bԄng test gi«n phԒ quӶn hoԊc c§c test kh§c. 

+ Test trҼ֧c khi ĽiԚu tr֗, nghǫa l¨ ghi nhԀn c§c chֵng cֵ ĽԜ chӼn Ľo§n hen trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kiԜm 
so§t, nԒu ĽҼ֯c; b֫i v³ thҼ֩ng kh· x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hҺn sau Ľ·. 

+ C§c phҼҺng ph§p b֡ sung c· thԜ cӺn ĽԒn ĽԜ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen ֫ nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng ĽԊc bi֓t, bao 
g֟m nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ thu֝c kiԜm so§t, ngҼ֩i l֧n tu֡i v¨ ngҼ֩i ֫ cҺ s֫ y tԒ thiԒu ngu֟n lֽc. 

 

 ņ֖NH NGHǪA HEN 

Hen l¨ m֥t b֓nh Ľa dӴng, thҼ֩ng ĽԊc trҼng b֫i vi°m mӴn t²nh ĽҼ֩ng dӾn kh². Hen ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa b֫i 

b֓nh sֹ c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp nhҼ kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng ngֽc v¨ ho, c§c tri֓u chֵng n¨y thay Ľ֡i 

theo th֩i gian v¨ vԚ cҼ֩ng Ľ֥, c½ng v֧i gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng. 

ņ֗nh nghǫa n¨y ĽҼ֯c x§c lԀp theo sֽ Ľ֟ng thuԀn, dֽa tr°n sֽ xem x®t c§c ĽԊc ĽiԜm ĽiԜn h³nh cֳa hen 

trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t v¨ kh§c bi֓t v֧i c§c b֓nh lĨ h¹ hӸp kh§c. Tuy nhi°n gi֧i hӴn lu֟ng kh² 

c· thԜ tr֫ n°n dai dԆng vԚ sau trong di֑n tiԒn cֳa b֓nh. 

 MĎ Tӵ HEN 

Hen l¨ m֥t b֓nh h¹ hӸp mӴn t²nh thҼ֩ng gԊp, Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 1-18% d©n s֝ ֫ nhֻng qu֝c gia kh§c nhau 

(Phֱ lֱc ChҼҺng 1). ņԊc trҼng cֳa hen l¨ c§c tri֓u chֵng kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng ngֽc v¨/hoԊc ho thay Ľ֡i 

v¨ gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng. C§c tri֓u chֵng v¨ cӶ gi֧i hӴn lu֟ng kh² thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ vԚ 

cҼ֩ng Ľ֥. Nhֻng thay Ľ֡i n¨y thҼ֩ng b֗ k²ch ph§t b֫i c§c yԒu t֝ nhҼ vԀn Ľ֥ng, phҺi nhi֑m v֧i d֗ nguy°n 

hoԊc c§c chӸt k²ch th²ch, thay Ľ֡i th֩i tiԒt hoԊc nhi֑m vi r¼t h¹ hӸp. 

Tri֓u chֵng v¨ gi֧i hӴn lu֟ng kh² c· thԜ biԒn mӸt tֽ nhi°n hoԊc do thu֝c, v¨ c· thԜ Ľ¹i l¼c kh¹ng xuӸt hi֓n 

trong h¨ng tuӺn hoԊc h¨ng th§ng liԚn. MԊt kh§c, b֓nh nh©n c· thԜ b֗ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t hen Ľe d֙a mӴng 

s֝ng v¨ tӴo g§nh nԊng Ľ§ng kԜ l°n b֓nh nh©n v¨ c֥ng Ľ֟ng (Phֱ lֱc ChҼҺng 1). Hen thҼ֩ng Ľi c½ng v֧i 

phӶn ֵng qu§ mֵc cֳa ĽҼ֩ng dӾn kh² v֧i k²ch th²ch trֽc tiԒp hoԊc gi§n tiԒp v¨ v֧i vi°m mӴn t²nh ĽҼ֩ng 

dӾn kh². Nhֻng ĽԊc t²nh n¨y thҼ֩ng t֟n tӴi, ngay cӶ khi c§c tri֓u chֵng kh¹ng c¸n hoԊc chֵc nŁng h¹ hӸp 

b³nh thҼ֩ng, nhҼng c· thԜ tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ng khi ĽiԚu tr֗. 

C§c kiԜu h³nh hen 

Hen l¨ m֥t b֓nh Ľa dӴng v֧i c§c qu§ tr³nh sinh b֓nh kh§c nhau. C§c nh·m ĽԊc ĽiԜm c· thԜ nhԀn biԒt vԚ 

d©n s֝ h֙c, vԚ l©m s¨ng v¨/hoԊc sinh lĨ b֓nh thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ ñkiԜu h³nh henò.
5-7

 ֪ b֓nh nh©n hen nԊng 
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hҺn, hi֓n c· m֥t v¨i hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ theo kiԜu h³nh. Tuy nhi°n, hi֓n nay kh¹ng t³m thӸy m֥t m֝i li°n 

quan mӴnh mԐ giֻa c§c ĽԊc ĽiԜm b֓nh lĨ cֱ thԜ v֧i c§c kiԜu l©m s¨ng hoԊc Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ ĽԊc bi֓t. CӺn 

nghi°n cֵu th°m ĽԜ hiԜu ĽҼ֯c sֽ hֻu ²ch vԚ mԊt l©m s¨ng cֳa ph©n loӴi theo kiԜu h³nh hen.  

NhiԚu kiԜu h³nh Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh 
5-7
. V¨i dӴng thҼ֩ng gԊp g֟m c·: 

+ Hen dα ϐng: Ľ©y l¨ kiԜu h³nh hen d֑ nhԀn biԒt nhӸt, thҼ֩ng kh֫i ph§t tַ l¼c trԎ v¨ k¯m theo tiԚn sֹ bӶn 

th©n hay gia Ľ³nh c· b֓nh d֗ ֵng nhҼ ch¨m, vi°m mȈi d֗ ֵng hoԊc d֗ ֵng thֵc Łn hoԊc thu֝c. X®t nghi֓m 

mӾu Ľ¨m k²ch th²ch cֳa c§c b֓nh nh©n n¨y trҼ֧c khi ĽiԚu tr֗ thҼ֩ng ph§t hi֓n vi°m ĽҼ֩ng dӾn kh² do bӴch 

cӺu §i toan. NgҼ֩i b֓nh hen dӴng n¨y thҼ֩ng Ľ§p ֵng t֝t v֧i corticosteroid dӴng h²t (ICS). 

+ Hen kh¹ng dα ϐng: m֥t s֝ ngҼ֩i l֧n b֗ hen kh¹ng k¯m v֧i d֗ ֵng. X®t nghi֓m Ľ¨m cֳa nhֻng b֓nh nh©n 

n¨y c· thԜ c· bӴch cӺu trung t²nh, §i toan hoԊc ch֕ chֵa m֥t v¨i tԒ b¨o vi°m. B֓nh nh©n hen kh¹ng d֗ ֵng 

thҼ֩ng Ľ§p ֵng ngԂn hӴn k®m hҺn v֧i corticosteroid. 

+ Hen khυi ph§t muοn: m֥t s֝ ngҼ֩i l֧n, nhӸt l¨ phֱ nֻ, hen biԜu hi֓n lӺn ĽӺu khi Ľ« trҼ֫ng th¨nh. Nhֻng 

b֓nh nh©n n¨y c· khuynh hҼ֧ng kh¹ng d֗ ֵng v¨ thҼ֩ng Ľ¸i h֛i ICS liԚu cao hҺn hoԊc tҼҺng Ľ֝i kh¹ng 

Ľ§p ֵng v֧i corticosteroid. Hen nghԚ nghi֓p (nghǫa l¨ hen do phҺi nhi֑m l¼c l¨m vi֓c) n°n ĽҼ֯c loӴi trַ ֫ 

nhֻng b֓nh nh©n c· biԜu hi֓n hen kh֫i ph§t mu֥n. 

+ Hen c· giρi h΄n luιng kh² dai dΘng: M֥t s֝ b֓nh nh©n hen mӴn t²nh di֑n tiԒn th¨nh gi֧i hӴn lu֟ng kh² dai 

dԆng hoԊc h֟i phֱc kh¹ng ho¨n to¨n, c· lԐ do th¨nh ĽҼ֩ng dӾn kh² b֗ t§i cӸu tr¼c. 

+ Hen tr°n ng̿σi b®o ph³: M֥t s֝ b֓nh nh©n b®o ph³ b֗ hen c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp n֡i bԀt v¨ vi°m nhԌ 

ĽҼ֩ng dӾn kh² v֧i bӴch cӺu §i toan. 

C· ²t dֻ li֓u vԚ l֗ch sֹ tֽ nhi°n cֳa hen sau khi chӼn Ľo§n, nhҼng m֥t nghi°n cֵu cho thӸy khoӶng 16% 

ngҼ֩i l֧n v֧i hen m֧i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n c· thԜ thuy°n giӶm trong v¸ng 5 nŁm. 
8
 

Xem th¹ng tin b֡ sung tӴi Phֱ lֱc ChҼҺng 2 vԚ c§c yԒu t֝ thuԀn l֯i cho vi֓c ph§t sinh hen v¨ tӴi Phֱ lֱc 

ChҼҺng 3 vԚ cҺ chԒ sinh lĨ b֓nh v¨ tԒ b¨o cֳa hen. 

 CHӻN ņOĆN BAN ņӹU 

ChӼn Ľo§n hen ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong BӶng 1-1 (tr.31) dֽa tr°n vi֓c nhԀn di֓n c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp ĽiԜn 

h³nh nhҼ kh¸ kh¯, hֱt hҺi (kh· th֫), nԊng ngֽc hoԊc ho, v¨ gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng.9 KiԜu tri֓u 

chֵng l¨ quan tr֙ng, b֫i v³ c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp c· thԜ do c§c b֓nh cӸp t²nh hoԊc mӴn t²nh ngo¨i hen 

g©y ra. NԒu ĽҼ֯c, chֵng cֵ cho chӼn Ľo§n hen (BӶng 1-2, tr.32) n°n ĽҼ֯c ghi v¨o h֟ sҺ khi b֓nh nh©n 

ĽԒn lӺn ĽӺu ti°n. V³ c§c ĽԊc ĽiԜm ĽiԜn h³nh cֳa hen c· thԜ cӶi thi֓n tֽ nhi°n hoԊc do ĽiԚu tr֗, v³ vԀy, thҼ֩ng 

kh· x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hҺn khi b֓nh nh©n Ľ« bԂt ĽӺu ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hen. 

C§c kiԜu tri֓u chֵng h¹ hӸp ĽiԜn h³nh cֳa hen 

C§c tri֓u chֵng sau Ľ©y l¨ ĽiԜn h³nh cֳa hen, v¨ nԒu c·, tŁng khӶ nŁng b֓nh nh©n b֗ hen:
9 

HҺn m֥t tri֓u chֵng (kh¸ kh¯, kh· th֫, ho, nԊng ngֽc), nhӸt l¨ ֫ ngҼ֩i l֧n 
+ Tri֓u chֵng thҼ֩ng tr֫ nԊng vԚ Ľ°m hoԊc l¼c s§ng s֧m 
+ Tri֓u chֵng thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ vԚ cҼ֩ng Ľ֥ 
+ Tri֓u chֵng b֗ k²ch ph§t sau nhi֑m vi r¼t (cӶm c¼m), vԀn Ľ֥ng, phҺi nhi֑m d֗ nguy°n, thay Ľ֡i th֩i tiԒt, 
cҼ֩i hoԊc gԊp chӸt k²ch th²ch nhҼ kh·i xe, kh·i thu֝c l§ hoԊc m½i n֟ng gԂt 

C§c t²nh chӸt sau Ľ©y l¨m giΆm khӶ nŁng tri֓u chֵng h¹ hӸp l¨ do hen: 
+ Ch֕ ho m¨ kh¹ng c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp kh§c (tr.38) 
+ KhӴc Ľ¨m mӴn t²nh 
+ Kh· th֫ k¯m theo cho§ng v§ng, ch·ng mԊt hoԊc t° ֫ ngoӴi bi°n (d֗ cӶm) 
+ ņau ngֽc 
+ Kh· th֫ do vԀn Ľ֥ng v֧i ©m th³ h²t v¨o th¹. 
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BӶng 1-1. LҼu Ľ֟ chӼn Ľo§n trong thcֽ h¨nh l©m s¨ng ï lӺn kh§m ĽӺu ti°n 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ICS: corticosteroid dӴng h²t; PEF: lҼu lҼn֯g th  ֫ra Ľn֕h (cao nhӸt trong ba lӺn Ľo). Khi Ľo PEF, h«y s ֹd nֱg c½ng mt֥ 

m§y Ľo mi֣ lӺn b i֫ v³ tr ֗s  ֝c· thԜ thay Ľi֡ ĽԒn 20% gi aֻ c§c m§y Ľo kh§c nhau; SABA: ņ֟ ng vԀn beta2 t§c dnֱg ngԂn. 

H i֟ ph cֱ sau test gi«n phԒ quӶn c· thԜ mӸt trong Ľ֯ t k c֗h ph§t nԊng hoԊc nhi m֑ vi r¼t. NԒu h i֟ ph cֱ sau test gi«n phԒ 

quӶn kh¹ng c·  ֫lӺn kh§m ban ĽӺu, bҼc֧ kԒ tiԒp t½y thuc֥ v¨o s ֽc· sԈn c§c test v¨ mcֵ khӼn cӸp c aֳ nhu cӺu ĽiԚu 

tr .֗ Xem BӶng 1-4 vԚ chӼn Ľo§n hen  ֫b n֓h nh©n Ľ« ĽҼc֯ ĽiԚu tr  ֗v i֧ thu c֝ kiԜm so§t. 

B n֓h nh©n c· c§c triu֓ ch nֵg h¹ hӸp 
(BΆng 1-2) 
C§c triέu chϐng c· ĽiΩn h³nh hen? 

 

Cč 

KHĎNG 

B n֓h s  ֹchi tiԒt/kh§m hen 
Bέnh sϔ/Kh§m ύng hο chΎn Ľo§n hen? 

 

Cč 

H i֛ th°m bn֓h s  ֹv¨ x®t nghim֓ 
th°m t³m chӼn Ľo§n kh§c  
(BΆng 1-3) 
ChΎn Ľo§n kh§c c· Ľ̿ωc khΘng 
Ľαnh kh¹ng? 

KHĎNG 

TiԒn h¨nh h¨nh l¨m h¹ hӸp kĨ/PEF v i֧ test 
gi«n phԒ quӶn (BӶng 1-2) 

C§c kΥt quΆ c· ύng hο chΎn Ľo§n hen 
kh¹ng? 

ņiԚu tr  ֗theo kinh nghi m֓ v i֧ 
 ICS v¨ SABA khi cӺn  
(BΆng 3-4) 
Xem lӴi Ľ§p nֵg 
X®t nghim֓ chӼn Ľo§n trong 
v¸ng 1-3 th§ng 
(BΆng 1-4) 
 

LԊp lӴi v¨o dp֗ kh§c hoԊc sԂp xԒp 
x®t nghim֓ kh§c (BΆng 1-2) 
C· x§c Ľn֗h chӼn Ľo§n hen 

kh¹ng? 
 

Xem x®t ĽiԚu tr  ֗th  ֹĽ֝ i 
v i֧ chӼn Ľo§n nhiԚu khӶ nŁng nhӸt, 
hoԊc chuyԜn vi n֓ ĽԜ kh§m x®t th°m 
 

Cč 

Cč 

KHĎNG 

T³nh trӴng khӼn cӸp v¨ 
²t nghǫ ĽԒn chӼn Ľo§n 
kh§c 
 

ņiԚu tr  ֗hen 
ņiԚu tr  ֗theo chӼn 
Ľo§n kh§c 

KHĎNG 

Cč 

KHĎNG 
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BӶng 1-2. Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n hen  ֫ngҼ֩i l n֧, thiԒu ni°n v¨ trԎ em 6-11 tu i֡ 

Hen l¨ m֥t b֓nh Ľa dӴng, ĽԊc trҼng b֫i vi°m ĽҼ֩ng dӾn kh² mӴn t²nh. Hen ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa b֫i b֓nh sֹ c· c§c tri֓u 

chֵng h¹ hӸp nhҼ kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng ngֽc v¨ ho, v֝n thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ vԚ cҼ֩ng Ľ֥, c½ng v֧i gi֧i hӴn 

lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng. NԒu ĽҼ֯c, chӼn Ľo§n n°n ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ICS. Xem BӶng 1-3 (tr.36) vԚ 

c§ch x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n ֫ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« sֹ dֱng ICS. 

ņԉC ņIԛM CHӻN ņOĆN TIąU CHUӻN CHӻN ņOĆN HEN 

1. B֓nh sֹ c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp dao Ľ֥ng 

Kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng ngֽc v¨ ho 

C§ch di֑n tӶ c· thԜ thay Ľ֡i giֻa c§c 

nԚn vŁn h·a v¨ theo tu֡i, vd. trԎ em 

c· thԜ ĽҼ֯c di֑n tӶ l¨ th֫ nԊng 

 

+ ThҼ֩ng c· nhiԚu hҺn m֥t tri֓u chֵng h¹ hӸp (֫ ngҼ֩i l֧n, ho ĽҺn Ľ֥c 
hiԒm khi do hen) 
+ C§c tri֓u chֵng xӶy ra thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ vԚ cҼ֩ng Ľ ֥
+ C§c tri֓u chֵng thҼ֩ng nԊng hҺn vԚ Ľ°m hoԊc l¼c thֵc giӸc 
+ C§c tri֓u chֵng thҼ֩ng b֗ k²ch ph§t b֫i vԀn Ľ֥ng, cҼ֩i, d֗ nguy°n, kh² lӴnh 
+ C§c tri֓u chֵng thҼ֩ng xuӸt hi֓n hoԊc tr֫ nԊng khi nhi֑m vi r¼t 

2. Gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh 

Dao Ľ֥ng qu§ mֵc chֵc nŁng h¹ 

hӸp ĽҼ֯c ghi nhԀn* (m֥t hoԊc hҺn 

c§c test dҼ֧i Ľ©y) 

Vê gi֧i hӴn lu֟ng kh² ĽҼ֯c ghi nhԀn* 

Dao Ľ֥ng c¨ng l֧n, hoԊc nhiԚu lӺn dao Ľ֥ng qu§ mֵc, chӼn Ľo§n c¨ng Ľ§ng 

tin cԀy 

ĉt nhӸt m֥t lӺn trong qui tr³nh chӼn Ľo§n, khi FEV1 thӸp, khԆng Ľ֗nh rԄng 

FEV1/FVC giӶm (b³nh thҼ֩ng >0,75-0,80 ֫ ngҼ֩i l֧n, >0,90 ֫ trԎ em) 

H֟i phֱc sau test gi«n phԒ quӶn 

dҼҺng t²nh* (c· khӶ nŁng dҼҺng t²nh 

nhiԚu hҺn nԒu thu֝c gi«n phԒ quӶn 

ngҼng trҼ֧c khi l¨m test: SABA Ó4 

gi֩, LABA Ó15 gi֩) 

Ng̿σi lρn: tŁng FEV1 >12% v¨ >200 mL tַ tr֗ s֝ cҺ bӶn, 10-15 ph¼t sau 200-

400 mcg albuterol hoԊc tҼҺng ĽҼҺng (tin cԀy hҺn nԒu tŁng >15% v¨ >400 

mL). 

TrΠ em: tŁng FEV1 >12% dֽ Ľo§n 

Dao Ľ֥ng qu§ mֵc trong khi Ľo PEF 

hai lӺn m֥t ng¨y trong 2 tuӺn* 

Ng̿σi lρn: dao Ľ֥ng trung b³nh PEF ban ng¨y h¨ng ng¨y >10%** 

TrΠ em: dao Ľ֥ng trung b³nh PEF ban ng¨y h¨ng ng¨y >13%** 

Gia tŁng Ľ§ng kԜ chֵc nŁng h¹ hӸp 

sau 4 tuӺn ĽiԚu tr֗ kh§ng vi°m 

Ng̿σi lρn: tŁng FEV1 >12% v¨ >200 mL (hoԊc PEFÀ >20%) tַ tr֗ s֝ cҺ bӶn 

sau 4 tuӺn ĽiԚu tr֗, ngo¨i l¼c nhi֑m tr½ng h¹ hӸp 

Test vԀn Ľ֥ng dҼҺng t²nh* 
Ng̿σi lρn: giӶm FEV1 >10% v¨ >200 mL tַ tr֗ s֝ cҺ bӶn 

TrΠ em: giӶm FEV1 >12% dֽ Ľo§n, hoԊc PEF >15% 

Test k²ch th²ch phԒ quӶn dҼҺng t²nh 

(thҼ֩ng ch֕ thֽc hi֓n ֫ ngҼ֩i l֧n) 

GiӶm FEV1 tַ tr֗ s֝ cҺ bӶn Ó20% v֧i liԚu methacholine chuӼn h·a hoԊc 

histamine, hoԊc Ó15% v֧i test th¹ng kh² qu§ mֵc chuӼn h·a, nҼ֧c mu֝i Ҽu 

trҼҺng hoԊc mannitol 

Chֵc nŁng h¹ hӸp dao Ľ֥ng qu§ 

mֵc giֻa c§c lӺn kh§m (²t tin cԀy 

hҺn) 

Ng̿σi lρn: dao Ľ֥ng FEV1 >12% v¨ >200 mL giֻa nhֻng lӺn kh§m, ngo¨i l¼c 

nhi֑m tr½ng h¹ hӸp 

TrΠ em: dao Ľ֥ng FEV1 >12% hoԊc >15% PEFÀ giֻa nhֻng lӺn kh§m (c· 

thԜ bao g֟m nhi֑m tr½ng h¹ hӸp) 

 

BD: thu֝c gi«n phԒ quӶn (SABA t§c dֱng ngԂn hoԊc LABA t§c dֱng d¨i); FEV1: thԜ t²ch th֫ ra gԂng sֵc trong 1 gi©y ĽӺu; LABA: ņ֟ng 

vԀn beta2 t§c dֱng d¨i; PEF: lҼu lҼ֯ng th֫ ra Ľ֕nh (cao nhӸt trong ba s֝ Ľo); SABA: ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn. Xem BӶng 1-4 vԚ 

chӼn Ľo§n ֫ b֓nh nh©n Ľ« sֹ dֱng thu֝c kiԜm so§t hen. 

* C§c test n¨y c· thԜ ĽҼ֯c lԊp lӴi trong l¼c c· tri֓u chֵng hoԊc s§ng s֧m.  

** Dao Ľ֥ng PEF ban ng¨y h¨ng ng¨y ĽҼ֯c t²nh to§n tַ PEF Ľo h¨ng ng¨y hai lӺn ([cao nhӸt trַ thӸp nhӸt trong ng¨y] / trung b³nh cֳa 

cao nhӸt v¨ thӸp nhӸt trong ng¨y), v¨ t²nh trung b³nh cֳa m֥t tuӺn.  

À ņ֝i v֧i PEF, sֹ dֱng c½ng m֥t m§y Ľo m֣i lӺn, b֫i PEF c· thԜ dao Ľ֥ng ĽԒn 20% giֻa c§c m§y Ľo kh§c nhau. Sֽ h֟i phֱc sau test 

gi«n phԒ quӶn c· thԜ mӸt trong Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng hoԊc nhi֑m vi r¼t.(9) NԒu h֟i phֱc sau test gi«n phԒ quӶn kh¹ng c· l¼c kh§m ban 

ĽӺu, bҼ֧c kԒ tiԒp t½y thu֥c v¨o sֽ c· sԈn cֳa c§c test kh§c v¨ mֵc khӼn cӸp cֳa nhu cӺu ĽiԚu tr֗. Trong t³nh hu֝ng cӸp cֵu l©m 

s¨ng, ĽiԚu tr֗ hen c· thԜ ĽҼ֯c bԂt ĽӺu v¨ test chӼn Ľo§n ĽҼ֯c thu xԒp trong v¨i tuӺn sau (BӶng 1-4, tr.37), nhҼng c§c t³nh trӴng kh§c 

c· thԜ gi֝ng hen (BӶng 1-5) n°n ĽҼ֯c xem x®t, v¨ chӼn Ľo§n hen ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh c¨ng s֧m c¨ng t֝t.
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TӴi sao vi֓c x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen l¨ quan tr֙ng? 

ņiԚu quan tr֙ng l¨ tr§nh ĽiԚu tr֗ qu§ mֵc, kh¹ng cӺn thiԒt, v¨ tr§nh b֛ qua c§c chӼn Ľo§n quan tr֙ng. Trong 

s ֝ngҼ֩i l֧n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n hen trong 5 nŁm vַa qua, m֥t phӺn ba kh¹ng thԜ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c l ̈hen sau 

khi thֹ nghi֓m lԊp Ľi lԊp lӴi trong 12 th§ng v¨ ngҼng tַng bԀc ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t. ChӼn Ľo§n hen ²t c· khӶ 

nŁng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh ֫ nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng Ľo chֵc nŁng h¹ hӸp l¼c chӼn Ľo§n ban ĽӺu. M֥t s֝ b֓nh 

nh©n (2%) c· b֓nh trӴng tim ph֡i nghi°m tr֙ng Ľ« b֗ chӼn Ľo§n lӺm l¨ hen.
12

 

B֓nh sֹ v¨ tiԚn sֹ gia Ľ³nh 

Kh֫i ph§t c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp l¼c c¸n trԎ, b֓nh sֹ vi°m mȈi d֗ ֵng, ch¨m, hoԊc tiԚn sֹ gia Ľ³nh c· hen, 

d֗ ֵng l¨m tŁng khӶ nŁng c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp l¨ do hen. Tuy nhi°n, c§c t²nh chӸt n¨y kh¹ng ĽԊc hi֓u 

cho hen v¨ kh¹ng chԂc chԂn hi֓n di֓n trong tӸt cӶ c§c kiԜu h³nh hen. B֓nh nh©n vi°m mȈi d֗ ֵng hoԊc vi°m 

da d֗ ֵng n°n ĽҼ֯c h֛i m֥t c§ch cֱ thԜ vԚ c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp. 

Kh§m thֽc thԜ 

Kh§m thֽc thԜ ֫ b֓nh nh©n hen thҼ֩ng l¨ b³nh thҼ֩ng. BӸt thҼ֩ng hay gԊp nhӸt khi kh§m thֽc thԜ b֓nh 

nh©n hen l¨ ran r²t khi nghe ph֡i, nhҼng tri֓u chֵng n¨y c· thԜ kh¹ng c· hoԊc ch֕ nghe ĽҼ֯c khi th֫ ra 

gԂng sֵc. Ran r²t cȈng c· thԜ kh¹ng c· trong cҺn hen nԊng do lu֟ng kh² giӶm qu§ nhiԚu (ól֟ng ngֽc im 

lԊngô), nhҼng v¨o nhֻng l¼c n¨y, c§c tri֓u chֵng thֽc thԜ kh§c cֳa suy h¹ hӸp thҼ֩ng hi֓n di֓n. Ran r²t 

cȈng c· thԜ nghe ĽҼ֯c trong r֝i loӴn ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n, b֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh (COPD), nhi֑m 

tr½ng h¹ hӸp, mԚm sֱn kh² quӶn hoԊc do h²t d֗ vԀt. Ran n֡ v¨ ran r²t th³ h²t v¨o kh¹ng phӶi l¨ ĽԊc ĽiԜm cֳa 

hen. Kh§m mȈi c· thԜ ph§t hi֓n c§c dӸu hi֓u vi°m mȈi d֗ ֵng hoԊc polyp mȈi. 

ņo chֵc nŁng h¹ hӸp ĽԜ ghi nhԀn gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng 

ņԊc ĽiԜm cֳa hen l¨ gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra dao Ľ֥ng, nghǫa l¨ chֵc nŁng th֫ ra cֳa ph֡i dao Ľ֥ng theo 

th֩i gian v¨ cҼ֩ng Ľ֥ ֫ mֵc Ľ֥ cao hҺn d©n s֝ kh֛e mӴnh. Trong hen, chֵc nŁng h¹ hӸp c· thԜ thay Ľ֡i 

tַ mֵc ho¨n to¨n b³nh thҼ֩ng ĽԒn mֵc nghԐn tԂc trӺm tr֙ng tr°n c½ng m֥t b֓nh nh©n. Hen kiԜm so§t k®m 

c· dao Ľ֥ng l֧n hҺn vԚ chֵc nŁng h¹ hӸp so v֧i hen ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t.
11 

ņo chֵc nŁng h¹ hӸp n°n ĽҼ֯c tiԒn h¨nh b֫i k׃ thuԀt vi°n l¨nh nghԚ v֧i thiԒt b֗ bӶo tr³ t֝t v¨ c· Ľ֗nh chuӼn 

ĽԚu ĽԊn.
13

 ThԜ t²ch th֫ ra gԂng sֵc trong 1 gi©y ĽӺu (FEV1) Ľo bԄng h¹ hӸp kԒ Ľ§ng tin cԀy hҺn lҼu lҼ֯ng 

th֫ ra Ľ֕nh (PEF). NԒu sֹ dֱng PEF, phӶi sֹ dֱng c½ng m֥t m§y m֣i lӺn, b֫i v³ s֝ Ľo tַ m§y n¨y sang 

m§y kh§c c· thԜ kh§c nhau ĽԒn 20%.
14 

FEV1 giӶm c· thԜ thӸy ֫ nhiԚu b֓nh ph֡i kh§c (hoԊc do k׃ thuԀt l¨m h¹ hӸp kĨ k®m), nhҼng t֕ l֓ FEV1/FVC 

giӶm so v֧i gi֧i hӴn thӸp cֳa b³nh thҼ֩ng cho thӸy gi֧i hӴn lu֟ng kh². Hi֓n nay nhiԚu h¹ hӸp kԒ c· tr֗ s֝ 

dֽ Ľo§n Ľa chֳng t֥c theo tu֡i.
10

 

Trong thֽc h¨nh l©m s¨ng, m֥t khi nghԐn tԂc ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh, sֽ dao Ľ֥ng trong gi֧i hӴn lu֟ng kh² thҼ֩ng 

ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ tַ sֽ dao Ľ֥ng FEV1 hoԊc PEF. Tַ ódao Ľοngô ch֕ sֽ cӶi thi֓n v¨/hoԊc xӸu Ľi c§c tri֓u 

chֵng v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp. Dao Ľ֥ng qu§ mֵc c· thԜ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh trong ng¨y (thay Ľ֡i trong ng¨y), tַ 

ng¨y n¨y sang ng¨y kh§c, tַ lӺn kh§m n¨y sang lӺn kh§m kh§c, hoԊc theo m½a hoԊc tַ test gi«n phԒ quӶn. 

Tַ óhιi phϋc Ľ̿ωcô (cȈng ĽҼ֯c g֙i l¨ óc· Ľ§p ϐngô) 
13

 thҼ֩ng ĽҼ֯c §p dֱng cho nhֻng cӶi thi֓n nhanh 

FEV1 (hoԊc PEF), ĽҼ֯c Ľo trong v¸ng v¨i ph¼t sau khi h²t thu֝c gi«n phԒ quӶn t§c dֱng nhanh, nhҼ 

salbutamol 200 ï 400 mcg,
15 
hoԊc cӶi thi֓n duy tr³ l©u hҺn qua nhiԚu ng¨y hoԊc nhiԚu tuӺn sau khi ĽiԚu tr֗ 

v֧i thu֝c kiԜm so§t hen hֻu hi֓u nhҼ corticosteroid dӴng h²t.
15

 

֪ b֓nh nh©n c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp ti°u biԜu, thu thԀp chֵng cֵ vԚ dao Ľ֥ng qu§ mֵc cֳa chֵc nŁng 

h¹ hӸp th³ th֫ ra l¨ m֥t th¨nh phӺn thiԒt yԒu cֳa chӼn Ľo§n hen. M֥t s֝ v² dֱ cֱ thԜ l¨: 

+ TŁng chֵc nŁng h¹ hӸp sau khi sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn hoԊc sau ĽiԚu tr֗ thֹ thu֝c kiԜm so§t. 

+ GiӶm chֵc nŁng h¹ hӸp sau khi vԀn Ľ֥ng hoԊc trong khi l¨m test k²ch th²ch phԒ quӶn. 

+ Dao Ľ֥ng chֵc nŁng h¹ hӸp vҼ֯t qu§ bi°n Ľ֥ b³nh thҼ֩ng khi ĽҼ֯c lԊp lӴi theo th֩i gian, ֫ nhֻng lӺn 

kh§m ri°ng lԎ hoԊc theo d»i tӴi nh¨ trong ²t nhӸt 1 ï 2 tuӺn. 
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Ti°u chuӼn ĽԊc hi֓u ĽԜ chֵng t֛ dao Ľ֥ng qu§ mֵc cֳa chֵc nŁng h¹ hӸp ֫ th³ th֫ ra ĽҼ֯c li֓t k° trong 

BӶng 1-2 (tr.32). GiӶm chֵc nŁng h¹ hӸp l¼c nhi֑m tr½ng h¹ hӸp thҼ֩ng gԊp ֫ hen, kh¹ng nhӸt thiԒt ch֕ ra 

rԄng b֓nh nh©n b֗ hen, b֫i v³ n· cȈng c· thԜ gԊp ֫ nhֻng c§ nh©n b³nh thҼ֩ng hoԊc ֫ ngҼ֩i COPD. 

Xem th¹ng tin b֡ sung vԚ c§c test chӼn Ľo§n hen tӴi Phֱ lֱc cֳa ChҼҺng 4. 

Dao Ľ֥ng lu֟ng kh² th֫ ra l¨ bao nhi°u th³ ph½ h֯p v֧i hen? 

C· sֽ ch֟ng lӸp trong h֟i phֱc do thu֝c gi«n phԒ quӶn v¨ c§c c§ch Ľo kh§c cֳa sֽ dao Ľ֥ng giֻa l¼c 

mӴnh kh֛e v¨ l¼c b֓nh.
16

 ֪ b֓nh nh©n c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp, sֽ thay Ľ֡i chֵc nŁng h¹ hӸp c¨ng l֧n 

hoԊc sֽ dao Ľ֥ng qu§ mֵc ĽҼ֯c nhԀn thӸy c¨ng nhiԚu lӺn, th³ khӶ nŁng chӼn Ľo§n l¨ hen c¨ng nhiԚu 

(BӶng 1-2, tr.32). M֥t c§ch t֡ng qu§t, ֫ ngҼ֩i l֧n v֧i c§c tri֓u chֵng ti°u biԜu cֳa hen, FEV1 tŁng hoԊc 

giӶm >12% v¨ >200 mL so v֧i tr֗ s֝ cҺ bӶn hoԊc PEF dao Ľ֥ng ²t nhӸt 20% (nԒu kh¹ng c· h¹ hӸp kĨ) ĽҼ֯c 

chӸp nhԀn l¨ ph½ h֯p v֧i hen. 

Thay Ľ֡i PEF trong ng¨y ĽҼ֯c t²nh to§n dֽa tr°n s֝ Ľo hai lӺn trong ng¨y l¨ trung b³nh phӺn trŁm bi°n Ľ֥ 

trong ng¨y, nghǫa l¨ ([l֧n nhӸt trong ng¨y ï nh֛ nhӸt trong ng¨y]/trung b³nh cֳa l֧n nhӸt v¨ nh֛ nhӸt trong 

ng¨y) x 100, sau Ľ· tr֗ s֝ trung b³nh cֳa m֣i ng¨y ĽҼ֯c t²nh to§n trong khoӶng 1 ĽԒn 2 tuӺn. Gi֧i hӴn tin 

cԀy 95% tr°n cֳa sֽ thay Ľ֡i trong ng¨y (trung b³nh phӺn trŁm bi°n Ľ֥) tַ s֝ Ľo hai lӺn h¨ng ng¨y l¨ 9% ֫ 

ngҼ֩i l֧n kh֛e mӴnh 
17 
v¨ 12,3% ֫ trԎ em kh֛e mӴnh,

18
 n·i chung, thay Ľ֡i trong ng¨y >10% Ľ֝i v֧i ngҼ֩i 

l֧n v¨ >13% Ľ֝i v֧i trԎ em ĽҼ֯c xem nhҼ l¨ qu§ mֵc. 

NԒu FEV1 trong gi֧i hӴn dֽ Ľo§n b³nh thҼ֩ng khi b֓nh nh©n Ľang c· c§c tri֓u chֵng, ĽiԚu n¨y l¨m giӶm 

khӶ nŁng c§c tri֓u chֵng n¨y l¨ do hen. Tuy nhi°n, c· nhֻng b֓nh nh©n c· FEV1 tr֗ s֝ cҺ bӶn >80% so v֧i 

dֽ Ľo§n c· thԜ c· chֵc nŁng h¹ hӸp tŁng l°n m֥t c§ch Ľ§ng kԜ vԚ mԊt l©m s¨ng v֧i thu֝c gi«n phԒ quӶn 

hoԊc sau ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hen. Bi°n Ľ֥ dֽ Ľo§n b³nh thҼ֩ng (nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i PEF) c· nhֻng gi֧i 

hӴn, do Ľ· s֝ Ľo t֝t nhӸt cֳa ch²nh b֓nh nh©n ĽҼ֯c khuyԒn c§o xem l¨ tr֗ s֝ ób³nh thҼ֩ngô cֳa h֙. 

Khi n¨o gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng c· thԜ ĽҼ֯c ghi nhԀn? 

NԒu ĽҼ֯c, chֵng cֵ cֳa gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng n°n ĽҼ֯c ghi nhԀn trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗. B֫i v³ 

sֽ dao Ľ֥ng n¨y thҼ֩ng giӶm khi chֵc nŁng h¹ hӸp cӶi thi֓n nh֩ ĽiԚu tr֗. Ngo¨i ra, tŁng chֵc nŁng h¹ hӸp 

sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t c· thԜ gi¼p x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen. Sֽ h֟i phֱc sau test gi«n phԒ quӶn 

c· thԜ kh¹ng hi֓n di֓n giֻa c§c Ľ֯t tri֓u chֵng, trong l¼c nhi֑m vi r¼t hoԊc nԒu b֓nh nh©n Ľ« sֹ dֱng 

thu֝c Ľ֟ng vԀn beta2 trong v¨i gi֩ trҼ֧c Ľ·, v¨ ֫ m֥t s֝ b֓nh nh©n, gi֧i hӴn lu֟ng kh² c· thԜ dai dԆng 

hoԊc kh¹ng h֟i phֱc theo th֩i gian. 

NԒu kh¹ng c· h¹ hӸp kĨ, hoԊc gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng kh¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn, quyԒt Ľ֗nh vԚ vi֓c c· tiԒp 

tֱc khӶo s§t hoԊc ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ngay lԀp tֵc th³ t½y thu֥c v¨o sֽ khӼn cӸp cֳa l©m s¨ng v¨ c· 

l¨m ĽҼ֯c c§c test kh§c kh¹ng. BӶng 1-4 (tr.37) m¹ tӶ c§ch x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen ֫ m֥t b֓nh nh©n Ľ« 

ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hen. 

Test kh§c 

Test k²ch th²ch phΥ quΆn 

M֥t c§ch ĽԜ ghi nhԀn gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng l¨ cho b֓nh nh©n l¨m test k²ch th²ch phԒ quӶn ĽԜ Ľ§nh 

gi§ sֽ phӶn ֵng qu§ mֵc ĽҼ֩ng dӾn kh². C§c chӸt k²ch th²ch g֟m c· methacholine h²t, histamine, vԀn 

Ľ֥ng,
19

 tŁng th¹ng kh² tֽ Ĩ v֧i CO2 b³nh thҼ֩ng hoԊc mannitol h²t. C§c test n¨y c· Ľ֥ nhӴy trung b³nh Ľ֝i 

v֧i chӼn Ľo§n hen nhҼng Ľ֥ ĽԊc hi֓u hӴn chԒ;
20,21

 vd. nhҼ phӶn ֵng qu§ mֵc ĽҼ֩ng dӾn kh² Ľ֝i v֧i 

methacholine Ľ« ĽҼ֯c m¹ tӶ ֫ nhֻng b֓nh nh©n vi°m mȈi d֗ ֵng,
22 
xҺ nang,

23
 d֗ sӶn phԒ quӶn ph֡i 

24
 v¨ 

COPD.
25

 ņiԚu n¨y c· nghǫa m֥t test ©m t²nh ֫ b֓nh nh©n kh¹ng sֹ dֱng ICS c· thԜ loӴi trַ hen, nhҼng 

m֥t test dҼҺng t²nh kh¹ng phӶi lu¹n c· nghǫa l¨ b֓nh nh©n b֗ hen ï kiԜu c§c tri֓u chֵng (BӶng 1-2, tr.32) 

v¨ c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng kh§c (BӶng 1-3, tr.36) phӶi ĽҼ֯c xem x®t ĽԒn. 

Test dα ϐng 

Sֽ hi֓n di֓n cֳa cҺ Ľ֗a d֗ ֵng l¨m tŁng khӶ nŁng b֓nh nh©n c· c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp b֗ mԂc b֓nh hen d֗ 

ֵng, nhҼng ĽiԚu n¨y kh¹ng ĽԊc th½ cho hen cȈng nhҼ kh¹ng lu¹n lu¹n c· trong tӸt cӶ c§c kiԜu h³nh hen. 
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T³nh trӴng d֗ ֵng c· thԜ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh bԄng test lӼy da hoԊc Ľo n֟ng Ľ֥ Immunoglobulin E ĽԊc hi֓u (slgE) 

trong huyԒt thanh. Test lӼy da v֧i c§c d֗ nguy°n trong m¹i trҼ֩ng thҼ֩ng gԊp th³ ĽҺn giӶn v¨ thֽc hi֓n 

nhanh, khi ĽҼ֯c tiԒn h¨nh b֫i ngҼ֩i c· kinh nghi֓m v֧i chiԒt xuӸt ti°u chuӼn, kh¹ng ĽԂt tiԚn v¨ c· Ľ֥ nhӴy 

cao. ņo slgE kh¹ng Ľ§ng tin cԀy hҺn l¨ test lӼy da nhҼng ĽԂt tiԚn hҺn nhiԚu, c· thԜ ĽҼ֯c Ҽa th²ch hҺn Ľ֝i 

v֧i nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng h֯p t§c, ngҼ֩i c· b֓nh da lan t֛a hoԊc nԒu b֓nh sֹ nghi ng֩ nguy cҺ s֝c 

phӶn v֓.
26

 Tuy nhi°n, sֽ hi֓n di֓n cֳa test lӼy da dҼҺng t²nh hoԊc slgE dҼҺng t²nh kh¹ng c· nghǫa l¨ d֗ 

nguy°n Ľ· Ľang g©y ra c§c tri֓u chֵng ï sֽ li°n quan cֳa phҺi nhi֑m d֗ nguy°n v¨ li°n h֓ cֳa n· v֧i c§c 

tri֓u chֵng phӶi ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh b֫i b֓nh sֹ ngҼ֩i b֓nh. 

C· phӶi oxide nitric th֫ ra giֻ m֥t vai tr¸ trong chӼn Ľo§n hen? 

N֟ng Ľ֥ phӺn cֳa oxid nitric th֫ ra (FeNO) li°n quan ²t v֧i eosinophil trong Ľ¨m v¨ m§u.
27

 FeNO kh¹ng 

ĽҼ֯c cho l¨ hֻu ²ch trong vi֓c x§c Ľ֗nh hoԊc loӴi trַ chӼn Ľo§n hen, nhҼ Ľ֗nh nghǫa trong tr.29. FeNO tŁng 

l°n trong hen, loӴi vi°m ĽҼ֩ng th֫ loӴi 2 
28

 nhҼng cȈng tŁng l°n trong c§c t³nh trӴng kh¹ng hen (vd. vi°m 

phԒ quӶn tŁng tԒ b¨o §i toan, cҺ Ľ֗a d֗ ֵng v¨ vi°m mȈi d֗ ֵng) v¨ kh¹ng tŁng l°n trong m֥t s֝ kiԜu h³nh 

hen (vd. hen bӴch cӺu trung t²nh). FeNO thӸp ֫ ngҼ֩i h¼t thu֝c l§ v¨ trong l¼c co thԂt phԒ quӶn 
28

 v ̈trong 

c§c giai ĽoӴn ĽӺu ti°n cֳa phӶn ֵng d֗ ֵng; 
30

 n· c· thԜ tŁng hoԊc giӶm trong l¼c nhi֑m vi r¼t h¹ hӸp.
29

 

Xem ChҼҺng 3B, tr.57 b¨n luԀn vԚ FeNO trong b֝i cӶnh c§c quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ hen ban ĽӺu. 

 XĆC ņN֖H CHӻN ņOĆN HEN  ֪B N֒H NHĄN ņë ņһ֮C ņIԓU TR  ֖KIԛM SOĆT 

NԒu cҺ s֫ cֳa chӼn Ľo§n hen cֳa m֥t b֓nh nh©n trҼ֧c Ľ©y kh¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn, n°n x§c Ľ֗nh v֧i thֹ 

nghi֓m kh§ch quan. NhiԚu b֓nh nh©n (25-35%) ĽҼ֯c chӼn Ľo§n hen tӴi cҺ s֫ chŁm s·c ban ĽӺu kh¹ng thԜ 

x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c l¨ mԂc hen.
12,31-34

 

Qui tr³nh x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n ֫ b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t t½y thu֥c v¨o c§c tri֓u chֵng v¨ chֵc nŁng 

h¹ hӸp cֳa b֓nh nh©n (BӶng 1-3, tr.36). ֪ m֥t s֝ b֓nh nh©n, ĽiԚu n¨y bao g֟m m֥t thֹ nghi֓m ĽiԚu tr֗ 

kiԜm so§t hoԊc v֧i liԚu thӸp hҺn hoԊc v֧i liԚu cao hҺn. NԒu chӼn Ľo§n hen kh¹ng thԜ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c, 

chuyԜn b֓nh nh©n ĽԒn chuy°n gia ĽԜ khӶo s§t v¨ chӼn Ľo§n. ņ֝i v֧i m֥t s֝ b֓nh nh©n, cӺn phӶi hӴ bԀc 

ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t ĽԜ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen. Qui tr³nh n¨y ĽҼ֯c m¹ tӶ trong BӶng 1-4, tr.37. 
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BӶng 1-3. C§c bҼc֧ x§c Ľn֗h chӼn Ľo§n hen  ֫m t֥ b n֓h nh©n Ľ« ĽiԚu tr  ֗kiԜm so§t 

Hi֓n trӴng C§c bҼ֧c ĽԜ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen 

C§c tri֓u chֵng dao 

Ľ֥ng v¨ gi֧i hӴn 

lu֟ng kh² dao Ľ֥ng 

ChӼn Ľo§n hen ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ kiԜm so§t hen (BӶng 2-2, tr.45) 

v¨ xem lӴi ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t (BӶng 3-5, tr.64) 

C§c tri֓u chֵng dao 

Ľ֥ng v¨ kh¹ng gi֧i 

hӴn lu֟ng kh² dao 

Ľ֥ng 

LԀp lӴi test gi«n phԒ quӶn sau khi ngҼng c§c thu֝c n¨y (SABA: 4 gi֩; LABA: 12 

hoԊc 24 gi֩*) hoԊc trong l¼c c· tri֓u chֵng. NԒu b³nh thҼ֩ng, xem x®t c§c chӼn 

Ľo§n kh§c (BӶng 1-3, tr.36) 

NԒu FEV1 >70% dֽ Ľo§n: xem x®t thֹ nghi֓m k²ch th²ch phԒ quӶn. NԒu ©m t²nh, 

xem x®t hӴ bԀc ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t (xem BӶng 1-5) v¨ Ľ§nh gi§ lӴi sau 2-4 tuӺn 

NԒu FEV1 <70% dֽ Ľo§n: xem x®t tŁng bԀc ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t trong 3 th§ng (BӶng 

3-5), sau Ľ· Ľ§nh gi§ lӴi c§c tri֓u chֵng v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp. NԒu kh¹ng Ľ§p 

ֵng, tr֫ lӴi ĽiԚu tr֗ trҼ֧c Ľ· v¨ chuyԜn b֓nh nh©n l°n tuyԒn tr°n ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ 

kiԜm tra 

ĉt tri֓u chֵng h¹ hӸp, 

chֵc nŁng h¹ hӸp 

b³nh thҼ֩ng v¨ kh¹ng 

gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao 

Ľ֥ng 

LԀp lӴi test gi«n phԒ quӶn sau khi ngҼng c§c thu֝c n¨y nhҼ tr°n hoԊc trong l¼c c· 

tri֓u chֵng. NԒu b³nh thҼ֩ng, xem x®t chӼn Ľo§n kh§c (BӶng 1-5, tr.38) 

Xem x®t hӴ bԀc ĽiԚu tr֗ thu֝c kiԜm so§t (xem BӶng 1-5): 

+ NΥu c§c triέu chϐng xuΈt hiέn v¨ chϐc nŁng h¹ hΈp giΆm: hen ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. 

TŁng bԀc ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t ĽԒn liԚu hֻu hi֓u thӸp nhӸt trҼ֧c Ľ·. 

+ NΥu kh¹ng thay Ľλi triέu chϐng hoΜc chϐc nŁng h¹ hΈp υ bΒc ĽiΧu trα thuηc kiΩm 

so§t thΈp nhΈt: xem x®t ngҼng thu֝c kiԜm so§t, v¨ theo d»i s§t b֓nh nh©n trong ²t 

nhӸt 12 th§ng (BӶng 3-7) 

Kh· th֫ dai dԆng v¨ 

gi֧i hӴn lu֟ng kh² dai 

dԆng 

Xem x®t tŁng bԀc ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t trong 3 th§ng (BӶng 3-5, tr.64), sau Ľ· Ľ§nh 

gi§ lӴi c§c tri֓u chֵng v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp. NԒu kh¹ng Ľ§p ֵng, tr֫ lӴi ĽiԚu tr֗ 

trҼ֧c Ľ· v¨ chuyԜn b֓nh nh©n l°n tuyԒn tr°n ĽԜ ĽiԚu tr֗ v¨ kiԜm tra. Xem x®t 

ch֟ng lӸp hen-COPD (ChҼҺng 5, tr.138) 

LABA: Ľ֟ng vԀn beta2 d¨i hӴn; SABA: Ľ֟ng vԀn beta2 ngԂn hӴn. 

* T½y thu֥c v¨o th֩i gian t§c dֱng cֳa LABA 
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BӶng 1-4. C§ch hӴ bԀc ĽiԚu tr  ֗kiԜm so§t ĽԜ gi¼p x§c Ľn֗h hen 

1. ņĆNH GIĆ 

+ Ghi nhԀn hi֓n trӴng cֳa b֓nh nh©n bao g֟m kiԜm so§t hen (BӶng 2-2, tr.45) v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp. NԒu 

b֓nh nh©n c· c§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i c§c Ľ֯t k֗ch ph§t hen (BӶng 2-2B), kh¹ng hӴ bԀc ĽiԚu tr֗ nԒu 

kh¹ng theo d»i s§t. 

+ Ch֙n m֥t th֩i ĽiԜm th²ch h֯p (nghǫa l¨ kh¹ng c· nhi֑m tr½ng h¹ hӸp, kh¹ng Ľi ngh֕ xa nh¨, kh¹ng mang 

thai). 

+ Cung cӸp m֥t bӶn kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng (BӶng 4-2, tr.126) ĽԜ b֓nh nh©n biԒt c§ch nhԀn biԒt v¨ Ľ§p ֵng 

nԒu c§c tri֓u chֵng tr֫ nԊng. ChԂc chԂn rԄng h֙ c· Ľֳ thu֝c ĽԜ lԀp lӴi liԚu trҼ֧c Ľ· c¼a h֙ nԒu hen tr֫ 

nԊng. 

2. ņIԓU CH֔NH 

+ Tr³nh b¨y cho b֓nh nh©n biԒt c§ch giӶm liԚu ICS 25-50%, hoԊc ngҼng thu֝c kiԜm so§t b֡ sung (th² dֱ 

LABA, Ľ֝i kh§ng thֱ thԜ leukotriene) nԒu Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng (BӶng 3-7, tr.76). LԀp l֗ch hԌn kh§m b֓nh sau 2-

4 tuӺn. 

3. XEM LӳI ņĆP ִNG 

+ LԀp lӴi Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen v¨ c§c test chֵc nŁng h¹ hӸp sau 2-4 tuӺn (BӶng 1-2, tr.32). 

+ NԒu c§c tri֓u chֵng tŁng l°n v¨ gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh sau khi hӴ bԀc ĽiԚu tr֗, chӼn 

Ľo§n hen ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. LiԚu thu֝c kiԜm so§t n°n ĽҼa tr֫ vԚ liԚu hi֓u quӶ thӸp nhӸt trҼ֧c Ľ©y. 

+ NԒu sau khi hӴ bԀc ĽԒn ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t liԚu thӸp, c§c tri֓u chֵng kh¹ng tr֫ nԊng v¨ vӾn kh¹ng c· 

chֵng c֧ c· gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng, xem x®t giӶm ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t v¨ lԀp lӴi Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen 

v¨ c§c test chֵc nŁng h¹ hӸp sau 2-3 tuӺn, nhҼng vӾn theo d»i b֓nh nh©n trong ²t nhӸt 12 th§ng. 
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 CHӻN ņOĆN PHĄN BIT֒ 

ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t ֫ m֥t b֓nh nh©n nghi ng֩ hen thay Ľ֡i theo tu֡i (BӶng 1-5). BӸt kȢ m֥t chӼn Ľo§n 

n¨o kh§c trong bӶng cȈng ĽҼ֯c t³m thӸy c½ng vρi hen. 

 
BӶng 1-5. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ hen  ֫ngҼ֩i l n֧, thiԒu ni°n v¨ trԎ em t  ַ6 ĽԒn 11 tu i֡ 

Tu֡i Tri֓u chֵng T³nh trӴng 

6-11 tu֡i 

HԂt hҺi, ngֵa, nghԌt mȈi, tԄng hԂng 

Tri֓u chֵng kh֫i ph§t Ľ֥t ng֥t, ran r²t m֥t b°n 

Nhi֑m tr½ng t§i Ľi t§i lӴi, ho c· Ľ¨m 

Nhi֑m tr½ng t§i Ľi t§i lӴi, ho c· Ľ¨m, vi°m xoang 

Ąm th֡i tim 

Sinh non, tri֓u chֵng tַ l¼c m֧i sinh 

Ho v¨ Ľ¨m rӸt nhiԚu, tri֓u chֵng ti°u h·a 

H֥i chֵng ho mӴn t²nh do ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n 

H²t d֗ vԀt 

Gi«n phԒ quӶn 

LoӴn Ľ֥ng l¹ng chuyԜn nguy°n ph§t 

B֓nh tim bӼm sinh 

D֗ sӶn phԒ quӶn ph֡i 

B֓nh xҺ nang 

12-39 tu֡i 

Th֫ r²t, ngֵa, nghԌt mȈi, tԄng hԂng 

Kh· th֫, tiԒng r²t khi h²t v¨o (stridor) 

Ch·ng mԊt, d֗ cӶm da, th֫ d¨i 

Ho c· Ľ¨m, nhi֑m tr½ng t§i Ľi t§i lӴi 

Ho v¨ Ľ¨m qu§ nhiԚu 

Ąm th֡i tim 

Kh· th֫, tiԚn sֹ gia Ľ³nh c· kh² phԒ thֳng s֧m 

Tri֓u chֵng kh֫i ph§t Ľ֥t ng֥t 

H֥i chֵng ho mӴn t²nh do ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n 

TԂc nghԐn thanh quӶn cӶm ֵng 

TŁng th¹ng kh², r֝i loӴn chֵc nŁng th¹ng kh² 

Gi«n phԒ quӶn 

XҺ nang 

B֓nh tim bӼm sinh 

ThiԒu alpha1-antitrypsin 

H²t phӶi d֗ vԀt 

40+  

tu֡i 

 

 

 

 

 

 

 

 

TӸt cӶ tu֡i 

Kh· th֫, tiԒng r²t khi h²t v¨o (stridor) 

Ch·ng mԊt, d֗ cӶm da, th֫ d¨i 

Ho, Ľ¨m, kh· th֫ khi gԂng sֵc, h¼t thu֝c l§ hoԊc phҺi 

nhi֑m chӸt Ľ֥c 

Ho Ľ¨m, nhi֑m tr½ng t§i Ľi t§i lӴi 

Kh· th֫ khi gԂng sֵc, tri֓u chֵng vԚ Ľ°m 

ņiԚu tr֗ bԄng thu֝c ֵc chԒ men chuyԜn angiotensin (ACE) 

Kh· th֫ khi gԂng sֵc, ho khan, ng·n tay d½i tr֝ng 

Kh· th֫ kh֫i ph§t Ľ֥t ng֥t, Ľau ngֽc 

Kh· th֫, kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i thu֝c gi«n phԒ quӶn 

Ho mӴn t²nh, ho ra m§u, kh· th֫; v¨/hoԊc m֓t, s֝t, Ľ֡ m֟ 

h¹i (vԚ Ľ°m), ch§n Łn, giӶm c©n 

TԂc nghԐn thanh quӶn cӶm ֵng 

TŁng th¹ng kh², r֝i loӴn chֵc nŁng th¹ng kh² 

B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh 

Gi«n phԒ quӶn 

Suy tim 

Ho c· li°n quan ĽԒn thu֝c 

B֓nh nhu m¹ ph֡i 

Thuy°n tԂc ph֡i 

NghԐn tԂc ĽҼ֩ng dӾn kh² trung t©m 

Lao 

* Xem th°m chi tiԒt tӴi ChҼҺng 5 (tr.138). BӸt kȢ t³nh trӴng n¨o n°u tr°n cȈng c· thԜ g·p phӺn v¨o c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp ֫ ngҼ֩i 

b֓nh Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen. 

  

 CHӻN ņOĆN HEN TRONG CĆC BI֜ CӵNH KHĆC 

B֓nh nh©n ch֕ c· ho khan l¨ tri֓u chֵng h¹ hӸp duy nhӸt 

C§c chӼn Ľo§n ĽҼ֯c xem x®t l¨ h֥i chֵng ho ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n mӴn t²nh (thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ óchӶy mȈi 

sau ô ), ho do thu֝c ֵc chԒ men chuyԜn angiotensin (ACE), tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn, vi°m xoang 

mӴn, v¨ tԂc nghԐn thanh quӶn cӶm ֵng.
35,36

 B֓nh nh©n hen dӴng ho c· ho mӴn t²nh l¨ tri֓u chֵng chֳ yԒu 

nԒu kh¹ng phӶi l¨ duy nhӸt, Ľi c½ng v֧i phӶn ֵng qu§ mֵc cֳa ĽҼ֩ng dӾn kh², thҼ֩ng nԊng hҺn vԚ Ľ°m. 

Chֵc nŁng h¹ hӸp c· thԜ b³nh thҼ֩ng, v¨ Ľ֝i v֧i nhֻng b֓nh nh©n n¨y, ghi nhԀn sֽ dao Ľ֥ng cֳa chֵc 

nŁng h¹ hӸp (BӶng 1-2, tr.32) l¨ quan tr֙ng.
37

 Hen dӴng ho phӶi ĽҼ֯c ph©n bi֓t v֧i vi°m phԒ quӶn v֧i bӴch 

cӺu §i toan, nhֻng b֓nh nh©n n¨y b֗ ho v¨ c· bӴch cӺu §i toan trong Ľ¨m nhҼng h¹ hӸp kĨ v¨ phӶn ֵng 

ĽҼ֩ng dӾn kh² b³nh thҼ֩ng.
37 

Hen nghԚ nghi֓p v¨ hen nԊng hҺn khi l¨m vi֓c 

Hen mԂc phӶi nҺi l¨m vi֓c thҼ֩ng b֗ b֛ s·t. Hen c· thԜ b֗ g©y ra hoԊc nԊng hҺn (thҼ֩ng gԊp hҺn) khi phҺi 

nhi֑m d֗ nguy°n hoԊc c§c chӸt k²ch th²ch kh§c l¼c l¨m vi֓c, hoԊc Ľ¹i l¼c ch֕ tַ m֥t lӺn ¹ nhi֑m trӺm tr֙ng. 

Vi°m mȈi nghԚ nghi֓p c· thԜ di֑n ra trҼ֧c khi b֗ hen ĽԒn m֥t nŁm v¨ chӼn Ľo§n s֧m l¨ thiԒt yԒu, b֫i v³ 

phҺi nhi֑m dai dԆng sԐ dӾn ĽԒn kԒt quӶ xӸu hҺn.
38 
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KhoӶng 5-20% c§c trҼ֩ng h֯p m֧i cֳa hen kh֫i ph§t khi trҼ֫ng th¨nh c· thԜ cho l¨ do phҺi nhi֑m nghԚ 

nghi֓p.
38

 Hen kh֫i ph§t khi trҼ֫ng th¨nh Ľ¸i h֛i phӶi h֛i k׃ m֥t c§ch h֓ th֝ng vԚ tiԚn sֹ c¹ng vi֓c v¨ phҺi 

nhi֑m, bao g֟m cӶ th¼ vui.
39

 H֛i b֓nh nh©n xem c§c tri֓u chֵng cֳa h֙ c· cӶi thi֓n khi kh¹ng l¨m vi֓c hay 

kh¹ng (cu֝i tuӺn hoԊc ngh֕ l֑) l¨ m֥t c©u h֛i tӺm so§t thiԒt yԒu.
40

 ņiԚu quan tr֙ng l¨ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n 

hen nghԚ nghi֓p m֥t c§ch kh§ch quan b֫i v³ ĽiԚu n¨y c· thԜ dӾn ĽԒn vi֓c b֓nh nh©n phӶi thay Ľ֡i nghԚ 

nghi֓p, v֝n c· nhֻng t§c Ľ֥ng ph§p lĨ v¨ kinh tԒ - x« h֥i. ThҼ֩ng cӺn phӶi chuyԜn ĽԒn b§c sǫ chuy°n khoa 

v¨ vi֓c theo d»i PEF thҼ֩ng xuy°n l¼c l¨m vi֓c v¨ l¼c kh¹ng l¨m vi֓c thҼ֩ng ĽҼ֯c d½ng ĽԒn ĽԜ x§c Ľ֗nh 

chӼn Ľo§n. Xem th¹ng tin th°m vԚ hen nghԚ nghi֓p tӴi ChҼҺng 3 (tr.52) v¨ trong c§c hҼ֧ng dӾn cֱ thԜ.
38 

VԀn Ľ֥ng vi°n 

ChӼn Ľo§n hen ֫ vԀn Ľ֥ng vi°n n°n ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh bԄng Ľo chֵc nŁng h¹ hӸp, thҼ֩ng v֧i test k²ch 

th²ch phԒ quӶn.
19

 Nhֻng t³nh trӴng gi֝ng hen hoԊc Ľi c½ng v֧i hen, nhҼ vi°m mȈi, r֝i loӴn thanh quӶn (vd. 

tԂc nghԐn thanh quӶn cӶm ֵng 36), r֝i loӴn th¹ng kh², c§c vӸn ĽԚ cֳa tim v¨ tԀp luy֓n qu§ sֵc, phӶi ĽҼ֯c 

loӴi trַ.
41 

Phֱ nֻ c· thai 

Phֱ nֻ c· thai v¨ phֱ nֻ dֽ Ľ֗nh c· thai n°n ĽҼ֯c h֛i xem h֙ c· b֗ hen hay kh¹ng ĽԜ c· thԜ tҼ vӸn th²ch 

h֯p vԚ xֹ tr² hen v¨ c§c loӴi thu֝c c· thԜ sֹ dֱng (xem ChҼҺng 3: ņiΧu trα hen υ nh·m d©n sη hoΜc c̽ sυ 

ĽΜc biέt, (tr.98).
42

 NԒu cӺn, x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n m֥t c§ch kh§ch quan, kh¹ng n°n l¨m test k²ch th²ch phԒ 

quӶn hoԊc giӶm bԀc ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t cho ĽԒn khi sinh xong. 

NgҼ֩i l֧n tu֡i 

Hen thҼ֩ng b֗ chӼn Ľo§n s·t ֫ ngҼ֩i l֧n tu֡i,
43

 do cӶm nhԀn k®m vԚ gi֧i hӴn lu֟ng kh²; chӸp nhԀn kh· th֫ 

l¨ ób³nh thҼ֩ngô khi l֧n tu֡i; thԜ lֽc k®m v¨ do giӶm hoӴt Ľ֥ng. Sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c b֓nh Ľ֟ng mԂc cȈng 

l¨m phֵc tӴp th°m chӼn Ľo§n. Trong m֥t khӶo s§t dֽa tr°n nh·m d©n s֝ l֧n c§c b֓nh hen tr°n 65 tu֡i, c§c 

yԒu t֝ Ľi c½ng v֧i tiԚn sֹ nhԀp vi֓n do hen g֟m c· Ľ֟ng chӼn Ľo§n COPD, b֓nh mӴch v¨nh, trӺm cӶm, tiԜu 

ĽҼ֩ng v¨ kh· khŁn trong vi֓c tiԒp cԀn c§c loӴi thu֝c hoԊc chŁm s·c l©m s¨ng do chi ph².
44

 C§c tri֓u chֵng 

kh¸ kh¯, kh· th֫ v¨ ho, v֝n tr֫ nԊng khi vԀn Ľ֥ng hoԊc vԚ Ľ°m, cȈng c· thԜ g©y ra b֫i b֓nh tim mӴch hoԊc 

suy thӸt tr§i, v֝n thҼ֩ng gԊp ֫ nh·m tu֡i n¨y. B֓nh sֹ v¨ thŁm kh§m cӼn thԀn, kԒt h֯p Ľi֓n t©m Ľ֟ v¨ X 

quang l֟ng ngֽc sԐ h֣ tr֯ chӼn Ľo§n.
45

 ņo natriuretic polypeptide n«o trong huyԒt tҼҺng (BNP) v¨ Ľ§nh gi§ 

chֵc nŁng tim bԄng si°u ©m tim cȈng hֻu ²ch.
46 
֪ ngҼ֩i l֧n tu֡i c· tiԚn sֹ h¼t thu֝c l¨ hoԊc phҺi nhi֑m 

kh·i Ľ֝t than cֳi, COPD v¨ ch֟ng lӸp hen-COPD n°n ĽҼ֯c xem x®t (ChҼҺng 5, tr.138). 

NgҼ֩i h¼t thu֝c l§ v¨ ngҼ֩i tַng h¼t thu֝c l§ 

Hen v¨ COPD c· thԜ kh· ph©n bi֓t trong thֽc h¨nh l©m s¨ng, nhӸt l¨ ֫ ngҼ֩i l֧n tu֡i, ngҼ֩i h¼t thu֝c l§ 

v¨ tַng h¼t thu֝c l§, hai t³nh trӴng n¨y c· thԜ ch֟ng lӸp (ch֟ng lӸp hen-COPD). ChiΥn l̿ωc To¨n cΊu vΧ 

ChΎn Ľo§n, ņiΧu trα v¨ Ph¸ng ngϒa COPD (GOLD),
47

 Ľ֗nh nghǫa COPD tr°n cҺ s֫ c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp 

mӴn t²nh, phҺi nhi֑m v֧i yԒu t֝ nguy cҺ nhҼ h¼t thu֝c l§ v¨ FEV1/FVC <0,7 sau test gi«n phԒ quӶn. Sֽ h֟i 

phֱc sau test gi«n phԒ quӶn c· Ĩ nghǫa quan tr֙ng vԚ mԊt l©m s¨ng (>12% v¨ >200 mL) thҼ֩ng gԊp ֫ 

COPD.
48

 KhӶ nŁng khuԒch t§n thӸp thҼ֩ng gԊp hҺn ֫ COPD so v֧i ֫ hen. B֓nh sֹ v¨ kiԜu c§c tri֓u 

chֵng c½ng v֧i h֟ sҺ lҼu c· thԜ gi¼p ph©n bi֓t b֓nh nh©n COPD v֧i b֓nh nh©n hen l©u nŁm Ľ« ph§t sinh 

gi֧i hӴn lu֟ng kh² dai dԆng (xem ChҼҺng 5, tr.138). Khi kh¹ng chԂc chԂn trong chӼn Ľo§n, n°n chuyԜn 

ngay t֧i ch֣ thŁm kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ chuy°n khoa, b֫i v³ b֓nh nh©n ch֟ng lӸp hen-COPD c· kԒt quӶ xӸu hҺn 

so v֧i ngҼ֩i ch֕ mԂc b֓nh hen hoԊc COPD ĽҺn thuӺn.
49 

B֓nh nh©n b®o ph³ 

Trong khi hen thҼ֩ng gԊp hҺn ֫ ngҼ֩i b®o ph³ so v֧i ngҼ֩i kh¹ng b®o ph³,
50

 c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp Ľi 

c½ng v֧i b®o ph³ c· thԜ gi֝ng nhҼ hen. ֪ ngҼ֩i b®o ph³ c· kh· th֫ gԂng sֵc, ĽiԚu quan tr֙ng l¨ x§c Ľ֗nh 

chӼn Ľo§n hen v֧i vi֓c Ľo lҼ֩ng kh§ch quan gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng. M֥t nghi°n cֵu ph§t hi֓n nhֻng 

b֓nh nh©n kh¹ng b®o ph³ cȈng c· thԜ b֗ chӼn Ľo§n hen qu§ mֵc nhҼ nhֻng b֓nh nh©n b®o ph³ (khoӶng 

30% ֫ m֣i nh·m).
31

 M֥t nghi°n cֵu kh§c ph§t hi֓n cӶ chӼn Ľo§n s·t lӾn chӼn Ľo§n qu§ mֵc ֫ nhֻng 

b֓nh nh©n b®o ph³.
51 
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CҺ s֫ thiԒu ngu֟n lֽc  

C§c c֥ng Ľ֟ng thiԒu ngu֟n lֽc kh¹ng ch֕ c· ֫ c§c nҼ֧c thu nhԀp thӸp v¨ trung b³nh, m¨ c¸n ֫ c§c nҼ֧c 

gi¨u c·. TӴi cҺ s֫ thiԒu ngu֟n lֽc, chӼn Ľo§n nguy°n nh©n c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp bԂt ĽӺu bԄng phҼҺng 

ph§p dֽa v¨o tri֓u chֵng hoԊc h֥i chֵng. C©u h֛i vԚ th֩i gian c· tri֓u chֵng v¨ vԚ s֝t, ֧n lӴnh, Ľ֡ m֟ 

h¹i, sֱt c©n, Ľau khi h²t th֫ v¨ ho ra m§u gi¼p ph©n bi֓t c§c b֓nh nhi֑m tr½ng h¹ hӸp mӴn t²nh nhҼ lao, 

HIV/AIDS v¨ nhi֑m kĨ sinh hoԊc nӸm ph֡i v֧i hen v¨ COPD.
9,52

  

Gi֧i hӴn lu֟ng kh² dao Ľ֥ng c· thԜ ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh bԄng lҼu lҼ֯ng Ľ֕nh kԒ; ch¼ng ĽҼ֯c T֡ chֵc Y tԒ ThԒ 

gi֧i khuyԒn c§o xem l¨ c§c c¹ng cֱ thiԒt yԒu trong G·i Can thi֓p c§c B֓nh Kh¹ng l©y ThiԒt yԒu.
53

 

֪ cҺ s֫ thiԒu ngu֟n lֽc, ghi nhԀn c§c tri֓u chֵng v¨ lҼu lҼ֯ng th֫ ra Ľ֕nh trҼ֧c v¨ sau khi ĽiԚu tr֗ thֹ v֧i 

SABA v¨ ICS ĽԚu ĽԊn khi cӺn, thҼ֩ng k¯m v֧i 1 tuӺn corticosteroid dӴng u֝ng, gi¼p x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n 

hen trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ d¨i hӴn.
54 

֪ c§c nҼ֧c thu nhԀp thӸp v¨ trung b³nh, m֥t so s§nh giֻa t֕ l֓ c· tri֓u chֵng hen v¨ t֕ l֓ chӼn Ľo§n hen 

cֳa b§c sǫ ֫ thanh thiԒu ni°n v¨ ngҼ֩i trԎ cho rԄng, ֫ mֵc Ľ֥ c֥ng Ľ֟ng c· ĽԒn 50% c§c trҼ֩ng h֯p hen 

kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n.
55,56

 M֥t t֡ng quan m֧i Ľ©y Ľ« b§o c§o rԄng trong c§c b§c sǫ l¨m vi֓c ֫ c§c cҺ s֫ 

chŁm s·c sֵc kh֛e ban ĽӺu, mֵc ch²nh x§c cֳa chӼn Ľo§n hen c¸n xa mֵc lĨ tҼ֫ng, thay Ľ֡i tַ 54% chӼn 

Ľo§n s·t ĽԒn 34% chӼn Ľo§n qu§ mֵc.
57

 Ngh¯o kh· thҼ֩ng Ľi c½ng v֧i h֥i chֵng hӴn chԒ Ľo bԄng h¹ hӸp 

kĨ, n°n ֫ nҺi c· thԜ, n°n Ľo cӶ FEV1 v¨ FVC.
58

 C§c khӶo s§t n¨y cho thӸy tӺm quan tr֙ng cֳa vi֓c x©y 

dֽng nŁng lֽc nh©n vi°n y tԒ chŁm s·c sֵc kh֛e ban ĽӺu trong vi֓c chӼn Ľo§n v¨ xֹ tr² hen. 
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ChҼҺng 2. ņĆNH GIĆ HEN 

CĆC ņIԛM THEN CH֜T 

VԚ kiԜm so§t hen v¨ Ľ֥ nԊng 

+ Mֵc kiԜm so§t hen l¨ mֵc Ľ֥ c§c t²nh chӸt cֳa hen c· thԜ quan s§t ĽҼ֯c ֫ b֓nh nh©n, hoԊc Ľ« ĽҼ֯c 

l¨m giӶm xu֝ng hoԊc biԒn mӸt do ĽiԚu tr֗. 

+ KiԜm so§t hen ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ tr°n hai lǫnh vֽc: kiΩm so§t triέu chϐng v¨ nguy c̽ cֳa kԒt quӶ bӸt l֯i trong 

tҼҺng lai. KiԜm so§t tri֓u chֵng k®m l¨ g§nh nԊng Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n v¨ l¨m tŁng nguy cҺ c§c Ľ֯t k֗ch 

ph§t, nhҼng nhֻng b֓nh nh©n b֗ hen c· vԎ nhԌ, nghǫa l¨ c· ²t hoԊc kh¹ng c· tri֓u chֵng, vӾn c· thԜ c· c§c 

Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng. 

+ ņ֥  nԊng hen ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ h֟i cֵu, sau ²t nhӸt 2-3 th§ng ĽiԚu tr֗, tַ mֵc Ľ֥ ĽiԚu tr֗ cӺn ĽԜ kiԜm so§t c§c 

tri֓u chֵng v¨ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t. ņiԚu quan tr֙ng l¨ ph©n bi֓t giֻa hen nԊng v¨ hen kh¹ng ĽҼ֯c kiԜm so§t, 

th² dֱ do k׃ thuԀt h²t kh¹ng Ľ¼ng v¨/hoԊc tu©n thֳ k®m. 

C§ch Ľ§nh gi§ m֥t b֓nh nh©n hen 

+ ņ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng tַ tӺn s֝ c§c tri֓u chֵng hen ban ng¨y, ban Ľ°m v ̈vi֓c sֹ dֱng thu֝c 

giӶm tri֓u chֵng; v¨ hӴn chԒ hoӴt Ľ֥ng. C§c c¹ng cֱ kiԜm so§t tri֓u chֵng g֟m c· Test KiԜm so§t Hen v¨ 

BӶn C©u h֛i KiԜm so§t Hen. 

+ ņ§nh gi§ nguy cҺ tҼҺng lai cֳa b֓nh nh©n Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t, ngay cӶ khi kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t. 

YԒu t֝ nguy cҺ Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t, v֝n Ľ֥c lԀp v֧i kiԜm so§t tri֓u chֵng bao g֟m b֓nh 

sֹ Ó1 Ľ֯t k֗ch ph§t trong nŁm vַa qua, tu©n thֳ k®m, k׃ thuԀt h²t thu֝c kh¹ng Ľ¼ng, chֵc nŁng h¹ hӸp 

thӸp, h¼t thu֝c l§ v¨ tŁng bӴch cӺu §i toan trong m§u. 

+ CȈng cӺn Ľ§nh gi§ c§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i gi֧i hӴn lu֟ng kh² dai dԆng v¨ t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c, vӸn 

ĽԚ ĽiԚu tr֗ nhҼ k׃ thuԀt h²t v¨ tu©n thֳ, v¨ b֓nh Ľ֟ng mԂc, v¨ h֛i b֓nh nh©n vԚ c§c mֱc ti°u ĽiԚu tr֗ hen 

cֳa h֙. 

+ Khi Ľ« chӼn Ľo§n hen, chֵc nŁng h¹ hӸp l¨ ch֕ s֝ hֻu ²ch nhӸt cֳa nguy cҺ tҼҺng lai. Chֵc nŁng h¹ hӸp 

n°n ĽҼ֯c ghi nhԀn l¼c chӼn Ľo§n, 3-6 th§ng sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ v¨ Ľ֗nh kȢ sau Ľ·. 

+ KhӶo s§t th°m nԒu c· ²t tri֓u chֵng m¨ chֵc nŁng ph֡i giӶm, hoԊc c· tri֓u chֵng thҼ֩ng xuy°n m¨ chֵc 

nŁng ph֡i t֝t. 

 

 T N֠G QUĆT 

ņ֝i v֧i tַng b֓nh nh©n, Ľ§nh gi§ hen n°n bao g֟m Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen (cӶ kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ 

nguy cҺ cֳa kԒt quӶ bӸt l֯i trong tҼҺng lai), c§c vӸn ĽԚ ĽiԚu tr֗, ĽԊc bi֓t l¨ k׃ thuԀt h²t thu֝c v¨ tu©n thֳ, v¨ 

bӸt cֵ b֓nh Ľ֟ng mԂc n¨o c· thԜ g·p phӺn v¨o g§nh nԊng tri֓u chֵng v¨ l¨m giӶm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

(BӶng 2-1, tr.42). Chֵc nŁng h¹ hӸp, ĽԊc bi֓t l¨ thԜ t²ch th֫ ra gԂng sֵc trong 1 gi©y ĽӺu (FEV1), theo phӺn 

trŁm dֽ Ľo§n, l¨ m֥t phӺn quan tr֙ng cֳa Ľ§nh gi§ nguy cҺ tҼҺng lai. 

óKiԜm so§t henô c· nghǫa l ̈g³? 

Mֵc kiԜm so§t hen l¨ mֵc Ľ֥ m¨ c§c biԜu hi֓n hen c· thԜ ĽҼ֯c quan s§t tr°n b֓nh nh©n, hoԊc l¨m giӶm 

xu֝ng hoԊc biԒn mӸt nh֩ ĽiԚu tr֗.
17,59

 Mֵc Ľ֥ kiԜm so§t ĽҼ֯c quyԒt Ľ֗nh b֫i sֽ tҼҺng t§c giֻa nԚn tӶng 

gen cֳa b֓nh nh©n, c§c di֑n tiԒn cֳa b֓nh g֝c, ĽiԚu tr֗ Ľang tiԒn h¨nh, m¹i trҼ֩ng v¨ c§c yԒu t֝ t©m lĨ ï 

x« h֥i.
59 

KiԜm so§t hen c· hai lǫnh vֽc: kiԜm so§t tri֓u chֵng (trҼ֧c Ľ©y g֙i l¨ ókiԜm so§t l©m s¨ng hi֓n tӴiô) v¨ nguy 

cҺ cֳa kԒt quӶ bӸt l֯i trong tҼҺng lai (BӶng 2-2, tr.45). Bao gi֩ cȈng n°n Ľ§nh gi§ cӶ hai. Chֵc nŁng h¹ 

hӸp l¨ phӺn Ľ§nh gi§ quan tr֙ng trong Ľ§nh gi§ nguy cҺ tҼҺng lai; cӺn Ľo l¼c bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗, sau ĽiԚu tr֗ 3-

6 th§ng (ĽԜ x§c Ľ֗nh kԒt quӶ t֝t nhӸt cֳa b֓nh nh©n) v¨ Ľ֗nh kȢ sau Ľ· ĽԜ li°n tֱc Ľ§nh gi§ nguy cҺ. 
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C§ch m¹ tΆ kiΩm so§t hen cύa bέnh nh©n 

KiԜm so§t hen n°n ĽҼ֯c m¹ tӶ theo cӶ kiԜm so§t tri֓u chֵng lӾn nguy cҺ tҼҺng lai, v² dֱ: 

C¹ X kiΩm so§t triέu chϐng hen tηt, nh̿ng c¹ Έy c· nguy c̽ cao bα Ľωt kαch ph§t trong t̿̽ng lai bυi v³ c¹ Έy 

Ľ« c· c§c Ľωt kαch ph§t nΜng trong nŁm vϒa qua. 

Ďng Y kiΩm so§t triέu chϐng hen k®m. Ďng Έy cȈng c· th°m nhϖng yΥu tη nguy c̽ bα Ľωt kαch ph§t trong 

t̿̽ng lai, bao gιm chϐc nŁng h¹ hΈp thΈp, hiέn h¼t thuηc l§ v¨ tu©n thύ d½ng thuηc k®m. 

Tϒ ókiΩm so§t henô c· nghǫa g³ Ľηi vρi bέnh nh©n? 

NhiԚu nghi°n cֵu m¹ tӶ sֽ bӸt tҼҺng xֵng giֻa Ľ§nh gi§ cֳa b֓nh nh©n v¨ cֳa b§c sǫ vԚ mֵc Ľ֥ kiԜm 

so§t hen cֳa b֓nh nh©n. ņiԚu n¨y kh¹ng nhӸt thiԒt c· nghǫa l¨ b֓nh nh©n óĽ§nh gi§ qu§ mֵcô mֵc kiԜm 

so§t hen cֳa h֙ hoԊc óĽ§nh gi§ dҼ֧i mֵcô Ľ֥ nԊng nhԌ, nhҼng b֓nh nh©n hiԜu v¨ sֹ dֱng tַ ókiԜm so§tô 

kh§c v֧i b§c sǫ, nghǫa l¨, dֽa v¨o vi֓c c§c tri֓u chֵng mӸt Ľi sau khi d½ng thu֝c nhanh ra sao.
59,60

 NԒu tַ 

ókiԜm so§t henô ĽҼ֯c sֹ dֱng v֧i b֓nh nh©n, Ĩ nghǫa cֳa n· bao gi֩ cȈng n°n ĽҼ֯c giӶi th²ch. 

BӶng 2-1. ņ§nh gi§ hen  ֫ngҼ֩i l n֧, thiԒu ni°n v¨ trԎ em 6-11 tu i֡ 

1. ņ§nh gi§ kiԜm so§t hen = kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ nguy cҺ tҼҺng lai cֳa kԒt quӶ xӸu 

+ ņ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng trong 4 tuӺn vַa qua (BӶng 2-2A) 

+ X§c Ľ֗nh c§c yԒu t֝ nguy cҺ kh§c Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t, gi֧i hӴn lu֟ng kh² c֝ Ľ֗nh hoԊc t§c dֱng phֱ (BӶng 2-2B) 

+ ņo chֵc nŁng h¹ hӸp l¼c chӼn Ľo§n hoԊc l¼c bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗, sau khi ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t 3-6 th§ng, v¨ Ľ֗nh kȢ 

sau Ľ·, vd. ²t nhӸt m֣i 1-2 nŁm, nhҼng thҼ֩ng hҺn ֫ b֓nh nh©n c· nguy cҺ v¨ ngҼ֩i c· hen nԊng 

2. ņ§nh gi§ c§c vӸn ĽԚ ĽiԚu tr֗ 

+ Ghi nhԀn bԀc ĽiԚu tr֗ hi֓n nay cֳa b֓nh nh©n (BӶng 3-5, tr.64) 

+ Xem k׃ thuԀt h²t thu֝c, Ľ§nh gi§ sֽ tu©n thֳ v¨ phӶn ֵng phֱ 

+ KiԜm tra xem b֓nh nh©n c· bӶn kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng hen hay kh¹ng 

+ H֛i vԚ th§i Ľ֥ v¨ mֱc Ľ²ch cֳa b֓nh nh©n Ľ֝i v֧i hen v¨ c§c thu֝c hen 

3. ņ§nh gi§ b֓nh Ľ֟ng mԂc 

+ Vi°m mȈi, vi°m mȈi xoang, tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn, b®o ph³, ngҼng th֫ l¼c ngֳ do tԂc nghԐn, trӺm cӶm v¨ lo 

©u c· thԜ g·p phӺn v¨o tri֓u chֵng, giӶm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng v¨ Ľ¹i khi l¨m kiԜm so§t hen k®m 

  

 ņĆNH GIĆ KIԛM SOĆT TRIU֒ CH NִG HEN 

C§c tri֓u chֵng hen nhҼ kh¸ kh¯, nԊng ngֽc, kh· th֫ v¨ ho thay Ľ֡i m֥t c§ch ĽiԜn h³nh vԚ tӺn s֝ v¨ 

cҼ֩ng Ľ֥, v¨ g·p phӺn v¨o g§nh nԊng hen Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n. KiԜm so§t tri֓u chֵng k®m cȈng li°n quan 

mӴnh v֧i tŁng nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t hen.
61-63 

KiԜm so§t tri֓u chֵng hen n°n ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ mi֣ lӺn c· cҺ h֥i, bao g֟m c§c lӺn k° toa hay mua th°m 

thu֝c thҼ֩ng kȢ. H֛i trֽc tiԒp l¨ quan tr֙ng, b֫i v³ tӺn s֝ hoԊc cҼ֩ng Ľ֥ c§c tri֓u chֵng m¨ b֓nh nh©n 

xem nhҼ kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c hoԊc phiԚn to§i, thay Ľ֡i t½y theo nhֻng khuyԒn c§o vԚ mֱc ti°u ĽiԚu 

tr֗ hen, v¨ thay Ľ֡i tַ b֓nh nh©n n¨y sang b֓nh nh©n kh§c. V² dֱ, d½ c· chֵc nŁng h¹ hӸp thӸp, ngҼ֩i c· 

l֝i s֝ng ²t vԀn Ľ֥ng kh¹ng cӶm thӸy phiԚn to§i v¨ do Ľ· c· vԎ nhҼ kiԜm so§t t֝t tri֓u chֵng. 

ņԜ Ľ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t (BӶng 2-2A), h«y h֛i vԚ c§c ĽiԚu sau Ľ©y trong b֝n tuӺn vַa qua: tӺn 

s֝ tri֓u chֵng hen (s֝ ng¨y trong tuӺn), c· Ľ°m n¨o thֵc giӸc v³ hen kh¹ng hoԊc c· hӴn chԒ hoӴt Ľ֥ng 

kh¹ng, v¨ tӺn s֝ d½ng thu֝c Ľ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn (SABA) ĽԜ l¨m giӶm tri֓u chֵng. N·i chung, 

kh¹ng t²nh ĽԒn thu֝c giӶm tri֓u chֵng sֹ dֱng trҼ֧c khi vԀn Ľ֥ng, b֫i v³ ĽiԚu n¨y thҼ֩ng l¨ th¹ng l֓. 

Quan ĽiԜm hi֓n nay cֳa ch¼ng t¹i l¨ tӺn suӸt ICS-formoterol kh¹ng n°n bao g֟m trong Ľ§nh gi§ kiԜm so§t 

tri֓u chֵng, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n kh¹ng sֹ dֱng ICS duy tr³, b֫i v³ Ľang cho b֓nh nh©n li֓u ph§p 

thu֝c kiԜm so§t. ņang ch֩ dֻ li֓u th°m, v¨ vӸn ĽԚ n¨y sԐ ĽҼ֯c t֡ng quan lӺn nֻa v¨o nŁm sau.  
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C¹ng cֱ kiԜm so§t tri֓u chֵng hen d¨nh cho ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n 

C¹ng cϋ tΊm so§t Ľ̽n giΆn: c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng tӴi cҺ s֫ chŁm s·c ban ĽӺu ĽԜ nhԀn di֓n nhanh b֓nh 

nh©n cӺn Ľ§nh gi§ chi tiԒt hҺn. V² dֱ nhҼ c¹ng cֱ kiԜm so§t tri֓u chֵng GINA dֽa tr°n sֽ Ľ֟ng thuԀn 

(PhӺn A, BӶng 2-2A). Ph©n loӴi n¨y tҼҺng quan v֧i Ľ§nh gi§ sֹ dֱng bӶng ĽiԜm kiԜm so§t hen theo ĽiԜm 

s֝.
64,65

 N· c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng, c½ng v֧i Ľ§nh gi§ nguy cҺ (BӶng 2-2B) ĽԜ hҼ֧ng dӾn c§c quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu 

tr֗ (BӶng 3-5, tr.64). C§c v² dֱ kh§c l¨ C¹ng cֱ TӺm so§t KiԜm so§t Hen ChŁm s·c Ban ĽӺu (PACS),
66 
v¨ 

Test Hen 30 gi©y, cȈng bao g֟m th֩i gian kh¹ng Ľi l¨m hoԊc kh¹ng Ľi h֙c.
67

 

C¹ng cϋ kiΩm so§t triέu chϐng c· ph©n lo΄i: bao g֟m c¹ng cֱ óBa C©u h֛i cֳa H֥i ThӺy thu֝c Ho¨ng gia 

(RCP)ô,
68

 h֛i vԚ kh· ngֳ, c§c tri֓u chֵng v¨o ban ng¨y v¨ sֽ hӴn chԒ hoӴt Ľ֥ng do hen trong nhֻng th§ng 

trҼ֧c. M֥t th² dֱ kh§c l¨ c¹ng cֱ APGAR Hen, g֟m c· m֥t bӶn Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen do b֓nh nh©n ĽiԚn 

v¨o bao g֟m 5 lǫnh vֽc: hӴn chԒ hoӴt Ľ֥ng, tӺn s֝ tri֓u chֵng ng¨y v¨ Ľ°m (dֽa tr°n ti°u chuӼn Hoa KȢ vԚ 

tӺn s֝ thֵc giӸc v¨o ban Ľ°m), c§c yԒu t֝ k²ch ph§t, sֽ tu©n thֳ v¨ Ľ§p ֵng v֧i ĽiԚu tr֗ do b֓nh nh©n cӶm 

thӸy. ņ§nh gi§ n¨y n֝i liԚn v֧i m֥t qui tr³nh chŁm s·c ĽԜ x§c Ľ֗nh c§c vӸn ĽԚ v¨ ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu tr֗ l°n hoԊc 

xu֝ng. M֥t nghi°n cֵu tӴi Hoa KȢ cho thӸy rԄng vi֓c §p dֱng c§c c¹ng cֱ APGAR Hen cho b֓nh nh©n tַ 5 

ĽԒn 45 tu֡i tӴi cҺ s֫ chŁm s·c ban ĽӺu cӶi thi֓n t֕ l֓ kiԜm so§t hen; l¨m giӶm c§c chŁm s·c cӸp cֵu do hen 

v¨ s֝ lӺn thŁm kh§m tӴi b֓nh vi֓n; l¨m tŁng sֽ tu©n thֳ thֽc h¨nh Ľ֝i v֧i c§c hҼ֧ng dӾn xֹ tr² hen.
69

 

C¹ng cϋ ókiΩm so§t henô theo ĽiΩm sη: C§c c¹ng cֱ n¨y cung cӸp ĽiԜm s֝ v¨ ĽiԜm cԂt ĽԜ ph©n bi֓t c§c mֵc 

Ľ֥ kiԜm so§t hen kh§c nhau, gi¼p cho sֽ Ľ§nh gi§ cֳa b§c sǫ c· gi§ tr֗ hҺn. ņ« c· nhiԚu bӶn d֗ch. C§c ĽiԜm 

s֝ n¨y hֻu ²ch ĽԜ Ľ§nh gi§ tiԒn b֥ cֳa b֓nh nh©n; ch¼ng thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng trong nghi°n cֵu l©m s¨ng, 

nhҼng c· thԜ b֗ gi֧i hӴn v³ vӸn ĽԚ bӶn quyԚn. C§c c¹ng cֱ kiԜm so§t theo ĽiԜm s֝ hen nhӴy cӶm hҺn v֧i 

thay Ľ֡i trong kiԜm so§t tri֓u chֵng so v֧i c§c c¹ng cֱ c· ph©n loӴi.
64

 

V² dֱ c§c c¹ng cֱ kiԜm so§t hen theo ĽiԜm s֝ ĽԜ Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen l¨: 

   + BΆn C©u hεi KiΩm so§t Hen (ACQ).
70,71

 ņiԜm s֝ thay Ľ֡i tַ 0 ĽԒn 6 (cao hҺn l¨ xӸu hҺn). ņiԜm 0,0 ĽԒn 

0,75 ĽҼ֯c ph©n loӴi l¨ hen kiԜm so§t t֝t; 0,75 ï 1,5 l¨ óv½ng x§mô; v¨ >1,5 l¨ hen kiԜm so§t k®m. ņiԜm ACQ 

ĽҼ֯c t²nh to§n trung b³nh cֳa 5, 6 hoԊc 7 mֱc: tӸt c§c c§c phi°n bӶn cֳa ACQ g֟m c· nŁm c©u h֛i tri֓u 

chֵng; ACQ-6 bao g֟m sֹ dֱng thu֝c giӶm tri֓u chֵng; v¨ trong ACQ-7, ĽiԜm Ľ֝i v֧i FEV1 trҼ֧c test gi«n 

phԒ quӶn ĽҼ֯c t²nh trung b³nh v֧i c§c mֱc tri֓u chֵng v¨ thu֝c giӶm tri֓u chֵng. Mֵc kh§c bi֓t t֝i thiԜu 

c· Ĩ nghǫa l©m s¨ng l¨ 0,5.
72 

   + Test KiΩm so§t Hen (ACT).
65,73,74

 ņiԜm thay Ľ֡i tַ 5 ĽԒn 25 (cao hҺn l¨ t֝t hҺn). ņiԜm tַ 20 ĽԒn 25 

ĽҼ֯c ph©n loӴi l¨ hen kiԜm so§t t֝t; 
16-19

 hen kiԜm so§t kh¹ng t֝t; v¨ 
5 ï 15

 hen kiԜm so§t rӸt k®m. ACT g֟m 

c· b֝n c©u h֛i tri֓u chֵng/thu֝c giӶm tri֓u chֵng c½ng v֧i mֵc Ľ֥ kiԜm so§t do b֓nh nh©n tֽ Ľ§nh gi§. 

Mֵc kh§c bi֓t t֝i thiԜu c· Ĩ nghǫa l©m s¨ng l¨ 3 ĽiԜm.
74

 

Khi c§c h֓ th֝ng kh§c nhau ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ Ľ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng hen, nh³n chung c§c kԒt quӶ 

tҼҺng quan v֧i nhau, nhҼng kh¹ng Ľ֟ng nhӸt. Tri֓u chֵng h¹ hӸp c· thԜ kh¹ng ĽԊc hi֓u, do Ľ· khi Ľ§nh 

gi§ sֽ thay Ľ֡i trong kiԜm so§t tri֓u chֵng, ĽiԚu quan tr֙ng l¨ l¨m r» tri֓u chֵng l¨ do hen. 

C¹ng cֱ kiԜm so§t tri֓u chֵng hen Ľ֝i v֧i trԎ 6 ï 11 tu֡i 

֪ trԎ em, cȈng nhҼ ֫ ngҼ֩i l֧n, Ľ§nh gi§ kiԜm so§t tri֓u chֵng hen dֽa v¨o tri֓u chֵng, hӴn chԒ hoӴt 

Ľ֥ng v¨ sֹ dֱng thu֝c cӸp cֵu. Xem x®t cӼn thԀn t§c Ľ֥ng cֳa hen l°n hoӴt Ľ֥ng h¨ng ng¨y cֳa trԎ, bao 

g֟m thԜ thao, vui chҺi, Ľ֩i s֝ng x« h֥i, v ̈vi֓c ngh֕ h֙c l¨ quan tr֙ng. NhiԚu trԎ b֗ hen kiԜm so§t k®m tr§nh 

xa vԀn Ľ֥ng nԊng n°n b֓nh hen cֳa ch¼ng c· vԎ kiԜm so§t t֝t. ņiԚu n¨y dӾn ĽԒn thԜ h³nh k®m v¨ nguy cҺ 

b®o ph³ cao hҺn. 

֪ trԎ em Ľ« c· ghi nhԀn sֽ thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ vԚ mֵc Ľ֥ gi֧i hӴn lu֟ng kh² trҼ֧c khi ch¼ng than phiԚn kh· 

th֫ hoԊc sֹ dֱng thu֝c giӶm tri֓u chֵng, v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp thҼ֩ng giӶm Ľ§ng kԜ trҼ֧c khi cha mԌ 

nhԀn ra. Cha mԌ c· thԜ kԜ lӴi sֽ k²ch th²ch, m֓t m֛i v¨ thay Ľ֡i t²nh kh² ֫ trԎ nhҼ l¨ nhֻng vӸn ĽԚ ch²nh khi 

hen cֳa trԎ kh¹ng ĽҼ֯c kiԜm so§t. Cha mԌ ghi nh֧ l©u d¨i hҺn trԎ, v֝n ch֕ nh֧ lӴi v¨i ng¨y vַa qua; do Ľ·, 

ĽiԚu quan tr֙ng l¨ bao g֟m cӶ th¹ng tin cֳa cha mԌ v¨ cֳa trԎ khi Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ kiԜm so§t tri֓u chֵng. 

M֥t v¨i b֥ ĽiԜm s֝ kiԜm so§t hen Ľ« ĽҼ֯c bi°n soӴn d¨nh cho trԎ em. Ch¼ng g֟m: 
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+ Test KiΩm so§t Hen υ TrΠ (c-ACT)
75

 v֧i nhֻng phӺn ĽԜ ĽiԚn ri°ng bi֓t d¨nh cho cha mԌ v¨ d¨nh cho trԎ 

+ BΆng C©u hεi KiΩm so§t Hen (ACQ)
76,77

 

C· v¨i b֥ cho ĽiԜm kiԜm so§t hen d¨nh cho trԎ em bao g֟m Ľ֯t k֗ch ph§t c§c tri֓u chֵng. Ch¼ng g֟m: 

+ Test KiԜm so§t Hen v¨ H¹ hӸp ֫ TrԎ (TRACK)
78-80

 

+ Ch֕ s֝ T֡ng h֯p vԚ Ľ֥ NԊng cֳa Hen (CASI)
81

 

KԒt quӶ cֳa nhֻng test kh§c nhau n¨y tҼҺng quan c· mֵc Ľ֥ v֧i nhau v¨ v֧i sֽ ph©n loӴi kiԜm so§t hen 

cֳa GINA. BӶng 2-3 cung cӸp th°m chi tiԒt vԚ Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen ֫ trԎ em. 
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BӶng 2-2. ņ§nh gi§ kiԜm so§t hen  ֫ngҼ֩i l n֧, thiԒu ni°n v¨ trԎ 6 ï 11 tu i֡ c aֳ GINA 

A. KiԜm so§t triu֓ ch nֵg hen M cֵ kiԜm so§t triu֓ ch nֵg hen  

 

Trong 4 tuӺn v aַ qua, b n֓h nh©n c·:                           KiԜm so§t t t֝     KiԜm so§t m t֥ phӺn     Kh¹ng kiԜm so§t 

                                                                                                                    

+ Tri u֓ ch nֵg hen ban ng¨y hҺn 2 lӺn/tuӺn?   

+ C· thcֵ giӸc vԚ Ľ°m do hen? 

+ CӺn thu c֝ giӶm tri u֓ ch nֵg hҺn 2 lӺn/tuӺn?  

+ C· hӴn chԒ hoӴt Ľn֥g do hen?  

C·  Kh¹ng 

C·  Kh¹ng 

C·  Kh¹ng 

C·  Kh
 ng 

B. YԒu t  ֝nguy cҺ dӾn ĽԒn kԒt quӶ hen xӸu 

ņ§nh gi§ yԒu t  ֝nguy cҺ l¼c chӼn Ľo§n v¨ Ľn֗h kȢ, ĽԊc bi t֓ Ľi֝ v i֧ b n֓h nh©n tnַg b  ֗Ľ֯ t k c֗h ph§t. 

ņo FEV1 l¼c bԂt ĽӺu ĽiԚu tr ,֗ sau khi ĽiԚu tr  ֗v i֧ thu c֝ kiԜm so§t 3 ï 6 th§ng ĽԜ ghi nhԀn ch cֵ nŁng h¹ hӸp t t֝ nhӸt c aֳ 
b n֓h nh©n, sau Ľ· Ľn֗h kȢ ĽԜ tiԒp t cֱ Ľ§nh gi§ nguy cҺ. 

C· c§c triu֓ ch nֵg hen kh¹ng kiԜm so§t l¨ mt֥ yԒu t  ֝nguy cҺ quan trn֙g Ľi֝ v i֧ c§c 
Ľ֯ t k c֗h ph§t 

C§c yԒu t  ֝nguy cҺ c· thԜ thay Ľi֡ ĽҼc֯ Ľ֝i v i֧ c§c Ľ֯ t k c֗h ph§t b  ֡sung, ngay cӶ  ֫

nh nֻg b n֓h nh©n ²t triu֓ ch nֵg,Ǝ g m֟: 

+ Thu c֝: S  ֹd nֱg SABA liԚu cao 
83

 (v i֧ t  ֕l  ֓t  ֹvong tŁng cao nԒu >1 b³nh xt֗ 200 liԚu/th§ng 
84

); ICS kh¹ng Ľ;ֳ ICS kh¹ng ĽҼc֯ k° toa; tu©n th ֳk®m;
85

 k׃ thuԀt h²t kh¹ng Ľ¼ng 
86

 

+ B n֓h Ľ֟ ng mԂc: b®o ph³;
87,88

 vi°m mȈi xoang mӴn t²nh;
88,89

 GERD;
88

 d  ֗ nֵg th cֵ Łn Ľ« x§c 

Ľ֗nh;
90

 mang thai 
91 

+ PhҺi nhim֑: h¼t thuc֝ l§;
92

 phҺi nhim֑ d  ֗nguy°n nԒu nhӴy cӶm;
92

 ¹ nhim֑ kh¹ng kh².
93-95

 

+ B i֝ cӶnh: C§c vӸn ĽԚ t©m lĨ hoԊc kinh tԒ - x« hi֥ l n֧ 
96

 

+ Ch cֵ nŁng h¹ hӸp: FEV1 thӸp, ĽԊc bi t֓ nԒu <60% d  ֽĽo§n;
92,97

 h i֟ ph cֱ gi«n phԒ quӶn 

cao 
88,98,99

 

+ C§c test kh§c  ֫nh nֻg b n֓h nh©n b ֗vi°m loӴi 2: bӴch cӺu §i toan trong m§u;
88,98,100

 FeNO 

tŁng ( ֫ngҼ֩i l n֧ d½ng ICS v³ hen d ֗ nֵg) 
101

 

C§c yԒu t  ֝nguy cҺ Ľc֥ lԀp l n֧ kh§c Ľi֝ v i֧ Ľ֯ t k c֗h ph§t 

+ T nַg ĽԊt n i֥ kh² quӶn hoԊc  ֫sŁn s·c ĽԊc bi t֓ v³ hen 
102 

+ Ó1 Ľ֯ t k c֗h ph§t nԊng trong 12 th§ng vaַ qua 
103,104

 

C· m֥t hay hҺn 
trong s  ֝ c§c yԒu t  ֝
nguy cҺ n¨y l¨m 
tŁng nguy cҺ Ľ֯ t 
k c֗h ph§t cho d½ c§c 
tri u֓ ch nֵg ĽҼc֯ 
kiԜm so§t tt֝ 

YԒu t  ֝nguy cҺ dӾn ĽԒn t³nh trӴng gi i֧ hӴn lu n֟g kh² dai dԆng 

+ B n֓h s :ֹ sinh thiԒu th§ng, c©n nԊng khi sinh thӸp v¨ tŁng c©n khi sҺ sinh cao;
105

 tŁng tiԒt chӸt nh¨y mӴn t²nh 
106,107

 

+ Thu c֝: thiԒu ĽiԚu tr  ֗ICS 
108

 

+ PhҺi nhim֑: kh·i thuc֝ l§;
106

 h·a chӸt Ľc֥; phҺi nhim֑ nghԚ nghi p֓ 
38

 

+ KhӶo s§t: FEV1 ban ĽӺu thӸp;
107 
tŁng bӴch cӺu §i toan trong Ľ¨m hoԊc trong m§u 

107
 

YԒu t  ֝nguy  cҺ Ľi֝ v i֧ t§c dnֱg ph  ֱc aֳ thu c֝ 

+ To¨n th©n: corticosteroid dӴng u n֝g thҼ֩ng xuy°n; ICS d¨i hӴn, liԚu cao v¨/hoԊc mӴnh; cȈng nhҼ s ֹd nֱg thu c֝ cֵ 

chԒ P450 
109

 

+ T í chν: ICS liԚu cao hoԊc mӴnh;
109,110

 k׃ thuԀt h²t thuc֝ k®m 
111

 

BD: thu c֝ gi«n phԒ quӶn, FEV1: thԜ t²ch th ֫ra trong 1 gi©y; ICS: corticosteroid dӴng h²t; OCS: corticosteroid dӴng u n֝g, thu c֝ cֵ chԒ 
P450: thu c֝ cֵ chԒ cytochrome P450 nhҼ ritonavir, ketoconazole, itraconazole; SABA: ņ֟ ng vԀn beta2 t§c dnֱg ngԂn. 
* D aֽ tr°n SABA (kh¹ng bao gm֟ thu c֝ giӶm tri u֓ ch nֵg ICS-formoterol khi cӺn); loӴi tr  ַthu c֝ giӶm tri u֓ ch nֵg s  ֹd nֱg trҼc֧ khi 
vԀn Ľ֥ng. ņi֝ v i֧ trԎ 6-11 tu i֡, xem th°m BӶng 2-3, tr.46. Xem BӶng 3-8, tr.77 Ľ֝ i v i֧ chiԒn lҼc֯ giӶm nguy cҺ c ֱthԜ. 
Ǝ C§c yԒu t  ֝nguy cҺ óĽc֥ lԀpô l¨ nhnֻg yԒu t  ֝vӾn Ľ§ng kԜ sau khi ĽiԚu ch n֕h m cֵ Ľ֥ kiԜm so§t triu֓ ch nֵg.  

 

TӸt cӶ kh¹ng        1-2 ĽiԚu       3-4 ĽiԚu 
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BӶng 2-3. C§c c©u hi֛ c  ֱthԜ ĽԜ Ľ§nh gi§ hen  ֫trԎ em 6-11 tu i֡ 

KiԜm so§t tri֓u chֵng hen 

Tri֓u chֵng ban ng¨y S֝ lӺn trԎ ho, kh¸ kh¯, kh· th֫ hoԊc th֫ nԊng nԚ (s֝ lӺn m֣i tuӺn hoԊc m֣i ng¨y)? C§i g³ 
k²ch ph§t tri֓u chֵng? Ch¼ng ĽҼ֯c xֹ tr² thԒ n¨o? 

Tri֓u chֵng ban Ľ°m Ho, thֵc giӸc, m֓t m֛i v¨o ban ng¨y? (NԒu ch֕ c· tri֓u chֵng ho, h«y xem x®t vi°m mȈi 
hoԊc b֓nh tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn). 

Thu֝c giӶm tri֓u chֵng S֝ lӺn sֹ dֱng thu֝c giӶm tri֓u chֵng? (kiԜm tra ng¨y tr°n ֝ng thu֝c h²t hoԊc lӺn k° toa 
gӺn nhӸt) Ph©n bi֓t giֻa sֹ dֱng trҼ֧c khi vԀn Ľ֥ng v¨ sֹ dֱng ĽԜ l¨m giӶm tri֓u chֵng. 

Mֵc hoӴt Ľ֥ng LoӴi thԜ thao/th¼ vui/y°u th²ch cֳa trԎ, tӴi trҼ֩ng v¨ l¼c trԎ rӶnh r֣i? Mֵc hoӴt Ľ֥ng so v֧i 
bӴn b¯ v¨ anh ch֗ em thԒ n¨o? C֝ gԂng lӸy ĽҼ֯c to¨n cӶnh ch²nh x§c m֥t ng¨y cֳa trԎ tַ 
l֩i cֳa trԎ m¨ kh¹ng ĽԜ cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c ngԂt l֩i. 

YԒu t֝ nguy cҺ tҼҺng lai 

ņ֯t k֗ch ph§t H«y h֛i: Nhi֑m vi r¼t Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn hen cֳa trԎ thԒ n¨o? Tri֓u chֵng c· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 
h֙c h¨nh hoԊc thԜ thao kh¹ng? Tri֓u chֵng k®o d¨i trong bao l©u? ņ« xӶy ra bao nhi°u 
cҺn tַ l¼c thŁm kh§m gӺn nhӸt? C· lӺn n¨o ĽԒn kh§m b§c sǫ/khoa cӸp cֵu kh¹ng? C· bӶn 
kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng kh¹ng? C§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t bao g֟m tiԚn sֹ c§c 
Ľ֯t k֗ch ph§t, kiԜm so§t tri֓u chֵng k®m, tu©n thֳ k®m v¨ ngh¯o kh·, 

104
 v¨ h֟i phֱc sau 

thu֝c gi«n phԒ quӶn dai dԆng ngay cӶ khi trԎ c· ²t tri֓u chֵng.
99

 

Chֵc nŁng h¹ hӸp KiԜm tra c§c ĽҼ֩ng cong v¨ k׃ thuԀt. TԀp trung chֳ yԒu v¨o FEV1 v¨ t֕ l֓ FEV1/FVC. VԐ 
Ľ֟ th֗ nhֻng tr֗ s֝ n¨y theo phӺn trŁm dֽ Ľo§n ĽԜ thӸy khuynh hҼ֧ng thay Ľ֡i theo th֩i 
gian. 

T§c dֱng phֱ KiԜm tra chiԚu cao cֳa trԎ ²t nhӸt h¨ng nŁm, b֫i v³ hen kiԜm so§t k®m c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng 
ĽԒn sֽ tŁng trҼ֫ng,

112
 v¨ t֝c Ľ֥ tŁng trҼ֫ng c· thԜ thӸp hҺn trong v¸ng 1-2 nŁm ĽӺu ĽiԚu 

tr֗ ICS.
113

 . H֛i vԚ tӺn s֝ v¨ liԚu d½ng ICS v¨ OCS. 

YԒu t֝ ĽiԚu tr֗ 

K׃ thuԀt h²t thu֝c Y°u cӺu trԎ biԜu di֑n c§ch sֹ dֱng thu֝c h²t. So s§nh v֧i bӶn kiԜm cֳa thiԒt b֗. 

Tu©n thֳ Hi֓n c· bӸt cֵ thu֝c kiԜm so§t n¨o tӴi nh¨ kh¹ng? TrԎ d½ng thu֝c kiԜm so§t bao nhi°u 
ng¨y m֥t tuӺn (vd. 0,2,4,7 ng¨y)? D½ng thu֝c v¨o bu֡i n¨o (s§ng hoԊc chiԚu) d֑ nh֧ hҺn? 
CӸt giֻ ֝ng thu֝c h²t ֫ Ľ©u ï n· c· ֫ ch֣ d֑ thӸy ĽԜ b֧t qu°n kh¹ng? KiԜm tra ng¨y tr°n 
֝ng thu֝c h²t. 

Mֱc ti°u/quan ngӴi Cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c c· lo lԂng g³ vԚ hen cֳa trԎ kh¹ng (vd. s֯ thu֝c, t§c dֱng phֱ, Ӷnh 
hҼ֫ng ĽԒn hoӴt Ľ֥ng)? Mֱc Ľ²ch ĽiԚu tr֗ hen cֳa trԎ/cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c l¨ g³? 

B֓nh Ľ֟ng mԂc 

Vi°m mȈi d֗ ֵng C· ngֵa, hԂt hҺi, nghԌt mȈi kh¹ng? TrԎ c· th֫ ĽҼ֯c qua mȈi kh¹ng? LoӴi thu֝c n¨o ĽҼ֯c 
sֹ dֱng ĽԜ ĽiԚu tr֗ tri֓u chֵng mȈi? 

Ch¨m C· r֝i loӴn giӸc ngֳ, c· sֹ dֱng corticosteroid tӴi ch֣ kh¹ng? 

D֗ ֵng thֵc Łn TrԎ c· d֗ ֵng v֧i loӴi thֵc Łn n¨o kh¹ng? (d֗ ֵng thֵc Łn Ľ« x§c Ľ֗nh l¨ yԒu t֝ nguy cҺ g©y 
tֹ vong do hen 

90
) 

B®o ph³ KiԜm tra BMI c· ĽiԚu ch֕nh theo tu֡i. H֛i vԚ thֽc ĽҺn v¨ hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt. 

KhӶo s§t kh§c (nԒu cӺn) 

NhԀt kĨ trong 2 tuӺn NԒu kh¹ng thԜ Ľ§nh gi§ r» r¨ng dֽa v¨o c§c c©u h֛i n°u tr°n, h«y y°u cӺu trԎ hoԊc cha 
mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c lԀp nhԀt kĨ h¨ng ng¨y cֳa c§c tri֓u chֵng hen, sֹ dֱng thu֝c giӶm 
tri֓u chֵng v¨ lҼu lҼ֯ng Ľ֕nh th֫ ra (lӸy tr֗ s֝ t֝t nhӸt trong ba lӺn Ľo) trong v¸ng 2 tuӺn 
(Phֱ lֱc ChҼҺng 4). 

Thֹ th§ch vԀn Ľ֥ng trong  Cung cӸp th¹ng tin vԚ sֽ Ľ§p ֵng qu§ mֵc cֳa ĽҼ֩ng dӾn kh² v¨ tr³nh trӴng sֵc kh֛e 

ph¸ng th² nghi֓m h¹ hӸp (BӶng 1-2, tr.32). Ch֕ l¨m test n¨y khi kh· Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen bԄng c§ch kh§c.                         

FEV1: thԜ t²ch th֫ ra gԂng sֵc trong 1 gi©y ĽӺu; FVC: dung t²ch s֝ng gԂng sֵc; ICS: corticosteroid dӴng h²t; OCS: corticosteroid dӴng 

u֝ng 
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 ņĆNH GIĆ NGUY Cҹ CAֲ KԑT QUӵ BӷT L֮I TRONG TһҹNG LAI 

Th¨nh phӺn thֵ hai cֳa Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen (BӶng 2-2, tr.45) l¨ x§c Ľ֗nh b֓nh nh©n c· nguy cҺ kԒt quӶ 

bӸt l֯i hay kh¹ng, ĽԊc bi֓t l¨ Ľ֯t k֗ch ph§t, gi֧i hӴn lu֟ng kh² c֝ Ľ֗nh v¨ t§c dֱng phֱ cֳa c§c thu֝c (BӶng 

2-2B). Tri֓u chֵng hen, d½ l¨ m֥t kԒt quӶ quan tr֙ng Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n v¨ ch²nh ch¼ng l¨ m֥t dֽ b§o mӴnh 

mԐ cֳa nguy cҺ tҼҺng lai cֳa Ľ֯t k֗ch ph§t, nhҼng kh¹ng Ľֳ ĽԜ Ľ§nh gi§ hen b֫i v³: 

+ Tri֓u chֵng hen c· thԜ kiԜm so§t ĽҼ֯c bԄng giӶ dҼ֯c 
114,115

 hoԊc bԄng c§ch sֹ dֱng kh¹ng ph½ h֯p v֧i 

ch֕ m֥t m³nh Ľ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng d¨i (LABA),
116

 v֝n kh¹ng ĽiԚu tr֗ vi°m ĽҼ֩ng dӾn kh². 

+ Tri֓u chֵng h¹ hӸp c· thԜ do c§c t³nh trӴng kh§c nhҼ thԜ h³nh k®m, hoԊc b֓nh Ľ֟ng mԂc nhҼ tԂc nghԐn 

thanh quӶn cӶm ֵng.
36

 

+ Lo ©u hoԊc trӺm cӶm c· thԜ g·p phӺn v¨o tri֓u chֵng do b֓nh nh©n khai. 

+ M֥t s֝ b֓nh nh©n c· ²t tri֓u chֵng d½ chֵc nŁng h¹ hӸp thӸp. 

KiԜm so§t tri֓u chֵng hen v¨ nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t kh¹ng n°n kԒt h֯p ĽҺn giӶn bԄng c§ch c֥ng s ֝lӴi, b֫i 

v³ kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ Ľ֯t k֗ch ph§t k®m c· thԜ c· nguy°n nh©n kh§c nhau v¨ cӺn c§ch ĽiԚu tr֗ kh§c 

nhau. 

YԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t 

Ch²nh kiԜm so§t tri֓u chֵng hen k®m l¨m tŁng nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t m֥t c§ch Ľ§ng kԜ.
61-63

 Tuy nhi°n, m֥t 

v¨i yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֥c lԀp b֡ sung Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh, v² dֱ nhҼ khi c· n·, c§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t 

cֳa b֓nh nh©n sԐ gia tŁng d½ tri֓u chֵng ²t. C§c yԒu t֝ n¨y (BӶng 2-2B) g֟m c· b֓nh sֹ Ó1 Ľ֯t k֗ch ph§t 

trong nŁm vַa qua, tu©n thֳ k®m, k׃ thuԀt h²t thu֝c kh¹ng Ľ¼ng, vi°m xoang mӴn t²nh v¨ h¼t thu֝c l§; tӸt cӶ 

c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ ֫ chŁm s·c ban ĽӺu.
117

 

֪ trԎ em, nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t tŁng mӴnh nԒu c· tiԚn sֹ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t trҼ֧c Ľ·; n· cȈng tŁng khi kiԜm 

so§t tri֓u chֵng k®m, ĽҺn thu֝c kh¹ng t֝i Ҽu, b֓nh d֗ ֵng Ľ֟ng mԂc v¨ ngh¯o kh·.
104

 

YԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i vi֓c ph§t sinh gi֧i hӴn lu֟ng kh² dai dԆng 

Mֵc Ľ֥ sֱt giӶm trung b³nh cֳa FEV1 ֫ ngҼ֩i l֧n kh֛e mӴnh kh¹ng h¼t thu֝c l¨ 15-20 mL/nŁm.
118

 NgҼ֩i 

b֓nh hen c· thԜ c· mֵc sֱt giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp tŁng l°n v¨ dӾn ĽԒn t³nh trӴng gi֧i hӴn lu֟ng kh² kh¹ng 

thԜ h֟i phֱc ho¨n to¨n. ņiԚu n¨y thҼ֩ng k¯m theo kh· th֫ dai dԆng hҺn. C§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֥c lԀp Ľ« 

ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh Ľ֝i v֧i gi֧i hӴn lu֟ng kh² c֝ Ľ֗nh g֟m c· phҺi nhi֑m kh·i thu֝c l§ hoԊc chӸt Ľ֥c, tŁng tiԒt 

chӸt nh¨y mӴn t²nh v¨ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t hen ֫ b֓nh nh©n kh¹ng sֹ dֱng ICS
108 
(xem BӶng 2-2B). TrԎ em b֗ 

hen dai dԆng c· thԜ c· chֵc nŁng h¹ hӸp tŁng trҼ֫ng k®m, v¨ m֥t s֝ c· nguy cҺ giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp 

tŁng dӺn l¼c bԂt ĽӺu cu֥c s֝ng trҼ֫ng th¨nh.
119

 

YԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c 

Lֽa ch֙n bӸt kȢ thu֝c n¨o cȈng dֽa tr°n sֽ c©n nhԂc giֻa l֯i ²ch v¨ nguy cҺ. HӺu hԒt ngҼ֩i sֹ dֱng 

thu֝c hen kh¹ng b֗ m֥t t§c dֱng phֱ n¨o. Nguy cҺ t§c dֱng phֱ tŁng l°n v֧i liԚu thu֝c cao hҺn, nhҼng ²t 

b֓nh nh©n cӺn ĽԒn liԚu thu֝c cao n¨y. T§c dֱng phֱ to¨n th©n c· thԜ gԊp ֫ ICS liԚu cao, d¨i hӴn bao g֟m 

bӺm t²m da, tŁng nguy cҺ lo«ng xҼҺng qu§ mֵc so v֧i Ľ֥ tu֡i, Ľֱc thֳy tinh thԜ, tŁng nh«n §p v¨ ֵc chԒ 

thҼ֯ng thԀn. T§c dֱng phֱ tӴi ch֣ cֳa ICS bao g֟m nӸm mi֓ng v¨ kh¨n tiԒng. B֓nh nh©n c· nguy cҺ cao 

hҺn Ľ֝i v֧i t§c dֱng phֱ cֳa ICS khi sֹ dֱng liԚu cao hҺn hoԊc c¹ng thֵc kԒt h֯p mӴnh hҺn,
109,110

 v¨ Ľ֝i 

v֧i t§c dֱng phֱ tӴi ch֣, nԒu sֹ dֱng thu֝c h²t kh¹ng Ľ¼ng k׃ thuԀt.
111 

 VAI TRď CAֲ CH Cִ NŀNG HĎ HӷP TRONG ņĆNH GIĆ KIԛM SOĆT HEN 

C· sֽ li°n h֓ giֻa chֵc nŁng h¹ hӸp v֧i c§c c§ch Ľ§nh gi§ kiԜm so§t hen kh§c kh¹ng? 

Chֵc nŁng h¹ hӸp kh¹ng tҼҺng quan mӴnh v֧i tri֓u chֵng hen ֫ ngҼ֩i l֧n 120 
hoԊc trԎ em.

121
 Trong m֥t 

s֝ c¹ng cֱ kiԜm so§t hen, chֵc nŁng h¹ hӸp ĽҼ֯c t²nh b³nh qu©n theo ĽiԜm s֝ hoԊc b֡ sung v֧i tri֓u 

chֵng,
70,122

 nhҼng nԒu c¹ng cֱ bao g֟m v¨i tri֓u chֵng, ch¼ng c· thԜ quan tr֙ng hҺn l¨ sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 
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nghǫa l©m s¨ng cֳa chֵc nŁng h¹ hӸp.
123 
Ngo¨i ra, FEV1 thӸp l¨ m֥t dֽ b§o Ľ֥c lԀp mӴnh mԐ cֳa nguy cҺ 

Ľ֯t k֗ch ph§t, ngay cӶ sau khi ĽiԚu ch֕nh v֧i tӺn s֝ tri֓u chֵng. 

Chֵc nŁng h¹ hӸp n°n ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ l¼c chӼn Ľo§n hoԊc l¼c bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗; sau khi ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t 3-6 

th§ng ĽԜ Ľ§nh gi§ FEV1 t֝t nhӸt cֳa b֓nh nh©n; v¨ Ľ֗nh kȢ sau Ľ·. Th² dֱ, trong hӺu hԒt c§c b֓nh nh©n 

trҼ֫ng th¨nh, chֵc nŁng h¹ hӸp n°n ĽҼ֯c Ľo ²t nhӸt m֣i 1-2 nŁm, nhҼng thҼ֩ng xuy°n hҺn Ľ֝i v֧i c§c 

b֓nh nh©n nguy cҺ cao hҺn, g֟m ngҼ֩i c· Ľ֯t k֗ch ph§t v¨ ngҼ֩i c· nguy cҺ suy giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp 

(xem BӶng 2-2B). Chֵc nŁng h¹ hӸp n°n ĽҼ֯c Ľo thҼ֩ng xuy°n hҺn ֫ trԎ em dֽa tr°n mֵc Ľ֥ nԊng cֳa 

hen v¨ di֑n tiԒn l©m s¨ng (Chֵng cֵ D). 

Khi chӼn Ľo§n hen ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh, n·i chung kh¹ng cӺn phӶi y°u cӺu b֓nh nh©n ngҼng c§c loӴi thu֝c 

thҼ֩ng l֓ hoԊc khi cӺn trҼ֧c khi kh§m b֓nh,
17

 nhҼng t֝t hҺn n°n d½ng thu֝c nhҼ nhau m֣i lӺn thŁm kh§m. 

C§ch di֑n giӶi kԒt quӶ test chֵc nŁng h¹ hӸp trong hen 

FEV1 thΈp h̽n phΊn trŁm dϘ Ľo§n: 

   + X§c Ľ֗nh b֓nh nh©n c· nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t hen, Ľ֥c lԀp v֧i mֵc Ľ֥ tri֓u chֵng, nhӸt l¨ khi FEV1 

<60% dֽ Ľo§n.
92,97,124,125

 

   + L¨ m֥t yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i suy giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp, Ľ֥c lԀp v֧i mֵc Ľ֥ tri֓u chֵng.
107

 

   + NԒu c§c tri֓u chֵng ²t, g֯i Ĩ ĽԒn sֽ gi֧i hӴn trong c§ch sinh hoӴt, hoԊc nhԀn thֵc k®m vԚ gi֧i hӴn 

lu֟ng kh²,
126

 v֝n c· thԜ do vi°m ĽҼ֩ng th֫ kh¹ng ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗.
127

 

FEV1 ób³nh th̿σngô hoΜc cao υ mοt bέnh nh©n c· triέu chϐng h¹ hΈp th̿σng xuy°n (nhӸt l¨ khi b֓nh nh©n 

Ľang c· tri֓u chֵng): 

   + Xem x®t ngay c§c nguy°n nh©n kh§c g©y ra tri֓u chֵng; v² dֱ nhҼ b֓nh tim, hoԊc ho do chӶy mȈi sau 

hoԊc tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn (BӶng 1-3, tr.36). 

SϘ hιi phϋc dai dΘng sau thuηc gi«n phΥ quΆn: 

   + Ph§t hi֓n sֽ h֟i phֱc sau thu֝c gi«n phԒ quӶn Ľ§ng kԜ (tŁng FEV1 >12% v¨ >200 mL tַ tr֗ s֝ cҺ bӶn 
15
) ֫ b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hoԊc ngҼ֩i Ľ« sֹ dֱng Ľ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn 

trong v¸ng 4 gi֩, hoԊc LABA trong v¸ng 12 gi֩ (hoԊc 24 gi֩ Ľ֝i v֧i LABA m֥t lӺn m֣i ng¨y), g֯i Ĩ ĽԒn hen 

kh¹ng kiԜm so§t. 

֪ trԎ em, h¹ hӸp kĨ kh¹ng Ľ§ng tin cԀy cho ĽԒn khi 5 tu֡i hoԊc l֧n hҺn, v¨ h¹ hӸp kĨ k®m hֻu ²ch hҺn so 

v֧i ֫ ngҼ֩i l֧n. NhiԚu trԎ b֗ hen kh¹ng kiԜm so§t vӾn c· chֵc nŁng h¹ hӸp b³nh thҼ֩ng giֻa c§c Ľ֯t k֗ch 

ph§t. 

C§ch di֑n giӶi sֽ thay Ľ֡i chֵc nŁng h¹ hӸp trong thֽc h¨nh l©m s¨ng 

NԒu ĽiԚu tr֗ v֧i ICS ĽԚu ĽԊn, FEV1 sԐ bԂt ĽӺu cӶi thi֓n trong v¨i ng¨y v¨ ĽӴt t֧i mֵc b³nh nguy°n sau 

khoӶng 2 th§ng.
128 
Tr֗ s֝ FEV1 cao nhӸt cֳa b֓nh nh©n n°n ĽҼ֯c ghi nhԀn, b֫i v³ n· cho ph®p so s§nh hֻu 

²ch hҺn trong thֽc h¨nh l©m s¨ng so v֧i phӺn trŁm dֽ Ľo§n FEV1. NԒu tr֗ s֝ dֽ Ľo§n ĽҼ֯c sֹ dֱng ֫ trԎ 

em, h«y Ľo chiԚu cao m֣i lӺn thŁm kh§m. 

M֥t s֝ b֓nh nh©n c· mֵc giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp nhanh hҺn mֵc trung b³nh v¨ ph§t sinh gi֧i hӴn lu֟ng 

kh² óc֝ Ľ֗nhô (kh¹ng h֟i phֱc ho¨n to¨n). M֥t Ľ֯t d½ng thֹ ICS-LABA liԚu cao v¨/hoԊc corticosteroid to¨n 

th©n c· thԜ ph½ h֯p ĽԜ xem FEV1 c· cӶi thi֓n kh¹ng, kh¹ng n°n tiԒp tֱc liԚu cao nԒu kh¹ng c· Ľ§p ֵng. 

Sֽ thay Ľ֡i giֻa c§c lӺn thŁm kh§m cֳa FEV1 (Ò12% tuӺn n¨y qua tuӺn kh§c hoԊc 15% nŁm n¨y qua nŁm 

kh§c ֫ ngҼ֩i mӴnh kh֛e 
15

) Ľ« hӴn chԒ vi֓c sֹ dֱng n· trong vi֓c ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu tr֗ trong thֽc h¨nh l©m 

s¨ng. Sֽ kh§c bi֓t quan tr֙ng t֝i thiԜu Ľ֝i v֧i cӶi thi֓n v¨ tr֫ nԊng FEV1 dֽa tr°n nhԀn biԒt sֽ thay Ľ֡i cֳa 

b֓nh nh©n ĽҼ֯c b§o c§o l¨ v¨o khoӶng 10%.
129,130
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Vai tr¸ cֳa vi֓c theo d»i PEF ngԂn hӴn v¨ d¨i hӴn 

Khi Ľ« ĽҼ֯c chӼn Ľo§n hen, theo d»i PEF ngԂn hӴn ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗, ĽԜ x§c 

Ľ֗nh c§c yԒu t֝ k²ch ph§t (cӶ ֫ nҺi l¨m vi֓c) l¨m tri֓u chֵng tr֫ nԊng, hoԊc ĽԜ lԀp cҺ s֫ cho kԒ hoӴch 

h¨nh Ľ֥ng. Sau khi bԂt ĽӺu ICS, PEF c§ nh©n t֝t nhӸt (tַ s֝ Ľo hai lӺn m֥t ng¨y) ĽӴt mֵc trung b³nh trong 

2 tuӺn.
131

 PEF trung b³nh tiԒp tֱc tŁng v¨ dao Ľ֥ng PEF trong ng¨y giӶm xu֝ng trong khoӶng 3 th§ng.
120,131

 

PEF dao Ľ֥ng qu§ mֵc g֯i Ĩ kiԜm so§t hen dҼ֧i mֵc t֝i Ҽu v¨ tŁng nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t.
132

 

Theo d»i lҼu lҼ֯ng th֫ ra Ľ֕nh (PEF) d¨i hӴn b©y gi֩ n·i chung ch֕ ĽҼ֯c khuyԒn c§o cho b֓nh nh©n hen 

nԊng, hoԊc cho ngҼ֩i kh¹ng cӶm nhԀn t֝t gi֧i hӴn lu֟ng kh² 
127,133-136

 (Phֱ lֱc ChҼҺng 4). Trong thֽc h¨nh 

l©m s¨ng, hiԜn th֗ kԒt quӶ PEF tr°n m֥t biԜu Ľ֟ chuӼn c· thԜ l¨m tŁng mֵc ch²nh x§c cֳa vi֓c giӶi th²ch.
137

 

 ņĆNH GIĆ ņ ֤NԉNG HEN 

C§ch Ľ§nh gi§ Ľο nΜng hen trong thϘc h¨nh l©m s¨ng 

ņ֥ nԊng hen ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ h֟i cֵu tַ mֵc ĽiԚu tr֗ cӺn thiԒt ĽԜ kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ Ľ֯t k֗ch 

ph§t.
17,59,138

 N· c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ khi b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t trong v¨i th§ng v¨ nԒu 

ĽҼ֯c, c֝ gԂng hӴ bԀc ĽiԚu tr֗ ĽԜ t³m ra mֵc ĽiԚu tr֗ hֻu hi֓u v֧i liԚu thu֝c thӸp nhӸt cho b֓nh nh©n. ņ֥ 

nԊng hen kh¹ng phӶi l¨ m֥t ĽԊc ĽiԜm bӸt biԒn v¨ c· thԜ thay Ľ֡i theo th§ng hoԊc theo nŁm. 

ņ֥ nԊng hen ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ khi b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ĽԚu ĽԊn trong v¨i th§ng:
17,138

 

+ Hen nhΞ l¨ hen ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t v֧i ĽiԚu tr֗ BԀc 1 hoԊc BԀc 2 (BӶng 3-5, tr.64), nghǫa l¨ ch֕ d½ng ICS-

formoterol khi cӺn, hoԊc ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t nhԌ nhҼ l¨ ICS liԚu thӸp, Ľ֝i kh§ng thֱ thԜ leukotriene 

hoԊc chromone. ņ֝i v֧i b֓nh nh©n Ľ« ĽҼ֯c k° toa ICS-formoterol khi cӺn, tӺn suӸt sֹ dֱng v֝n n°n ĽҼ֯c 

xem x®t ĽԜ thԜ hi֓n hen kiԜm so§t t֝t chҼa ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. 

+ Hen trung b³nh l¨ hen ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t v֧i ĽiԚu tr֗ BԀc 3, v² dֱ nhҼ ICS-LABA liԚu thӸp. 

+ Hen nΜng l¨ hen cӺn ĽiԚu tr֗ ֫ BԀc 4 hoԊc 5 (BӶng 3-5, tr.64), v² dֱ nhҼ ICS-LABA liԚu cao ĽԜ ngַa hen 

tr֫ n°n ókh¹ng kiԜm so§tô hoԊc hen vӾn ókh¹ng kiԜm so§tô d½ ĽiԚu tr֗ ֫ mֵc n¨y. Trong khi nhiԚu b֓nh nh©n 

hen kh¹ng kiԜm so§t c· thԜ kh· ĽiԚu tr֗ do ĽiԚu tr֗ kh¹ng ĽӺy Ľֳ hoԊc kh¹ng ph½ h֯p, hoԊc c· c§c vӸn ĽԚ 

dai dԆng li°n quan ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ hoԊc b֓nh Ľ֟ng mԂc nhҼ vi°m mȈi xoang mӴn t²nh hoԊc b®o ph³, 

Nh·m c¹ng t§c vԚ Hen nԊng cֳa H֥i H¹ hӸp Ch©u Ąu/H֥i L֟ng ngֽc Hoa KȢ cho rԄng Ľ֗nh nghǫa hen nԊng 

ch֕ n°n ĽҼ֯c d¨nh cho b֓nh nh©n c· hen kh· ĽiԚu tr֗ v¨ b֓nh nh©n Ľ§p ֵng v֧i b֓nh Ľ֟ng mԂc kh¹ng 

ho¨n to¨n.
138

 Xem chi tiԒt trong ChҼҺng 3E (tr.104) vԚ Ľ§nh gi§ nhֻng b֓nh nh©n kh· tr֗ hoԊc hen nԊng. 

C§ch ph©n loӴi Ľ֥ nԊng hen trong c§c nghi°n cֵu d֗ch t֑ v¨ thֹ nghi֓m l©m s¨ng 

ņԜ m¹ tӶ ngҼ֩i tham gia trong nghi°n cֵu d֗ch t֑ v¨ thֹ nghi֓m l©m s¨ng, Ľ֥ nԊng hen thҼ֩ng dֽa v¨o 

bԀc ĽiԚu tr֗ Ľ« k° toa (BӶng 3-5, tr.64). V² dֱ b֓nh nh©n ĽҼ֯c k° toa BԀc 2 thҼ֩ng ĽҼ֯c m¹ tӶ c· b֓nh hen 

nhԌ; ngҼ֩i ĽҼ֯c k° toa BԀc 3-4 l¨ hen trung b³nh; v¨ ngҼ֩i ĽҼ֯c k° toa BԀc 4-5 l¨ hen trung b³nh ĽԒn 

nԊng. PhҼҺng ph§p n¨y dֽa tr°n giӶ Ľ֗nh rԄng b֓nh nh©n Ľang ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ ph½ h֯p, v¨ ngҼ֩i ĽҼ֯c k° 

toa ĽiԚu tr֗ nԊng hҺn c· lԐ Ľ« c· b֓nh nԊng hҺn. Tuy nhi°n, Ľ· ch֕ l¨ m֥t phҼҺng ph§p ĽӴi di֓n v¨ n· c· 

thԜ g©y nhӺm lӾn b֫i v³ hӺu hԒt c§c nghi°n cֵu cȈng Ľ¸i h֛i ngҼ֩i tham gia c· tri֓u chֵng kh¹ng kiԜm so§t 

l¼c bԂt ĽӺu. ņ֝i v֧i c§c nghi°n cֵu d֗ch t֑ hoԊc thֹ nghi֓m l©m s¨ng, ngҼ֩i ta th²ch ph©n loӴi b֓nh nh©n 

theo bԀc ĽiԚu tr֗ h֙ Ľ« ĽҼ֯c k° toa hҺn, m¨ kh¹ng §m ch֕ Ľ֥ nԊng. ņԊc bi֓t l¨ ĽԜ tr§nh nhӺm lӾn, ĽiԚu tr֗ 

ch֕ v֧i SABA kh¹ng n°n ĽҼ֯c m¹ tӶ l¨ ĽiԚu tr֗ óBԀc 1ô. 

ņ֝i v֧i c§c qu֝c gia ngu֟n lֽc k®m hi֓n kh¹ng thԜ tiԒp cԀn c§c thu֝c nhҼ ICS, Ľ֗nh nghǫa hen nԊng cֳa T֡ 

chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i 
139

 bao g֟m m֥t loӴi óhen nԊng kh¹ng ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ô. LoӴi n¨y tҼҺng ֵng v֧i c§c ph©n 

loӴi kh§c cֳa hen kh¹ng kiԜm so§t ֫ b֓nh nh©n kh¹ng ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hen. 

óNԊngô thҼ֩ng cȈng ĽҼ֯c d½ng ĽԜ m¹ tӶ cҼ֩ng Ľ֥ c§c tri֓u chֵng hen, mֵc Ľ֥ gi֧i hӴn lu֟ng kh² hoԊc 

t²nh chӸt cֳa Ľ֯t k֗ch ph§t. Trong y vŁn hen cȈ, nhiԚu ph©n loӴi Ľ֥ nԊng kh§c nhau ĽҼ֯c sֹ dֱng; nhiԚu 

bӶn tҼҺng tֽ c§c kh§i ni֓m hi֓n nay cֳa kiԜm so§t hen.
59

 

C§i nh³n cύa bέnh nh©n vΧ Ľο nΜng hen 
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B֓nh nh©n c· thԜ cӶm nhԀn hen cֳa h֙ l¨ nԊng nԒu h֙ c· c§c tri֓u chֵng nԊng hoԊc thҼ֩ng xuy°n, nhҼng 

ĽiԚu n¨y kh¹ng nhӸt thiԒt c· nghǫa l¨ b֓nh nԊng, b֫i v³ c§c tri֓u chֵng hen c· thԜ nhanh ch·ng ĽҼ֯c kiԜm 

so§t t֝t v֧i ICS. ņiԚu quan tr֙ng l¨ b§c sǫ trao Ľ֡i r» r¨ng v֧i b֓nh nh©n rԄng tַ ónԊngô theo b§c sǫ nghǫa l¨ 

g³. 

C§ch ph©n biέt giϖa hen kh¹ng kiΩm so§t v¨ hen nΜng 

MԊc d½ hӺu hԒt c§c b֓nh nh©n hen c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t v¨ Ľ֯t k֗ch ph§t ²t nhӸt v֧i 

ĽiԚu tr֗ bԄng thu֝c kiԜm so§t hen th¹ng thҼ֩ng, m֥t s֝ b֓nh nh©n sԐ kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c m֥t hoԊc cӶ hai mֱc 

Ľ²ch n¨y d½ Ľ« ĽiԚu tr֗ t֝i Ľa.
122

 ֪ m֥t s֝ b֓nh nh©n, nguy°n nh©n l¨ do hen nԊng thԀt sֽ kh¹ng Ľ§p ֵng, 

nhҼng ֫ nhiԚu b֓nh nh©n kh§c, nguy°n nh©n l¨ do b֓nh Ľ֟ng mԂc, phҺi nhi֑m dai dԆng trong m¹i trҼ֩ng 

hoԊc yԒu t֝ t©m lĨ x« h֥i. 

Quan tr֙ng l¨ phӶi ph©n bi֓t giֻa hen nԊng v¨ hen kh¹ng kiԜm so§t, b֫i v³ hen kh¹ng kiԜm so§t l¨ lĨ do 

thҼ֩ng gԊp hҺn nhiԚu cֳa c§c tri֓u chֵng dai dԆng v¨ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t v¨ c· thԜ cӶi thi֓n d֑ d¨ng hҺn. 

BӶng 2-4 tr³nh b¨y c§c bҼ֧c kh֫i ĽӺu c· thԜ tiԒn h¨nh ĽԜ x§c Ľ֗nh c§c nguy°n nh©n thҼ֩ng gԊp cֳa hen 

kh¹ng kiԜm so§t. Chi tiԒt ĽҼ֯c ĽҼa ra trong PhӺn 3E (tr.104) vԚ khӶo s§t v¨ xֹ tr² hen kh· tr֗ v¨ nԊng, kԜ cӶ 

chuyԜn ĽԒn m֥t thӺy thu֝c h¹ hӸp hoԊc ph¸ng kh§m hen nԊng nԒu ĽҼ֯c. C§c vӸn ĽԚ thҼ֩ng gԊp nhӸt, cӺn 

phӶi ĽҼ֯c loӴi trַ trҼ֧c khi chӼn Ľo§n hen nԊng l¨: 

+ K׃ thuԀt h²t thu֝c k®m (l°n ĽԒn 80% b֓nh nh©n trong c֥ng Ľ֟ng) 
86

 (BӶng 3-12, tr.90) 

+ Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ k®m 
140 
(BӶng 3-12, tr.90) 

+ ChӼn Ľo§n hen kh¹ng Ľ¼ng, v֧i c§c tri֓u chֵng do c§c b֓nh kh§c nhҼ r֝i loӴn chֵc nŁng ĽҼ֩ng h¹ hӸp 

tr°n, suy tim hoԊc thԜ lֽc k®m (BӶng 1-3, tr.36) 

+ B֓nh Ľ֟ng mԂc hoԊc c§c biԒn chֵng nhҼ vi°m mȈi xoang, tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y ï thֽc quӶn, b®o ph³ v¨ 

ngҼng th֫ l¼c ngֳ do tԂc nghԐn (ChҼҺng 3, PhӺn D, tr.95) 
88

 

+ TiԒp tֱc phҺi nhi֑m c§c chӸt k²ch th²ch hoԊc mӾn cӶm ֫ nh¨ hoԊc nҺi l¨m vi֓c. 
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BӶng 2-4. KiԜm tra b n֓h nh©n c· kiԜm so§t tri u֓ ch nֵg k®m v¨/hoԊc Ľ֯ t k c֗h ph§t d½ Ľ« ĽiԚu tr  ֗

 

Xem c§ch bn֓h nh©n s ֹd nֱg 

thu c֝ h²t 

ThӶo luԀn vԚ tu©n th ֳv¨ r¨o 

cӶn Ľ֝i v i֧ vi c֓ s  ֹd nֱg 

+ Xem b n֓h nh©n s ֹ d nֱg thu c֝ h²t, kiԜm tra theo bӶn kiԜm. 

BiԜu di n֑ phҼҺng ph§p Ľ¼ng v¨ kiԜm tra lӴi, ĽԒn 3 lӺn. KiԜm tra lӴi m i֣ lӺn 

ĽԒn kh§m. 

+ ThӶo luԀn m t֥ c§ch th©n t³nh ĽԜ x§c Ľn֗h vi c֓ tu©n th ֳk®m, v² d ֱñNhiΧu bέnh 

nh©n kh¹ng sϔ dϋng thuηc h²t nh̿ k° toa. Trong 4 tuΊn lΫ vϒa qua, c· bao 

nhi°u ng¨y trong tuΊn b ń sϔ dϋng thuηc?ò (0 ng¨y, 1, 2, 3,é) v¨/hoԊc: ñB́n 

dΫ nhρ ĽΥn thuηc h²t h̽n v¨o buλi s§ng hay v¨o buλi tηi?ò H i֛ vԚ s  ֽ tin 

tҼ֫ng, gi§ c§c loӴi thu c֝, v¨ s ֝lӺn mua thu c֝. 

Ź  

X§c Ľn֗h chӼn Ľo§n hen + NԒu kh¹ng c· bԄng ch nֵg gi i֧ hӴn lu n֟g kh² dao Ľn֥g tr°n h¹ hӸp kĨ hoԊc 

test kh§c (BΆng 1-2), h«y xem x®t hӴ ph©n naֹ liԚu ICS v¨ lԊp lӴi vi c֓ Ľo chcֵ 

nŁng h¹ hӸp sau 2-3 tuӺn (BΆng 1-5); kiԜm tra xem b n֓h nh©n c· bӶn kԒ hoӴch 

h¨nh Ľn֥g kh¹ng. Xem x®t chuyԜn ĽԒn nҺi c· l¨m test k²ch th²ch. 

Ź 
 

NԒu ĽҼ֯c, loӴi b  ֛ c§c yԒu t  ֝

nguy cҺ c· thԜ c· 

ņ§nh gi§ v¨ x ֹtr² b n֓h Ľn֟g 

mԂc 

+ KiԜm tra c§c yԒu t  ֝nguy cҺ hoԊc k²ch ph§t nhҼ h¼t thuc֝ l§, thuc֝ chԌn beta 

hoԊc NSAID, hoԊc phҺi nhim֑ d  ֗nguy°n  ֫nh¨ hay  ֫nҺi l¨m vic֓ (BΆng 2-2), 

v¨ ĽԚ cԀp ĽԒn nԒu ĽҼc֯ (BΆng 3-8 ï ņiΧu trα c§c yΥu tη nguy c̽ thay Ľλi Ľ̿ωc). 

+ KiԜm tra v¨ x ֹtr² c§c b n֓h Ľn֟g mԂc (vd. nhҼ vi°m mȈi, b®o ph³, GERD, 

ngҼng th ֫l¼c ng ֳdo tԂc nghԐn, trӺm cӶm/lo ©u) vn֝ c· thԜ g·p phӺn v¨o triu֓ 

ch nֵg. 

Ź 
 

Xem x®t n©ng bԀc ĽiԚu tr  ֗ + Xem x®t n©ng l°n bԀc ĽiԚu tr  ֗ tiԒp theo hoԊc t½y chn֙ kh§c t ַm cֵ hi n֓ tӴi 

(BΆng 3-5). 

+ S  ֹd nֱg bi n֓ ph§p c½ng quyԒt Ľn֗h v i֧ b n֓h nh©n v¨ c©n nhԂc gi aֻ l i֯ ²ch v¨ 

nguy cҺ c· thԜ c·. 

Ź 
 

ChuyԜn ĽԒn chuy°n gia hoԊc 

ph¸ng kh§m hen nԊng 

+ NԒu hen vӾn kh¹ng kiԜm so§t ĽҼc֯ sau 3-6 th§ng liԚu cao ICS-LABA, hoԊc 

c§c yԒu t  ֝nguy cҺ vӾn tiԒp di n֑, n°n chuyԜn ĽԒn chuy°n gia hoԊc ph¸ng kh§m 

hen nԊng (BΆng 3-14). 

+ ChuyԜn s m֧ hҺn 6 th§ng nԒu hen rӸt nԊng hoԊc kh· x ֹtr², hoԊc c· nghi ng ֩

vԚ chӼn Ľo§n. 
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ChҼҺng 3. ņIԓU TR֖ HEN ņԛ KIԛM SOĆT TRI֒U CHִNG Vê  

HӳN CHԑ NGUY Cҹ ņԑN MִC THӷP NHӷT 

ChҼҺng n¨y ĽҼ֯c chia l¨m nŁm phӺn: 

PhӺn A. Nguy°n tԂc t֡ng qu§t xֹ tr² hen (tr.52) 

PhӺn B. Thu֝c v¨ chiԒn lҼ֯c kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ giӶm nguy cҺ 

 + Thu֝c (tr.58) 

 + ņiԚu tr֗ c§c yԒu t֝ nguy cҺ thay Ľ֡i ĽҼ֯c (tr.77) 

 + Li֓u ph§p v¨ chiԒn lҼ֯c kh¹ng d½ng thu֝c (tr.80) 

PhӺn C. Gi§o dֱc v¨ huӸn luy֓n k׃ nŁng tֽ xֹ tr² hen theo hҼ֧ng dӾn (tr.89) 

 + Th¹ng tin, k׃ nŁng sֹ dֱng ֝ng h²t, bӶn kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng hen, tֽ theo d»i, xem lӴi Ľ֗nh kȢ 

PhӺn D. Xֹ tr² hen c· b֓nh Ľ֟ng mԂc v¨ trong nhֻng nh·m d©n s֝ ĽԊc bi֓t (tr.95) 

PhӺn E. Hen kh· tr֗ v¨ nԊng ֫ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n (kԜ cӶ lҼu Ľ֟ quyԒt Ľ֗nh) (tr.104) 

Xֹ tr² hen cӸp v¨ tr֫ nԊng ĽҼ֯c m¹ tӶ trong ChҼҺng 4 (tr.121). 

 

PHӹN A. NGUYąN TԁC T N֠G QUĆT X ָTRĉ HEN 

CĆC ņIԛM THEN CH T֜ 

Mֱc ti°u cֳa xֹ tr² hen 

- Mֱc Ľ²ch d¨i hӴn cֳa xֹ tr² hen l¨ ĽӴt ĽҼ֯c kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t, v¨ giӶm thiԜu nguy cҺ c§c Ľ֯t 

k֗ch ph§t trong tҼҺng lai, gi֧i hӴn lu֟ng kh² c֝ Ľ֗nh v¨ t§c dֱng phֱ cֳa ĽiԚu tr֗. CӺn nhԀn di֓n mֱc 

ti°u ĽiԚu tr֗ ri°ng cֳa tַng b֓nh nh©n hen. 

ņ֟ng h¨nh giֻa b֓nh nh©n v¨ b§c sǫ 

- Xֹ tr² hen hֻu hi֓u Ľ¸i h֛i sֽ Ľ֟ng h¨nh giֻa b֓nh nh©n hen (hay cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c) v¨ b§c sǫ. 

- HuӸn luy֓n k׃ nŁng th¹ng tin cho b§c sǫ c· thԜ dӾn ĽԒn sֽ h¨i l¸ng hҺn cֳa b֓nh nh©n, kԒt quӶ sֵc 

kh֛e t֝t hҺn v¨ giӶm sֹ dֱng ngu֟n lֽc y tԒ. 

- CӺn t²nh ĽԒn óhiԜu biԒt y tԒô cֳa b֓nh nh©n ï l¨ khӶ nŁng cֳa b֓nh nh©n thu thԀp, xֹ lĨ v¨ hiԜu ĽҼ֯c 

th¹ng tin y tԒ cŁn bӶn ĽԜ quyԒt Ľ֗nh ph½ h֯p. 

Ra quyԒt Ľ֗nh vԚ ĽiԚu tr֗ hen 

- Xֹ tr² dֽa theo kiԜm so§t c· nghǫa l¨ ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh theo m֥t chu kȢ li°n tֱc Ľ§nh gi§, ĽiԚu tr֗ 

v¨ Ľ§nh gi§ lӴi Ľ§p ֵng cֳa b֓nh nh©n cӶ vԚ kiԜm so§t tri֓u chֵng lӾn nguy cҺ trong tҼҺng lai (cֳa Ľ֯t 

k֗ch ph§t v¨ t§c dֱng phֱ). 

- ņ֝i v֧i c§c quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ hen ֫ cӸp Ľ֥ d©n s֝ chung, ót½y ch֙n Ҽa th²chô tӴi m֣i bҼ֧c biԜu hi֓n 

ĽiԚu tr֗ t֝t nhӸt Ľ֝i v֧i hӺu hԒt b֓nh nh©n, dֽa v¨o s֝ li֓u trung b³nh nh·m vԚ hi֓u quӶ lĨ thuyԒt, hi֓u 

quӶ thֽc tԒ v¨ an to¨n tַ c§c thֹ nghi֓m ngӾu nhi°n c· Ľ֝i chֵng, ph©n t²ch g֥p v¨ nghi°n cֵu quan 

s§t, v¨ chi ph² ch²nh x§c. 

- ņ֝i v֧i c§c quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ hen ֫ cӸp Ľ֥ c§ thԜ, n°n t²nh ĽԒn ĽԊc ĽiԜm hoԊc kiԜu h³nh hen cֳa bӸt kȢ 

b֓nh nh©n n¨o, v֝n dֽ Ľo§n sֽ Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ c· thԜ c· cֳa b֓nh nh©n, c½ng v֧i s֫ th²ch v¨ nhֻng 

vӸn ĽԚ thֽc tԒ cֳa b֓nh nh©n (k׃ thuԀt h²t thu֝c, tu©n thֳ v¨ chi ph² Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n). 
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 M Cְ ņĉCH DêI HӳN C Aֲ X  ָTRĉ HEN 

 Mֱc Ľ²ch d¨i hӴn cֳa xֹ tr² hen l¨: 

- ņӴt kiԜm so§t t֝t c§c tri֓u chֵng v¨ duy tr³ mֵc Ľ֥ hoӴt Ľ֥ng b³nh thҼ֩ng. 

- GiӶm thiԜu nguy cҺ tҼҺng lai Ľ֝i v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t, gi֧i hӴn lu֟ng kh² c֝ Ľ֗nh v¨ t§c dֱng phֱ. 

CȈng quan tr֙ng l¨ l¨m r» mֱc ti°u cֳa tַng b֓nh nh©n vԚ hen, b֫i ch¼ng c· thԜ kh§c v֧i mֱc Ľ²ch y khoa 

th¹ng thҼ֩ng. C§c mֱc ti°u chung trong xֹ tr² hen c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c theo nhֻng c§ch kh§c nhau, cӺn t²nh 

ĽԒn ĽԊc th½ cֳa tַng h֓ th֝ng y tԒ, thu֝c sԈn c·, ĽԊc th½ vŁn h·a v¨ s֫ th²ch c§ nh©n.  

 ņ֞ NG HêNH BN֒H NHĄN ï NHĄN VIąN Y Tԑ 

Xֹ tr² hen hi֓u quӶ Ľ¸i h֛i ph§t triԜn sֽ Ľ֟ng h¨nh giֻa b֓nh nh©n hen (hoԊc cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c) v¨ 

nh©n vi°n y tԒ.
141 
ņiԚu n¨y gi¼p b֓nh nh©n hen thu ĽҼ֯c kiԒn thֵc, sֽ tֽ tin v¨ k׃ nŁng ĽԜ giֻ vai tr¸ ch²nh 

trong vi֓c xֹ tr² hen cֳa h֙. Gi§o dֱc tֽ xֹ tr² l¨m giӶm tֹ vong do hen ֫ ngҼ֩i l֧n 
142

 (Chֵng cֵ A) v¨ ֫ 

cӶ trԎ em 
143

 (Chֵng cֵ A). 

Ng¨y c¨ng c· nhiԚu chֵng cֵ rԄng phҼҺng ph§p chŁm s·c ĽҼ֯c chia sԎ giֻa nh©n vi°n y tԒ v¨ b֓nh nh©n 

gi¼p cӶi thi֓n kԒt quӶ.
144 
B֓nh nh©n n°n ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch tham gia v¨o c§c quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ cֳa h֙ v¨ 

ĽҼ֯c tӴo cҺ h֥i tr³nh b¨y mong mu֝n v¨ lo ©u cֳa h֙. Sֽ Ľ֟ng h¨nh n¨y cӺn ĽҼ֯c c§ thԜ h·a ĽԒn tַng 

b֓nh nh©n. Mong mu֝n v¨ khӶ nŁng cֳa m֥t ngҼ֩i tham gia v¨o tֽ xֹ tr² thay Ľ֡i t½y thu֥c v¨o c§c yԒu t֝ 

nhҼ l¨ d©n t֥c, hiԜu biԒt, hiԜu c§c kh§i ni֓m y tԒ (hiԜu biԒt y tԒ), khӶ nŁng t²nh to§n, niԚm tin vԚ hen v¨ 

thu֝c ĽiԚu tr֗, mong mu֝n tֽ chֳ v¨ h֓ th֝ng y tԒ. 

Giao tiԒp t֝t 

Nh©n vi°n y tԒ giao tiԒp t֝t l¨ thiԒt yԒu, l¨ nԚn tӶng cho kԒt quӶ t֝t 
145-147

 (Chֵng cֵ B). HuӸn luy֓n nh©n 

vi°n y tԒ ĽԜ cӶi thi֓n k׃ nŁng giao tiԒp (BӶng 3-1) l¨m tŁng sֽ h¨i l¸ng b֓nh nh©n, kԒt quӶ sֵc kh֛e t֝t hҺn 

v¨ giӶm sֹ dֱng c§c ngu֟n lֽc y tԒ 
145-147

 m¨ kh¹ng k®o d¨i th֩i gian tҼ vӸn.
148

 N· cȈng tŁng cҼ֩ng sֽ 

tu©n thֳ cֳa b֓nh nh©n.
148 
HuӸn luy֓n ĽԜ b֓nh nh©n tr³nh b¨y th¹ng tin r» r¨ng, t³m kiԒm th¹ng tin v¨ kiԜm 

tra sֽ hiԜu biԒt th¹ng tin ĽҼ֯c cung cӸp cȈng Ľi c½ng v֧i cӶi thi֓n sֽ tu©n thֳ khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗.
148

 

HiԜu biԒt y tԒ v¨ hen 

T§c Ľ֥ng cֳa hiԜu biԒt y tԒ thӸp l°n kԒt quӶ sֵc kh֛e, kԜ cӶ trong hen, ĽҼ֯c c¹ng nhԀn ng¨y c¨ng 

nhiԚu.
149,150

 HiԜu biԒt y tԒ c· nghǫa r֥ng l֧n hҺn khӶ nŁng Ľ֙c: n· ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ ómֵc Ľ֥ m¨ c§ nh©n 

c· khӶ nŁng thu lҼ֯m, xֹ lĨ v¨ hiԜu ĽҼ֯c th¹ng tin v¨ d֗ch vֱ y tԒ cŁn bӶn ĽԜ ra quyԒt Ľ֗nh y tԒ ph½ 

h֯pô.
149 
HiԜu biԒt y tԒ thӸp Ľi c½ng v֧i vi֓c giӶm kiԒn thֵc v¨ kiԜm so§t hen k®m.

151
 Trong m֥t nghi°n cֵu, 

khӶ nŁng t²nh to§n k®m ֫ cha mԌ cֳa trԎ b֗ hen Ľi c½ng v֧i nguy cҺ cao hҺn c§c Ľ֯t k֗ch ph§t.
150

 CӶi bi°n 

sֽ can thi֓p cho ph½ h֯p v֧i c§c kh²a cӴnh vŁn h·a v¨ d©n t֥c Ľi c½ng v֧i cӶi thi֓n kiԒn thֵc v¨ k׃ thuԀt 

h²t thu֝c.
152

 C§c phҼҺng ph§p giao tiԒp ĽҼ֯c khuyԒn c§o ĽԜ l¨m giӶm t§c Ľ֥ng cֳa hiԜu biԒt y tԒ thӸp 

ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong BӶng 3-1. 

BӶng 3-1. PhҼҺng ph§p giao tiԒp Ľ֝i v i֧ nh©n vi°n y tԒ 

PhҼҺng ph§p then ch֝t ĽԜ th¼c ĽӼy giao tiԒp t֝t 
146,147

 

+ Phong c§ch ph½ h֯p (th©n thi֓n, h¨i hҼ֧c v¨ quan t©m) 

+ Cho b֓nh nh©n tr³nh b¨y mֱc Ľ²ch, niԚm tin v¨ quan ngӴi cֳa h֙ 

+ Th¹ng cӶm, Ľ֥ng vi°n v¨ xֹ lĨ tֵc th֩i bӸt kȢ quan ngӴi n¨o 

+ Kh²ch l֓ v¨ khen ng֯i 

+ Cung cӸp th¹ng tin ph½ h֯p (Ľ« c§ thԜ h·a) 

+ Cung cӸp h֟i ©m v¨ xem lӴi 



54 
 

PhҼҺng ph§p cֱ thԜ ĽԜ l¨m giӶm t§c Ľ֥ng cֳa hiԜu biԒt y tԒ k®m 
149

 

+ XԒp thֵ tֽ th¹ng tin theo mֵc quan tr֙ng tַ cao ĽԒn thӸp 

+ N·i chԀm v¨ sֹ dֱng tַ ĽҺn giӶn (tr§nh ng¹n ngֻ y khoa nԒu ĽҼ֯c) 

+ ņҺn giӶn h·a c§c kh§i ni֓m s֝ (vd. sֹ dֱng con s֝ thay v³ phӺn trŁm) 

+ ņ·ng khung c§c ch֕ dӾn m֥t c§ch hi֓u quӶ (sֹ dֱng ghi ch¼ minh h֙a, h³nh vԐ, tranh Ӷnh, bӶng hoԊc biԜu Ľ֟) 

+ KhԆng Ľ֗nh sֽ hiԜu biԒt bԄng c§ch sֹ dֱng phҼҺng ph§p ódӴy lӴiô (y°u cӺu b֓nh nh©n lԊp lӴi ch֕ dӾn) 

+ Y°u cӺu m֥t ngҼ֩i thֵ hai (vd. ĽiԚu dҼ֭ng, ngҼ֩i nh¨ b֓nh nh©n) lԊp lӴi c§c th¹ng Ľi֓p ch²nh 

+ LҼu Ĩ ĽԒn giao tiԒp kh¹ng l֩i cֳa b֓nh nh©n (vd. giao tiԒp mԂt k®m) 

+ KhiԒn cho b֓nh nh©n cӶm thӸy d֑ ch֗u trong vi֓c ĽҼa ra c©u h֛i 

  

 X  ָTRĉ HEN DּA TRąN KIԛM SOĆT THEO T NֶG CĆ NHĄN 

Trong xֹ tr² hen dֽa tr°n kiԜm so§t, ĽiԚu tr֗ d½ng thu֝c v¨ kh¹ng d½ng thu֝c ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh trong m֥t chu 

kȢ li°n tֱc, g֟m c· Ľ§nh gi§, ĽiԚu tr֗ v¨ xem lӴi (BӶng 3-2). KԒt quӶ hen cho thӸy ĽҼ֯c cӶi thi֓n sau khi ĽҼa 

ra c§c hҼ֧ng dӾn dֽa tr°n kiԜm so§t 
153,154

 hoԊc c§c c¹ng cֱ thֽc tԒ ĽԜ §p dֱng c§c phҼҺng ph§p xֹ tr² 

dֽa tr°n kiԜm so§t.
144,155

 Kh§i ni֓m xֹ tr² dֽa tr°n kiԜm so§t cȈng ĽҼ֯c ֳng h֥ b֫i thiԒt kԒ cֳa hӺu hԒt c§c 

thֹ nghi֓m thu֝c ngӾu nhi°n c· Ľ֝i chiԒu, v֧i nhֻng b֓nh nh©n ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh Ľ֝i v֧i sֽ thay Ľ֡i trong 

ĽiԚu tr֗ hen dֽa tr°n cҺ s֫ c§c t²nh chӸt cֳa kiԜm so§t tri֓u chֵng k®m c· hoԊc kh¹ng c§c yԒu t֝ nguy cҺ 

kh§c nhҼ chֵc nŁng h¹ hӸp thӸp hoԊc b֓nh sֹ Ľ֯t k֗ch ph§t. Tַ nŁm 2014, xֹ tr² hen GINA Ľ« tԀp trung 

kh¹ng ch֕ v¨o vi֓c kiԜm so§t tri֓u chֵng hen, m¨ c¸n v¨o vi֓c xֹ tr² theo tַng c§ nh©n c§c yԒu t֝ nguy cҺ 

Ľ֯t k֗ch ph§t cֳa b֓nh nh©n, c§c kԒt quӶ xӸu v¨ b֓nh Ľ֟ng mԂc, v¨ t²nh ĽԒn Ҽa th²ch v¨ mֱc Ľ²ch cֳa 

b֓nh nh©n. 

BӶng 3-2. Chu kȢ x  ֹtr² hen d aֽ tr°n kiԜm so§t 

 

 

 

ņ֝i v֧i nhiԚu b֓nh nh©n ֫ cҺ s֫ chŁm s·c ban ĽӺu, kiԜm so§t tri֓u chֵng l¨ m֥t hҼ֧ng dӾn t֝t ĽԜ giӶm 

nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t.
156

 Khi corticosteroid dӴng h²t (ICS) ĽҼ֯c ĽҼa v¨o xֹ tr² hen, kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ 

chֵc nŁng h¹ hӸp cӶi thi֓n r֥ng r«i, Ľ֯t k֗ch ph§t v¨ tֹ vong do hen giӶm.  

Tuy nhi°n, v֧i c§c li֓u ph§p hen kh§c (bao g֟m ICS-ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng d¨i (LABA)
157,158

) hoԊc c§c 

c§ch ĽiԚu tr֗ kh§c (nhҼ l¨ ICS-formoterol duy tr³ v¨ li֓u ph§p giӶm nhԌ 
159
) v¨ ֫ b֓nh nh©n hen nԊng, vӾn c· 

sֽ bӸt xֵng giֻa Ľ§p ֵng v֧i kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ Ľ֯t k֗ch ph§t. Nhֻng b֓nh nh©n b֗ hen c· vԎ nhԌ 

v¨ c§c tri֓u chֵng ²t hoԊc th֕nh thoӶng vӾn c· nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng.
160

 (BӶng 2-2B, tr.45) Ngo¨i 

7#bI 
DL# 

7Lӓ¦ 
/IӗbI 
7Lӓ¦ ¢wӘ 

·9a [ӃL 
7#t 
өbD  

Tri u֓ ch nֵg 

ņ֯ t k c֗h ph§t 

T§c dnֱg ph  ֱ

H¨i l¸ng caֳ b n֓h nh©n 

(v¨ cha mԌ) 

X§c Ľn֗h chӼn Ľo§n nԒu cӺn 
KiԜm so§t triu֓ ch nֵg & yԒu 
t  ֝nguy cҺ thay Ľi֡ ĽҼc֯ 
(bao g m֟ ch cֵ nŁng h¹ hӸp) 
B n֓h Ľn֟g mԂc 
K׃ thuԀt h²t thuc֝ & tu©n th ֳ
һa th²ch caֳ b n֓h nh©n (v¨ 
cha mԌ) 

 

ņiԚu tr  ֗yԒu t  ֝nguy cҺ thay Ľi֡ ĽҼc֯ 

& b n֓h Ľn֟g mԂc 

PhҼҺng ph§p kh¹ng d½ng thuc֝ 

Gi§o dcֱ v¨ huӸn luy n֓ k׃ nŁng 

Thu c֝ hen 
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ra, m֥t s֝ b֓nh nh©n tiԒp tֱc c· Ľ֯t k֗ch ph§t d½ c§c tri֓u chֵng ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t, v¨ Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n 

c· tri֓u chֵng tiԒp tֱc di֑n tiԒn, t§c dֱng phֱ l¨ m֥t vӸn ĽԚ nԒu liԚu ICS tiԒp tֱc n©ng bԀc. 

Do Ľ·, trong xֹ tr² dֽa v¨o kiԜm so§t, cΆ hai lǫnh vֽc kiԜm so§t hen (kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ nguy cҺ 

tҼҺng lai ï xem BӶng 2-2, tr.45) n°n ĽҼ֯c t²nh ĽԒn khi ch֙n c§ch ĽiԚu tr֗ hen v¨ xem lӴi Ľ§p ֵng.
17,59

 

PhҼҺng ph§p ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu tr֗ hen kh§c 

M֥t s֝ phҼҺng ph§p kh§c Ľ« ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ Ľ֝i v֧i ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu tr֗ hen. 

+ ņiΧu trα theo h̿ρng dΐn cύa sη l̿ωng b΄ch cΊu §i toan trong Ľ¨m: phҼҺng ph§p n¨y, so s§nh v֧i ĽiԚu tr֗ 

dֽa v¨o hҼ֧ng dӾn, cho thӸy nguy cҺ cֳa Ľ֯t k֗ch ph§t giӶm xu֝ng v¨ c§c mֵc Ľ֥ kiԜm so§t tri֓u chֵng 

v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp tҼҺng tֽ.
161

 L֯i ²ch chֳ yԒu gԊp ֫ nhֻng b֓nh nh©n cӺn chŁm s·c ֫ tuyԒn chuy°n 

khoa.
156

 Tuy nhi°n, ch֕ m֥t ²t c§c trung t©m ph©n t²ch Ľ¨m do g©y khӴc m֥t c§ch thҼ֩ng qui. C· kh¹ng Ľֳ 

dֻ li֓u ֫ trԎ em ĽԜ Ľ§nh gi§ phҼҺng ph§p n¨y.
161

 

+ ņiΧu trα theo nιng Ľο phΊn cύa oxid nitric thυ ra (FeNO): Trong m֥t v¨i nghi°n cֵu cֳa ĽiԚu tr֗ theo hҼ֧ng 

dӾn FeNO, thiԒt kԒ can thi֓p v¨/hoԊc qui tr³nh Ľ֝i chiԒu c· vӸn ĽԚ, khiԒn cho vi֓c so s§nh v¨ kԒt luԀn gԊp 

kh· khŁn.
162 
C§c kԒt quӶ Ľo FeNO tӴi m֥t ĽiԜm ri°ng lԎ theo th֩i gian n°n ĽҼ֯c giӶi th²ch m֥t c§ch cӼn 

thԀn (xem tr.35).
29,163

 ֪ trԎ em v¨ ngҼ֩i l֧n trԎ tu֡i, ĽiԚu tr֗ theo FeNO Ľi c½ng v֧i vi֓c giӶm Ľ§ng kԜ trong 

s֝ b֓nh nh©n c· Ó1 Ľ֯t k֗ch ph§t (HOԉC 0,67 [95% CI 0,51-0,90]) v¨ trong t֕ l֓ Ľ֯t k֗ch ph§t (dung sai -

0,27 [-0,49- -0,06] m֣i nŁm) so v֧i ĽiԚu tr֗ theo hҼ֧ng dӾn cŁn bӶn (Chֵng cֵ A); sai bi֓t tҼҺng tֽ cȈng 

thӸy khi so s§nh giֻa hҼ֧ng dӾn theo FeNO v¨ qui tr³nh kh¹ng dֽa theo hҼ֧ng dӾn.
164

 Tuy nhi°n, ֫ ngҼ֩i 

l֧n kh¹ng h¼t thu֝c b֗ hen, kh¹ng quan s§t thӸy vi֓c giӶm Ľ§ng kԜ trong nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t v¨ t֕ l֓ Ľ֯t 

k֗ch ph§t khi so s§nh v֧i ĽiԚu tr֗ dֽa theo hҼ֧ng dӾn; sai bi֓t ch֕ ĽҼ֯c thӸy trong c§c nghi°n cֵu v֧i c§c 

phҼҺng ph§p so s§nh (kh¹ng ti°u chuӼn) kh§c.
165

 Kh¹ng thӸy sai bi֓t Ľ§ng kԜ trong c§c tri֓u chֵng hoԊc 

liԚu ICS v֧i ĽiԚu tr֗ dֽa theo FeNO so v֧i c§c phҼҺng ph§p kh§c.
164,165

 

Hi֓n tӴi, cӶ ĽiԚu tr֗ theo hҼ֧ng dӾn cֳa Ľ¨m hoԊc cֳa FeNO ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c khuy°n d½ng cho nh·m d©n 

s֝ hen chung. ņiԚu tr֗ theo hҼ֧ng dӾn cֳa Ľ¨m ĽҼ֯c khuyԒn c§o cho ngҼ֩i l֧n b ֗b֓nh hen trung b³nh 

hoԊc nԊng, v֝n ĽҼ֯c xֹ tr² trong (hoԊc c· thԜ chuyԜn ĽԒn) nhֻng trung t©m c· kinh nghi֓m vԚ k׃ thuԀt n¨y 
138

 (Chֵng cֵ A). ņiԚu tr֗ theo hҼ֧ng dӾn FeNO l¨m giӶm Ľ§ng kԜ t֕ l֓ Ľ֯t k֗ch ph§t so v֧i ĽiԚu tr֗ theo 

hҼ֧ng dӾn, ²t nhӸt ֫ trԎ em (Chֵng cֵ A).
164

 Tuy nhi°n cӺn nghi°n cֵu th°m ĽԜ x§c Ľ֗nh c§c nh·m d©n s֝ 

c· lԐ sԐ hҼ֫ng l֯i tַ ĽiԚu tr֗ theo hҼ֧ng dӾn cֳa Ľ¨m hoԊc cֳa FeNO, v¨ tӺn s֝ t֝i Ҽu cֳa vi֓c theo d»i 

FeNO. 

Ch֙n lֽa giֻa c§c c§ch ĽiԚu tr֗ hen 

TӴi m֣i bԀc ĽiԚu tr֗ trong xֹ tr² hen, c· c§c t½y ch֙n thu֝c c· thԜ thay thԒ nhau trong vi֓c kiԜm so§t hen, d½ 

kh¹ng hi֓u quӶ nhҼ nhau. C§c xem x®t kh§c nhau Ľ֝i v֧i nhֻng khuyԒn c§o hoԊc lֽa ch֙n d¨nh cho nh·m 

d©n s֝ Ľ¹ng hҺn so v֧i c§c b֓nh nh©n c§ thԜ (BӶng 3-3, tr.56) nhҼ sau: 

+ LϘa chγn thuηc cho d©n sη chung, v² dֱ ch֙n m֥t toa thu֝c chung cho qu֝c gia hoԊc cho c§c t֡ chֵc 

chŁm s·c c· Ľ֝i chֵng. C§c thu֝c n¨y l¨ lֽa ch֙n t֝t nhӸt Ľ֝i v֧i hӺu hԒt b֓nh nh©n trong d©n s֝ 

chung. ņ֝i v֧i tַng bԀc ĽiԚu tr֗, m֥t thu֝c kiԜm so§t óҼa th²ch hҺnô ĽҼ֯c khuyԒn c§o, cho l֯i ²ch t֝t 

nhӸt Ľ֝i v֧i tׁ l֓ nguy cҺ (bao g֟m chi ph²) Ľ֝i v֧i kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ cӶ giӶm nguy cҺ. Thu֝c Ҽa 

th²ch hҺn ĽҼ֯c ch֙n dֽa tr°n s֝ li֓u trung b³nh tַ c§c nghi°n cֵu vԚ hi֓u lֽc (thֹ nghi֓m c· Ľ֝i 

chֵng tr°n d©n s֝ Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh ĽԊc ĽiԜm cֱ thԜ) v¨ nghi°n cֵu vԚ hi֓u quӶ thֽc tԒ (tַ nghi°n cֵu 

Ľ֝i chֵng thֽc tԒ hoԊc nghi°n cֵu trong nh·m d©n r֥ng hҺn, hoԊc dֻ li֓u quan s§t l֧n)
166

 cȈng nhҼ vԚ 

s֝ li֓u an to¨n v¨ chi ph². 

+ LϘa chγn thuηc cho tϒng bέnh nh©n cϋ thΩ: ch֙n lֽa mֵc n¨y cȈng t²nh ĽԒn c§c t²nh chӸt hoԊc kiԜu 

h³nh hen cֳa bӸt kȢ b֓nh nh©n, c· thԜ dֽ Ľo§n sֽ kh§c nhau quan tr֙ng vԚ mԊt l©m s¨ng trong Ľ§p 

ֵng cֳa h֙ so v֧i c§c b֓nh nh©n kh§c, c½ng v֧i sֽ Ҽa th²ch v¨ c§c vӸn ĽԚ thֽc tԒ cֳa b֓nh nh©n (chi 

ph², nŁng lֽc sֹ dֱng thu֝c v¨ tu©n thֳ). 

ņiԚu tr֗ hen c· thԜ ĽҼ֯c c§ thԜ h·a theo t²nh chӸt hoԊc kiԜu h³nh hen cֳa b֓nh nh©n t½y thu֥c v¨o h֓ th֝ng 

y tԒ, b֓nh cӶnh l©m s¨ng, Ľ֥ l֧n c· thԜ c· cֳa sֽ kh§c bi֓t trong kԒt quӶ, chi ph² v¨ ngu֟n lֽc c· sԈn. Hi֓n 
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tӴi, hӺu hԒt hoӴt Ľ֥ng nghi°n cֵu vԚ ĽiԚu tr֗ c§ thԜ h·a tԀp trung v¨o hen nԊng.
167,168

 (Xem ChҼҺng 3E, 

tr.104). 

 

BӶng 3-3. QuyԒt Ľ֗nh theo m cֵ nh·m d©n s ֝so v i֧ theo m cֵ b n֓h nh©n vԚ ĽiԚu tr  ֗hen 

Ch֙n giֻa c§c t½y ch֙n ĽiԚu tr֗ cho d©n s֝ chung 

(vd. toa thu֝c qu֝c gia, t֡ chֵc bӶo v֓ sֵc kh֛e, hҼ֧ng dӾn qu֝c gia) 

Thu֝c óҼa th²chô tӴi m֣i bԀc l¨ ĽiԚu tr֗ t֝t nhӸt cho hӺu hԒt b֓nh nh©n, dֽa tr°n: 

+ Hi֓u quӶ lĨ thuyԒt Dֽa tr°n dֻ li֓u trung b³nh nh·m c§c tri֓u chֵng, Ľ֯t k֗ch ph§t 

+ Hi֓u quӶ thֽc tԒ v¨ chֵc nŁng h¹ hӸp (tַ thֹ nghi֓m ngӾu nhi°n c· Ľ֝i chֵng, 

+ An to¨n nghi°n cֵu thֽc dֱng v¨ dֻ li֓u quan s§t) 

+ C· sԈn v¨ chi ph² ֫ mֵc nh·m d©n s ֝

Ch֙n giֻa c§c t½y ch֙n thu֝c kiԜm so§t cho tַng b֓nh nh©n 

Sֹ dֱng c§ch c½ng quyԒt Ľ֗nh v֧i b֓nh nh©n/cha mԌ/ngҼ֩i chŁm s·c ĽԜ thӶo luԀn nhҼ sau: 

1. Thuηc ̿a th²ch (nhҼ tr°n) Ľ֝i v֧i kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ giӶm nguy cҺ 

2. T²nh c§ch hoΜc kiΩu h³nh hen cύa bέnh nh©n 

   + B֓nh nh©n c· ĽԊc ĽiԜm n¨o dֽ Ľo§n nhֻng kh§c nhau trong nguy cҺ tҼҺng lai hoԊc Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ so v֧i 

nhֻng b֓nh nh©n kh§c (vd. h¼t thu֝c l§; tiԚn sֹ Ľ֯t k֗ch ph§t, tŁng bӴch cӺu §i toan trong m§u) kh¹ng? 

   + C· nhֻng yԒu t֝ nguy cҺ thay Ľ֡i ĽҼ֯c hoԊc b֓nh Ľ֟ng mԂc v֝n c· thԜ t§c Ľ֥ng ĽԒn kԒt quӶ kh¹ng? 

3. ̾a th²ch cύa bέnh nh©n 

   + Mֱc Ľ²ch, niԚm tin v¨ quan ngӴi vԚ hen v¨ thu֝c men cֳa b֓nh nh©n? 

4. C§c vӸn ĽԚ thֽc tԒ 

+ K׃ thuԀt sֹ dֱng ֝ng h²t ï B֓nh nh©n c· thԜ sֹ dֱng ch²nh x§c b³nh x֗t sau khi ĽҼ֯c huӸn luy֓n hay kh¹ng?   

 + Tu©n thֳ - Mֵc thҼ֩ng xuy°n b֓nh nh©n sֹ dֱng thu֝c? 

 + Chi ph² Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n ï b֓nh nh©n c· mua n֡i thu֝c kh¹ng? 
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PHӹN B. THU C֜ Vê CHIԑN Lһ֮C KIԛM SOĆT TRIU֒ CH NִG Vê GIӵM NGUY Cҹ 

CĆC ņIԛM THEN CH֜T 

+ V³ an to¨n, GINA kh¹ng c¸n khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ hen ֫ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n v֧i ch֕ m֥t m³nh SABA. 

+ GINA khuyԒn c§o rԄng tӸt cӶ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n b֗ hen n°n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t hen c· 

chֵa ICS ĽԜ l¨m giӶm nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng v¨ ĽԜ kiԜm so§t tri֓u chֵng. Thu֝c kiԜm so§t c· chֵa 

ICS c· thԜ ĽҼ֯c cho hoԊc theo ĽiԚu tr֗ h¨ng ng¨y thҼ֩ng xuy°n, hoԊc ֫ hen nhԌ, ICS-formoterol sֹ dֱng 

khi cӺn ĽԜ l¨m giӶm tri֓u chֵng. 

BԀc 1 v¨ 2 

+ ņiԚu tr֗ v֧i ICS liԚu thӸp ĽԚu ĽԊn h¨ng ng¨y, v֧i SABA khi cӺn, c· hi֓u quӶ cao trong vi֓c l¨m giӶm c§c 

tri֓u chֵng hen v¨ l¨m giӶm nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t, nhԀp vi֓n v¨ tֹ vong do hen, nhҼng tu©n thֳ v֧i ICS 

k®m. 

+ ֪ ngҼ֩i l֧n v¨ trԎ em b֗ hen nhԌ, ĽiԚu tr֗ v֧i ICS-formoterol liԚu thӸp khi cӺn l¨m giӶm nguy cҺ Ľ֯t k֗ch 

ph§t nԊng khoӶng hai phӺn ba so v֧i ĽiԚu tr֗ v֧i ch֕ SABA, v¨ kh¹ng thӸp hҺn ICS liԚu thӸp h¨ng ng¨y Ľ֝i 

v֧i Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng. 

N©ng bԀc nԒu hen vӾn kh¹ng kiԜm so§t ĽҼ֯c d½ tu©n thֳ t֝t v¨ k׃ thuԀt h²t t֝t 

+ ņ֝i v֧i b֓nh nh©n c· c§c tri֓u chֵng v¨/hoԊc c§c Ľ֯t k֗ch ph§t dai dԆng d½ sֹ dֱng ICS liԚu thӸp, xem 

x®t n©ng bԀc nh̿ng ĽΊu ti°n phΆi kiΩm tra c§c vΈn ĽΧ th̿σng gΜp nhҼ k׃ thuԀt h²t, tu©n thֳ, phҺi nhi֑m d֗ 

nguy°n dai dԆng v¨ b֓nh Ľ֟ng mԂc. 

+ ņ֝i v֧i ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n, ĽiԚu tr֗ n©ng bԀc Ҽa th²ch l¨ kԒt h֯p ICS ï Ľ֟ng vԀn beta2 liԚu thӸp t§c 

dֱng d¨i (LABA). 

+ ņ֝i v֧i ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n c· Ľ֯t k֗ch ph§t d½ c· c§c li֓u ph§p kh§c, nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t ĽҼ֯c l¨m 

giӶm v֧i ICS-formoterol liԚu thӸp (v֧i beclometasone hoԊc budesonide) cӶ duy tr³ lӾn giӶm nhԌ, so v֧i c§ch 

ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t duy tr³ c֥ng v֧i SABA khi cӺn. 

+ ņ֝i v֧i trԎ em 6-11 tu֡i, t½y ch֙n BԀc 3 bao g֟m ICS liԚu trung b³nh v¨ kԒt h֯p ICS ï LABA liԚu thӸp, ĽԜ 

ĽiԚu tr֗ duy tr³ v֧i SABA khi cӺn. 

HӴ bԀc ĽԜ t³m liԚu hֻu hi֓u thӸp nhӸt 

+ Xem x®t hӴ bԀc khi ĽӴt ĽҼ֯c kiԜm so§t hen t֝t v¨ duy tr³ trong khoӶng 3 th§ng, ĽԜ t³m liԚu ĽiԚu tr֗ thӸp 

nhӸt cֳa b֓nh nh©n m¨ vӾn kiԜm so§t cӶ tri֓u chֵng v¨ Ľ֯t k֗ch ph§t. 

- Cung cӸp cho b֓nh nh©n bӶn kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng hen, theo d»i s§t, v¨ lԀp l֗ch t§i kh§m. 

- Kh¹ng ngҼng ICS ho¨n to¨n trַ khi ĽiԚu n¨y tӴm th֩i cӺn thiԒt ĽԜ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n hen. 

ņ֝i v֧i tӸt cӶ b֓nh nh©n hen 

+ ņ¨o tӴo v¨ huӸn luy֓n hen trong c§c k׃ nŁng thiԒt yԒu 

- HuӸn luy֓n k׃ nŁng h²t: ĽiԚu n¨y thiԒt yԒu b֫i v³ thu֝c c· hi֓u quӶ, nhҼng k׃ thuԀt thҼ֩ng kh¹ng Ľ¼ng. 

- Kh²ch l֓ sֽ tu©n thֳ v֧i thu֝c kiԜm so§t, thԀm ch² khi c· tri֓u chֵng kh¹ng thҼ֩ng xuy°n. 

- HuӸn luy֓n vi֓c tֽ xֹ tr² hen (tֽ theo d»i tri֓u chֵng v¨/hoԊc PEF, bӶn kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng hen v¨ 

Ľ֗nh kȢ xem lӴi) ĽԜ kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ l¨m giӶm ĽԒn mֵc t֝i thiԜu nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t. 

ņ֝i v֧i b֓nh nh©n c· m֥t hoԊc nhiԚu yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t 

+ K° toa thu֝c c· chֵa ICS h¨ng ng¨y ĽԚu ĽԊn, cung cӸp kԒ hoӴch h¨nh Ľ֥ng hen, v¨ sԂp xԒp kh§m lӴi 

thҼ֩ng xuy°n hҺn so v֧i b֓nh nh©n nguy cҺ thӸp. 

+ X§c Ľ֗nh v¨ Ľ֝i ph· c§c yԒu t֝ nguy cҺ thay Ľ֡i ĽҼ֯c (vd. h¼t thu֝c l§, chֵc nŁng h¹ hӸp thӸp). 
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+ Xem x®t c§c phҼҺng ph§p v¨ can thi֓p kh¹ng d½ng thu֝c ĽԜ h֣ tr֯ vi֓c kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ l¨m 

giӶm nguy cҺ (vd. khuy°n cai thu֝c l§, vԀn Ľ֥ng h¹ hӸp, v¨i phҼҺng ph§p tr§nh c§c yԒu t֝ k²ch ph§t). 

+ ņ֝i v֧i tӸt cӶ b֓nh nh©n, h«y sֹ dֱng nhԀn Ľ֗nh chuy°n m¹n cֳa ch²nh m³nh, v¨ lu¹n lu¹n kiԜm tra t²nh 

Ľֳ ĽiԚu ki֓n v¨ ti°u chuӼn ngҼ֩i chi trӶ Ľ֗a phҼҺng. 

Hen kh· tr֗ v¨ nԊng (xem phӺn 3E, tr.104) 

+ B֓nh nh©n b֗ kiԜm so§t tri֓u chֵng k®m v¨/hoԊc c· Ľ֯t k֗ch ph§t d½ ĽiԚu tr֗  ֫BԀc 4 hoԊc 5 n°n ĽҼ֯c 

Ľ§nh gi§ c§c yԒu t֝ g·p phӺn, v¨ ĽiԚu tr֗ hen t֝i Ҽu. NԒu c§c vӸn ĽԚ vӾn tiԒp tֱc hoԊc chӼn Ľo§n kh¹ng 

chԂc chԂn, chuyԜn ĽԒn m֥t trung t©m chuy°n khoa ĽԜ Ľ§nh gi§ kiԜu h³nh v¨ xem x®t li֓u ph§p b֡ sung, kԜ 

cӶ thu֝c sinh h֙c. 

 

 THU C֜ HEN 

LoӴi thu֝c hen 

So v֧i c§c thu֝c sֹ dֱng Ľ֝i v֧i b֓nh mӴn t²nh kh§c, hӺu hԒt c§c thu֝c sֹ dֱng ĽԜ ĽiԚu tr֗ hen c· ch֕ s֝ 

hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ cao hҺn (Phֱ lֱc ChҼҺng 5). C§c thu֝c ĽiԚu tr֗ hen d¨i hӴn rҺi v¨o ba nh·m ch²nh sau 

Ľ©y. 

+ Thuηc kiΩm so§t (thuηc ngϒa c̽n): ņҼ֯c d½ng ĽԜ l¨m giӶm vi°m ĽҼ֩ng dӾn kh², kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ 

giӶm nguy cҺ tҼҺng lai nhҼ l¨ Ľ֯t k֗ch ph§t v¨ giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp. ֪ nhֻng b֓nh nh©n b֗ hen nhԌ, 

ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t c· thԜ bԄng ICS-formoterol liԚu thӸp khi cӺn, d½ng khi c§c tri֓u chֵng xuӸt hi֓n v¨ trҼ֧c 

khi vԀn Ľ֥ng. 

+ Thuηc giΆm triέu chϐng (thuηc cΔt c̽n): ņҼ֯c cung cӸp cho tӸt cӶ b֓nh nh©n ĽԜ l¨m giӶm c§c tri֓u 

chֵng khi cӺn, kԜ cӶ l¼c hen tr֫ nԊng hoԊc Ľ֯t k֗ch ph§t. Thu֝c cȈng ĽҼ֯c khuyԒn c§o sֹ dֱng ĽԜ ph¸ng 

ngַa ngԂn hӴn sֽ co thԂt phԒ quӶn do vԀn Ľ֥ng. GiӶm v¨ lĨ tҼ֫ng nhӸt l¨ loӴi trַ nhu cӺu d½ng thu֝c 

giӶm tri֓u chֵng l¨ mֱc Ľ²ch quan tr֙ng trong xֹ tr² hen v¨ l¨ thҼ֧c Ľo th¨nh c¹ng cֳa ĽiԚu tr֗ hen. 

+ Liέu ph§p kΥt hωp Ľηi vρi bέnh nh©n hen nΜng (PhӺn 3E, tr.104): Ch¼ng ĽҼ֯c xem x®t ĽԒn khi b֓nh nh©n 

c· tri֓u chֵng dai dԆng v¨/hoԊc Ľ֯t k֗ch ph§t d½ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ t֝i Ҽu v֧i thu֝c kiԜm so§t liԚu cao (thҼ֩ng l¨ 

ICS liԚu cao v¨ LABA) v¨ ĽiԚu tr֗ c§c yԒu t֝ nguy cҺ c· thԜ thay Ľ֡i ĽҼ֯c (xem BӶng 3-8, tr.77). 

ņiԚu tr֗ thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu 

ņԜ c· kԒt quӶ t֝t nhӸt, ĽiԚu tr֗ thu֝c kiԜm so§t c· ICS n°n ĽҼ֯c bԂt ĽӺu c¨ng s֧m c¨ng t֝t sau khi chӼn 

Ľo§n hen, b֫i v³ chֵng c֧ g֯i Ĩ rԄng: 

   + BԂt ĽӺu s֧m ICS liԚu thӸp ֫ b֓nh nh©n hen dӾn ĽԒn cӶi thi֓n chֵc nŁng h¹ hӸp t֝t hҺn so v֧i khi tri֓u 

chֵng Ľ« hi֓n di֓n hҺn 2-4 nŁm.
169,170

 M֥t nghi°n cֵu cho thӸy sau th֩i gian n¨y, cӺn phӶi d½ng ICS liԚu 

cao hҺn nhҼng chֵc nŁng h¹ hӸp ĽӴt ĽҼ֯c thӸp hҺn.
171

 

   + Nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng d½ng ICS v ̈tַng c· Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng, c· suy giӶm chֵc nŁng h¹ hӸp d¨i 

hӴn nhiԚu hҺn ngҼ֩i Ľ« d½ng ICS.
108 

   * ņ֝i v֧i hen nghԚ nghi֓p, loӴi b֛ phҺi nhi֑m chӸt k²ch th²ch s֧m v¨ ĽiԚu tr֗ thu֝c kiԜm so§t s֧m l¨m 

tŁng x§c suӸt giӶi quyԒt c§c tri֓u chֵng v¨ sֽ qu§ mӾn ĽҼ֩ng th֫.
38

 

C§c kiԜu ĽҼ֯c khuyԒn c§o Ľ֝i v֧i thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu ֫ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n, dֽa tr°n chֵng cֵ 

(nԒu c·) v¨ Ľ֟ng thuԀn, ĽҼ֯c li֓t k° trong BӶng 3-4 (tr.60) v¨ tr³nh b¨y trong BӶng 3-4B (tr.61). C§c ngu֟n 

lֽc tҼҺng ֵng ֫ trԎ em 6-11 tu֡i tr°n tr.62 v¨ tr.63.  ņ§p ֵng cֳa b֓nh nh©n n°n ĽҼ֯c xem lӴi, n°n hӴ bԀc 
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khi ĽӴt kiԜm so§t t֝t. KhuyԒn c§o vԚ phҼҺng ph§p tiԒp cԀn theo bԀc Ľ֝i v֧i vi֓c ĽiԚu tr֗ Ľang tiԒn h¨nh 

ĽҼ֯c n°u trong BӶng 3-5 (tr.64). 

FeNO c· gi¼p g³ trong viέc quyΥt Ľαnh c· n°n bΔt ĽΊu ICS? 

Trong c§c nghi°n cֵu chֳ yԒu gi֧i hӴn trong nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng h¼t thu֝c l§, FeNO >50 phӺn tׁ (ppb) 

Ľi c½ng v֧i Ľ§p ֵng ngԂn hӴn v֧i ICS t֝t.
163,172

 Tuy nhi°n, c§c nghi°n cֵu n¨y kh¹ng khӶo s§t nguy cҺ d¨i 

hӴn cֳa c§c Ľ֯t k֗ch ph§t. Chֵng cֵ n¨y do Ľ· kh¹ng c· nghǫa l¨ an to¨n Ľ֝i v֧i c§c Ľ֯t k֗ch ph§t ĽԜ m¨ 

ngҼng ICS ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· FeNO ban ĽӺu thӸp. GӺn Ľ©y hҺn, trong hai nghi°n cֵu k®o d¨i 12 th§ng 

֫ hen nhԌ, c§c Ľ֯t k֗ch ph§t ĽҼ֯c l¨m giӶm v֧i ICS-formoterol khi cӺn so v֧i SABA khi cӺn v¨ so v֧i ICS 

duy tr³, Ľ֥c lԀp v֧i c§c t²nh chӸt vi°m cҺ bӶn kԜ cӶ FeNO 
173,174

. 

Do Ľ·, ֫ nhֻng b֓nh nh©n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n hoԊc nghi ng֩ b֗ hen, FeNO c· thԜ ֳng h֥ vi֓c quyԒt Ľ֗nh bԂt 

ĽӺu ICS, nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c sֹ dֱng cho vi֓c quyԒt Ľ֗nh kh¹ng ĽiԚu tr֗ v֧i ICS. Dֽa v¨o chֵng cֵ cȈ v¨ 

m֧i Ľ©y, GINA khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ v֧i ICS liԚu thӸp h¨ng ng¨y hoԊc ICS-formoterol liԚu thӸp khi cӺn cho tӸt 

cӶ b֓nh nh©n c· hen nhԌ, ĽԜ l¨m giӶm nguy cҺ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t nԊng.
175

 

PhҼҺng ph§p ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu tr֗ hen theo tַng c§ nh©n ֫ ngҼ֩i l֧n, thanh thiԒu ni°n v¨ trԎ 6-11 

tu֡i 

Khi kh֫i Ľ֥ng ĽiԚu tr֗ hen (BӶng 3-4A-D), quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ tiԒp n֝i dֽa tr°n chu kȢ Ľ§nh gi§, ĽiԚu ch֕nh v¨ 

xem lӴi Ľ§p ֵng theo tַng c§ nh©n. ņ֝i v֧i m֣i b֓nh nh©n, ngo¨i ĽiԚu tr֗ c§c yԒu t֝ nguy cҺ thay Ľ֡i ĽҼ֯c, 

thu֝c kiԜm so§t ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh n©ng l°n hoԊc hӴ xu֝ng theo phҼҺng ph§p tַng bԀc (BӶng 3-5A-B) ĽԜ ĽӴt 

ĽҼ֯c kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t v¨ giӶm ĽԒn mֵc t֝i thiԜu nguy cҺ c§c Ľ֯t k֗ch ph§t trong tҼҺng lai, gi֧i 

hӴn lu֟ng kh² dai dԆng v¨ t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c. Khi kiԜm so§t tri֓u chֵng t֝t ĽҼ֯c duy tr³ trong 2-3 

th§ng, ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c hӴ bԀc ĽԜ t³m ra liԚu ĽiԚu tr֗ hֻu hi֓u t֝i thiԜu cֳa b֓nh nh©n (BӶng 3-7, tr.76). 

NԒu b֓nh nh©n c· tri֓u chֵng dai dԆng v¨/hoԊc Ľ֯t k֗ch ph§t d½ Ľ« ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t 2-3 th§ng, 

Ľ§nh gi§ v¨ sֹa chֻa c§c vӸn ĽԚ thҼ֩ng gԊp sau Ľ©y tr̿ρc khi xem x®t bΈt kȢ viέc n©ng bΒc ĽiΧu trα n¨o: 

   + K׃ thuԀt h²t thu֝c kh¹ng Ľ¼ng 

   + Tu©n thֳ k®m 

   + PhҺi nhi֑m dai dԆng tӴi nh¨/nҺi l¨m vi֓c v֧i c§c chӸt nhҼ d֗ nguy°n, kh·i thu֝c l§, ¹ nhi֑m kh¹ng kh² 

trong nh¨ hoԊc ngo¨i tr֩i, hoԊc c§c thu֝c nhҼ chԌn beta hoԊc (֫ m֥t s֝ b֓nh nh©n) thu֝c kh§ng vi°m 

kh¹ng steroid (NSAID) 

   + B֓nh Ľ֟ng mԂc g·p phӺn v¨o tri֓u chֵng h¹ hӸp v¨ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng thӸp 

   + ChӼn Ľo§n kh¹ng Ľ¼ng. 
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BӶng 3-4A. ņiԚu tr  ֗hen ban ĽӺu ï t½y chn֙ ĽҼ֯c khuyԒn c§o  ֫ngҼ֩i l n֧ v¨ thiԒu ni°n 

Tri֓u chֵng hi֓n c· ņiԚu tr֗ BAN ņӹU Ҽa th²ch 

Tri֓u chֵng hen kh¹ng thҼ֩ng 

xuy°n, vd. ²t hҺn hai lӺn m֥t th§ng 

v¨ kh¹ng c· nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t 

(BӶng 2-2, tr.45) 

ICS-formoterol liԚu thӸp khi cӺn (Chֵng cֵ B) 

C§c t½y ch֙n kh§c kԜ cӶ d½ng ICS khi d½ng SABA, hoԊc kԒt h֯p hoԊc trong c§c 

֝ng h²t ri°ng (Chֵng cֵ B) 

Tri֓u chֵng hen hoԊc cӺn ĽԒn 

thu֝c giӶm tri֓u chֵng hai lӺn m֥t 

th§ng hoԊc hҺn 

ICS liԚu thӸp v֧i SABA khi cӺn (Chֵng cֵ A) hoԊc 

ICS-formoterol liԚu thӸp khi cӺn (Chֵng cֵ A) 

C§c t½y ch֙n kh§c kԜ cӶ LTRA (k®m hi֓u quӶ hҺn ICS, Chֵng cֵ A), hoԊc d½ng 

ICS khi d½ng SABA, hoԊc kԒt h֯p hoԊc trong c§c ֝ng h²t ri°ng (Chֵng cֵ B). 

N°n xem x®t sֽ tu©n thֳ v֧i thu֝c kiԜm so§t nԒu thu֝c giӶm tri֓u chֵng l¨ 

SABA. 

Tri֓u chֵng hen kh· ch֗u hӺu hԒt 

m֙i ng¨y; hoԊc thֵc giӸc do hen 

m֥t lӺn trong tuӺn hay hҺn, nhӸt l¨ 

nԒu c· bӸt cֵ yԒu t֝ nguy cҺ n¨o 

(BӶng 2-2B) 

ICS ï LABA liԚu thӸp l¨ li֓u ph§p duy tr³ v¨ giӶm tri֓u chֵng v֧i ICS-

formoterol (Chֵng cֵ A) HOԉC 

Ch֕ ICS-LABA duy tr³ v֧i SABA khi cӺn (Chֵng cֵ A), HOԉC 

ICS liԚu trung b³nh v֧i SABA khi cӺn (Chֵng cֵ A) 

BiԜu hi֓n hen ban ĽӺu v֧i hen 

kh¹ng kiԜm so§t nԊng, hoԊc v֧i 

Ľ֯t k֗ch ph§t cӸp t²nh 

BԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t ĽԚu ĽԊn v֧i ICS liԚu cao (Chֵng cֵ A), hoԊc ICS ï 

LABA liԚu trung b³nh (Chֵng cֵ D) 

 

TrҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu 

+ LҼu chֵng cֵ Ľ֝i v֧i chӼn Ľo§n hen 

+ LҼu mֵc kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ c§c yԒu t֝ nguy cҺ cֳa b֓nh nh©n, bao g֟m chֵc nŁng h¹ hӸp (BӶng 2-2, tr.45) 

+ Xem x®t c§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ ch֙n lֽa ĽiԚu tr֗ (BӶng 3-3, tr.56) 

+ BӶo ĽӶm rԄng b֓nh nh©n sֹ dֱng thu֝c h²t Ľ¼ng c§ch 

+ L°n l֗ch hԌn t§i kh§m 

Sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu 

+ Xem lӴi Ľ§p ֵng cֳa b֓nh nh©n (BӶng 2-2, tr.45) sau 2-3 th§ng, hoԊc s֧m hҺn t½y theo mֵc khӼn cӸp l©m s¨ng 

+ Xem BӶng 3-5 (tr.64) vԚ c§c khuyԒn c§o Ľ֝i v֧i ĽiԚu tr֗ Ľang tiԒn h¨nh v¨ c§c yԒu t֝ xֹ tr² then ch֝t kh§c 

+ HӴ bԀc ĽiԚu tr֗ khi kiԜm so§t t֝t duy tr³ ĽҼ֯c trong 3 th§ng (BӶng 3-7, tr.76). 

 

ICS: corticosteroid dӴng h²t; LABA: ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng d¨i; LTRA: Ľ֝i kh§ng thֱ thԜ leukotriene; OCS: corticosteroid dӴng u֝ng; 

SABA: ņ֟ng vԀn beta2 t§c dֱng ngԂn. BӶng n¨y dֽa v¨o chֵng cֵ tַ c§c nghi°n cֵu v¨ Ľ֟ng thuԀn c· sԈn, bao g֟m xem x®t chi ph². 

Xem th°m BӶng 3-4B(tr.61) Ľ֝i v֧i nҺi bԂt ĽӺu trong h³nh ĽiԚu tr֗ ch²nh ֫ ngҼ֩i l֧n v¨ thiԒu ni°n. 
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BӶng 3-4B. L aֽ ch n֙ ĽiԚu tr  ֗v i֧ thu c֝ kiԜm so§t ban ĽӺu  ֫ngҼ֩i l n֧ v¨ thiԒu ni°n vi֧ chӼn Ľo§n 

hen 

 
 
HDM: mӴt b iֱ nh¨; ICS: corticosteroid dӴng h²t; LABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg d¨i; LTRA: Ľi֝ vԀn th  ֱthԜ leukotriene; OCS: 
corticosteroid dӴng u n֝g; SABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg ngԂn; SLIT: li u֓ ph§p min֑ d c֗h dҼi֧ lҼi֭ 
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BӶng 3-4C. ņiԚu tr  ֗hen ban ĽӺu ï t½y chn֙ ĽҼ֯c khuyԒn c§o  ֫trԎ em 6-11 tu i֡ 

Tri֓u chֵng hi֓n c· ņiԚu tr֗ BAN ņӹU Ҽa th²ch 

Tri֓u chֵng hen kh¹ng thҼ֩ng 

xuy°n, vd. ²t hҺn hai lӺn m֥t th§ng 

v¨ kh¹ng c· nguy cҺ Ľ֯t k֗ch ph§t 

(BӶng 2-2, tr.45) 

SABA khi cӺn 

C§c t½y ch֙n kh§c kԜ cӶ d½ng ICS khi d½ng SABA, hoԊc kԒt h֯p hoԊc trong 

c§c ֝ng h²t ri°ng (Chֵng cֵ B) 

Tri֓u chֵng hen hoԊc cӺn ĽԒn 

thu֝c giӶm tri֓u chֵng hai lӺn m֥t 

th§ng hoԊc hҺn 

ICS liԚu thӸp ** v֧i SABA khi cӺn (Chֵng cֵ A) hoԊc 

C§c t½y ch֙n kh§c kԜ cӶ LTRA (k®m hi֓u quӶ hҺn ICS, Chֵng cֵ A), hoԊc 

d½ng ICS khi d½ng SABA, hoԊc kԒt h֯p hoԊc trong c§c ֝ng h²t ri°ng (Chֵng 

cֵ B). N°n xem x®t sֽ tu©n thֳ v֧i thu֝c kiԜm so§t nԒu thu֝c giӶm tri֓u 

chֵng l¨ SABA. 

Tri֓u chֵng hen kh· ch֗u hӺu hԒt 

m֙i ng¨y; hoԊc thֵc giӸc do hen 

m֥t lӺn trong tuӺn hay hҺn, nhӸt l¨ 

nԒu c· bӸt cֵ yԒu t֝ nguy cҺ n¨o 

(BӶng 2-2B) 

ICS ï LABA liԚu thӸp v֧i SABA khi cӺn HOԉC 

ICS liԚu trung b³nh v֧i SABA khi cӺn (Chֵng cֵ A) 

C§c t½y ch֙n kh§c bao g֟m ICS liԚu thӸp v֧i LRTA h¨ng ng¨y, v֧i SABA khi 

cӺn 

BiԜu hi֓n hen ban ĽӺu v֧i hen 

kh¹ng kiԜm so§t nԊng, hoԊc v֧i 

Ľ֯t k֗ch ph§t cӸp t²nh 

BԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kiԜm so§t ĽԚu ĽԊn v֧i ICS-LABA liԚu trung b³nh v֧i SABA khi 

cӺn. OCS m֥t th֩i gian ngԂn cȈng c· thԜ cӺn ĽԒn. 

C§c t½y ch֙n kh§c bao g֟m ICS-LABA liԚu trung b³nh h¨ng ng¨y, hoԊc b֡ 

sung tiotropium hoԊc b֡ sung LRTA, v֧i SABA khi cӺn 

 

TrҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu 

+ LҼu chֵng cֵ Ľ֝i v֧i chӼn Ľo§n hen 

+ LҼu mֵc kiԜm so§t tri֓u chֵng v¨ c§c yԒu t֝ nguy cҺ cֳa b֓nh nh©n, bao g֟m chֵc nŁng h¹ hӸp (BӶng 2-2, tr.45, 

BӶng 2-3, tr.46) 

+ Xem x®t c§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ ch֙n lֽa ĽiԚu tr֗ (BӶng 3-3, tr.56) 

+ BӶo ĽӶm rԄng b֓nh nh©n sֹ dֱng thu֝c h²t Ľ¼ng c§ch 

+ L°n l֗ch hԌn t§i kh§m 

Sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c kiԜm so§t ban ĽӺu 

+ Xem lӴi Ľ§p ֵng cֳa trԎ em (BӶng 2-2, tr.45) sau 2-3 th§ng, hoԊc s֧m hҺn t½y theo mֵc khӼn cӸp l©m s¨ng 

+ Xem BӶng 3-5B (tr.65) vԚ c§c khuyԒn c§o Ľ֝i v֧i ĽiԚu tr֗ Ľang tiԒn h¨nh v¨ c§c yԒu t֝ xֹ tr² then ch֝t kh§c 

+ HӴ bԀc ĽiԚu tr֗ khi kiԜm so§t t֝t duy tr³ ĽҼ֯c trong 3 th§ng (BӶng 3-7, tr.76). 

 
ICS: corticosteroid dӴng h²t; LABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg d¨i; LTRA: Ľi֝ vԀn th  ֱthԜ leukotriene; OCS: corticosteroid dӴng u n֝g; 
SABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg ngԂn. BӶng n¨y daֽ v¨o ch nֵg c  ֵt  ַc§c nghi°n cuֵ v¨ Ľn֟g thuԀn hi n֓ c·, kԜ cӶ c§c xem x®t vԚ chi 
ph². Xem th°m BӶng 3-4D (tr.63)vԚ nҺi bԂt ĽӺu tr°n h³nh ĽiԚu tr  ֗ch²nh  ֫trԎ em 6-11 tu i֡. 
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BӶng 3-4D. L aֽ ch n֙ ĽiԚu tr  ֗v i֧ thu c֝ kiԜm so§t ban ĽӺu  ֫trԎ em 6-11 tu i֡ v i֧ chӼn Ľo§n hen 

 
 
ICS: corticosteroid dӴng h²t; LABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg d¨i; LTRA: Ľi֝ vԀn th  ֱthԜ leukotriene; OCS: corticosteroid dӴng u n֝g; 
SABA: Ľn֟g vԀn beta2 t§c dnֱg ngԂn; 

 
  
































































































































































































































