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Nguoi doc can nhan thic rang bao cao nay duoc xem nhu mét chién luoc quan 1y hen
dura trén cac bang chimg, danh cho cac chuyén gia y té va cac nha hoach dinh chinh
s&ch sir dung. Theo hiéu biét toan dién cta ching t6i, b4o céo nay dya trén bang
chimg hié¢n tai tdt nhat vé ching cu, kién thire y hoc va thuc hanh tai ngay xuat ban.
Khi danh gia va diéu tri bénh nhan, cac chuyén gia y té dugc khuyén nén st dung
nhan dinh 1am sang riéng cua minh két hop voi cac quy dinh va huéng din coa dia
phuong va qudc gia. GINA khong chiju trach nhiém vé phap 1y hodc vé quan Iy y té
cho viéc cham soc y té khong phu hop lién quan dén viée st dung cac tai liéu nay, bao
gdm ca viéc sir dung khong phit hop voi quy dinh hodc khuyén céo cua dia phuong
hay quéc gia.
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TU VAN VE QUAN LY HEN TRONG PAI DICH COVID-19

Nhirng nguoi bi hen duong nhu khong ¢é nguy co bi nhiém COVID-19 cao hon ding ké hoic mic
COVID-19 nghiém trong

Nhirng nguoi bi hen duoc Kiém soat t6t duong nhu khong ting nguy co, nhung nhimg ngudi bi hen can
corticosteroid duong udng (OCS) gan day tang nguy co tr vong do COVID-19.

Niam 2020, nhidu qubc gia da ching kién sy giam céac dot kich phat ciia bénh hen va bénh lién quan dén
cim, ¢6 thé do rira tay, deo khau trang va giit khoang cach 1am giam ty 1& nhiém tring dudng ho hip bao
gdm cum.

Khuyén bénh nhén hen tiép tuc ding thudc hen theo quy dinh, dic biét 1a thudc corticosteroid hit
(ICS) va OCS néu dugce ké don

Thudc hen nén duoc tiép tuc str dung nhu binh thuong trong dai dich COVID-19. Diéu nay bao gdm cac
loai thube ¢6 chira ICS (don tri hoac két hop) va liéu phap bd sung bao gdm liéu phép sinh hoc cho bénh
hen ning. Ngtmg ICS thudng ¢d tiém ning bi nguy hiém do hen tré ning.

Dbi voi mot ty 1& nhd bénh nhan hen ning, OCS lau dai doi khi can thiét va rat nguy hiém néu ngimg
OCS dot ngot. Khuyén bénh nhan nén thdo luan véi chuyén gia y té trude khi ngung bat ky loai thude
hen nao.

Hiy chic chin ring tit ca bénh nhan déu ¢6é ké hoach hanh dong hen

Mot ké hoach hanh dong cho bénh nhan biét cach nhan biét bénh hen dang dién bién xau, cach dé ting
thudc cat con va thude kiém soat con hen va khi nao nén tim kiém su giup do y té. Mot dgt OCS ngén c6
thé can thiét trong thoi gian bung phat hen ning (dot kich phat). Xem bao cao GINA 2021 Bang 4-2 dé
biét thém thong tin vé cac tily chon cho cac ké hoach hanh dong hen.

Néu c6 thé, tranh sir dung may phun khi dung do nguy co liy nhiém cho nhan vién y té va cac bénh
nhan khac

Thay vao d6, dé cung cap betaz tic dung ngan cho bénh hen cap tinh & ngudi 16n va tré em, hiy sir dung
binh hit dinh liéu va buong dém, v4i ong ngdm hodc mat na vira khit, néu can thiét.

Tranh do hé hap ki ¢ nhirng bénh nhan dwgc xic nhan / nghi ngd' mic COVID-19

Do ho hap ki co thé gieo ric c4c hat siéu vi va lam cho nhan vién y té va bénh nhan c6 nguy co bi lay
nhiém. Trong khi 13y truyén siéu vi trong cong dong dang xay ra trong khu vuc ctia ban, hiy hodn do hd
hap ki va do luu lugng dinh trong cac co sé cham séc ste khoe trir khi ¢6 nhu cau khan cip. Néu do ho
hép ki duoc sir dung khan cdp dé quan 1y 1am sang, hiy tuan theo cac khuyén nghi kiém soat nhiém tring
nghiém ngat.

Tuén thii cac khuyén nghi kiém soat nhiém trung néu cin cac quy trinh tao khi dung khac

Viéc nay bao gdm lidu | phap oxy (bao gdm ca éng thong mai), thu thuét kich thich khac dom, bop bong,
thong khi khong xam 14n va dat noi khi quan. Cac khuyén nghi ciia Trung tdm Kiém soat va Phong ngira
Dich bénh Hoa Ky (CDC) dugc tim thdy tai day.

Lam theo khuyén nghi ciia y té dia phwong vé cac chién lugc vé sinh va sir dung thiét bi bao vé ca
nhan, vi cac thong tin mé&i ludn ¢o sdn & qudc gia hodc lanh tho cua ban.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html

Hién tai, dua trén nhirng loi ich va rii ro, GINA khuyén cdo tiém phong viac-xin COVID-19 cho
nhirng nguwoi bi hen

Nhiéu loai vic-xin COVID-19 dang duoc sir dung. Bing chimg mdi vé vic-xin, bao gdm ca ¢ nhimng
nguoi bi hen, s€ xuat hién theo thoi gian.

Phan g di tng véi Vac xin la rat hiém. Vac-xin Pfizer / BioNTech va Moderna COVID-19 nén dugc
tiém tai cac co s y té, noi soc phan vé co thé duoc diéu tri néu xay ra. Nhitng véic-xin ndy khéng nén
dugc tiém cho bénh nhén c6 tién st phan tmg di tmg nghiém trong vai polyethylene glycol hodc bat ky
thanh phan vic-xin ndo khac.

Cac bién phap phong ngura véc-xin thong thuong dugc ap dung. Vi dy, hoi vé tién st di Gmg véi véc-xin
hodc cac thanh phan ctia vic-Xin va tri hodn tiém chung néu bénh nhén bi st hodc nhiém trung khac.

GINA goi ¥ rang khong nén diéu tri thudc sinh hoc cho bénh hen ning va tiém véc-xin COVID-19 trong
cung mot ngay.

Nhic nhé gianh cho nhirng nguéi bi hen tiém phong cim

Khoang cach 14 ngay giira tiém vac-xin COVID-19 va tiém phong cim dugc CDC khuyén cdo. Dé biét
thém thong tin, xem tai day.

Tai liéu bd sung

Trang web ctia CDC cung cap thong tin cap nhat vé COVID-19 cho céc chuyén gia y té tai day va cho
bénh nhan tai day.

Trang web cua T6 chtrc Y té Thé gigi (WHO) cung cip tu van toan dién cho cac chuyén gia y té va hé
thong y té vé phong ngutra va quan ly COVID-19 tai day.

Sdng kién toan ciu vé hen phé quan, ngay 27 thing 4 niam 2021


https://www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2020-2021.htm%23Flu-and-COVID-19
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

VE GINA

Bénh hen anh huong to1 khoang 300 triéu nguoi trén toan thé giéi. Pay 1a mot van dé sic khoe toan cau
nghiém trong anh huong dén tat ca cac nhom tudi, voi ty 16 tang cao O nhleu nuéce dang phat trién, ting chi
phi diéu tri va gia ting ganh nang cho nguoi bénh va cong dong. Bénh hen van ap dat mot ganh nang khong
thé chip nhan dugc cho hé théng chiam séc y té va xa hoi thong qua viée giam nang sudt lam viéc; va dic
biét la bénh hen ¢ tr¢ em, gdy sw xdo tron cho cac gia dinh va hen cling gay ra nhiéu ca tir vong trén toan
thé gi6i, trong d6 c6 ca nhitng nguoi tré tudi.

Viée cung cap dich vu cham soc sttc khde xtr tri hen d6i mat véi cac van dé khac nhau trén khap thé gioi,
tuy thudc vao hoan canh dia phuong, hé thong y t€ va sy ti€p can véi cac nguon luc.

Sang Kién Toan Ciu vé Hen (GINA) di duogc thanh 1ap dé ting cuong nhan thirc vé bénh hen giita cac
chuyén gia y té, nha chirc trach y té cong cong va cong déng, dé cai thién viéc du phong va quan ly hen
thong qua mot nod luc phdi hop trén toan thé gioi. GINA chuan bi cac bao cao khoa hoc vé hen, khuyén
khich phé bién va trién khai thuc hién cac khuyén cao va thiic ddy hop tac qudc té nghién ctru vé hen.

Chién Lurgc Toan Cau vé Xir tri va Du Phong Hen cung cdp mét cach tiép can toan dién va tich hop
dé xur tri hen c6 thé pht hop véi diéu kién dia phuong va cho timg bénh nhan. Chién lugc nay khong chi
tap trung vao nhiing chimg ctr viing chic hién c6, ma con c6 su rd rang vé ngon ngit va viéc cung cap cac
cong cu dé thyc hién mot cach kha thi trong thue hanh lam sang. Ban bao cao da dugc cap nhat moi nam.
Niam 2019, GINA d3 cong bd cac khuyén nghi méi quan trong dé diéu tri hen nhe (trang 19) va hen
nang (trang 36).

Bé4o cio GINA 2021 va cac an pham GINA khac duoc liét ké tai trang 45 c6 thé duoc lay tir
www.ginasthma.org.

Nguoi doc can nhan thirc rang S6 tay hwéng din nay 1a mot ban tom tit ngan gon vé cac bao
c40 GINA 2021 danh cho cac don vi chim soc strc khoe ban dau. Huéng din nay KHONG
chira tt ca cac thong tin can thiét cho viéc xur tri hen, vi du vé sy an toan cua viée diéu tri, va
nén duoc sir dung két hop véi cac bao cdo day da GINA 2021 kém véi nhitng nhan dinh 1am
sang riéng cta cac nhan vién y té. GINA khong chiu trach nhiém vé phap 1y hodc vé quan Iy y
té v6i viéc cham soc y té khong phu hop lién quan dén viée str dung cac tai liéu nay, bao gdm

ca viéc st dung khong phit hop véi quy dinh hodc khuyén céo ciia dia phuong hay quéc gia.



http://www.ginasthma.org/
http://www.ginasthma.org/

CHUNG TA BIET PUQC GI VE HEN PHE QUAN?

Hen 12 m¢t bénh mén tinh thuwong gap va nghiém trong, dat ra mot ganh néng dang ké cho bénh nhan,
gia dinh va cong ddng. Bénh hen gdy ra cac tricu chimg ho hép, han ché hoat dong va nhimng con kich phat
d6i khi can phai duoc chiam soc y té khan cip va co thé gy tir vong.

May thay, bénh hen c6 thé dwoc diéu tri hiéu qua va da s bénh nhén c6 thé dat duoc viée kiém soat
tot bénh hen cuia minh. Khi hen duoc kieém soat tot, bénh nhan co6 thé:

Tranh triéu ching kho chiu trong ngay va dém

Can tbi th1eu hodc khong can thude cat con

Hiéu suit 1am viéc cao, c¢6 dugc cude song thé chét tich cuc
C6 chire nang ho hap binh thudng hodc gan binh thuong
Tranh con hen ning kich phat (bung phat hodc con cap)

ANANENENRN

Hen 12 gi? Bénh hen gay ra cac triéu chimg nhu thd kho khé, khé thé, tirc nguc va ho, thay doi theo thoi
gian bénh xdy ra, tin suét va cuong do bénh. Nhiing triéu ching nay co lién quan vdi sy bién ddi cua dong
khi thé ra, nghia 1a khé khan khi tho khong khi tir phdi ra do co that phé quan (hep duong tho), day thanh
duong dan khi va tang chat nhay. Sy thay d6i dong khi thé ra ciing co the xay ra ¢ nhimg nguoi khong bi
hen, nhung nang hon trong bénh hen trude khi bénh dugc diéu tri. C6 rat nhiéu thé loai hen véi tién trinh
co ban ctia bénh khac nhau.

Cic yéu to c6 thé giy ra hoic 1am tram trong thém céc tri¢u chirng hen bao gdm nhiém virus, chat
gdy di ung tai nha hoac noi lam viéc (vidu: mat bui nha, phén hoa, gian), khoi thude 14, tap thé duc va
cang thang. Nhirng phan tng nay c6 nhiéu kha ning hon khi hen khong kiém soat duoc. Mot sd loai
thude c6 thé gdy ra hodc giy khoi phat hen, vi du thude chen beta va (voi mot s6 bénh nhan) la aspirin
hoac cac NSAID khac.

Hen suyén kich phat (con goi 1a hen trd nang hodc con hen tdn cong) c6 thé dan dén tir vong, ngay ca &
nhing ngudi bi hen suyén nhe. Hen kich phat thuong pho bién va nghiém trong hon khi bénh hen khong
dugc kiém soat, hoic & mot s bénh nhan c¢6 nguy co cao. Tuy nhién, hen kich phat van xay ra ngay ca &
nhing bénh nhan dang diéu tri hen, nén tat ca bénh nhan nén c6 ké hoach hanh dong hen.

Diéu tri bang thudc chira corticosteroid dang hit (ICS) 1am giam 5 rét tin suat va muc do nghiém trong
cua cac tri¢u chirng hen va giam 10 rét nguy co bung phat hodc tir vong vi hen.

Diéu tri hen nén dugec tuy chinh cho tirng bénh nhan, co tinh dén mirc do kiém soat triéu ching, cac
yéu to nguy co cua bénh nhan cho con hen kich phat, dac diém kiéu hinh va ¥ thich, ciing nhu hiéu qua cua
cac loai thudc co sin, an toan va chi phi cho nguoi tra tién hodc bénh nhan.

Hen la mot bénh phd blen anh huong dén tat ca céac tang 16p xa %01 Van dong vién Olympic, cac nha lanh
dao ndi tiéng, ngudi ndi tiéng va nhitng nguoi binh thuong co cudce séng thanh dat va tich cue véi bénh
hen.

CHAN DOAN HEN

Hen 1a mot bénh c6 nhiéu bién thé (khong dong nhat), thuong duoc dic trung boi tinh trang viém duong
h6 hap man tinh. Hen c6 hai ddc diém co ban:

« Bénh sir cia céc triéu ching ho hap nhu thd kho khe, kho tha, tire nguc va ho thay ddi theo thoi gian
va cuong do, VA

« Gi6i han dong khi tho ra thay doi.

Luu d6 chan doan hen trén thuc té 1am sang dugc trinh bay & Bang 1, véi cac tiéu chi chuyén biét dé chan
doan hen duogc trinh bay ¢ Bang 2 (tr.11).



Bénh nhan v6i cac triéu chiing hoé hap
C6 phai triéu chirng dién hinh cua hen khong?

Bénh str chi tiét/ tham kham veé hen
Bénh st/ tham kham cung c6 chan doan hen?

Cho ciru lim sin i Hoi bénh str va cac tham do
p E _ o KHONG e chan doan thay thé

= va chan do4n kha . : :
: " chone pnit hot Chén dodn thay thé khac dugc xdc dinh?
I ; , A
I Do phé dung ky/ PEF vdi nghiém phap hoi phuc
) (Bang 2)
| Cac két qua cung co6 chan doan hen?
I
; i ) Lap lai @ﬁn khéc
KHONG hay séQa eép cac tham KHONG =
« CO d@@\'c (Bdng 2)
Xac dinh chan doan

' Xem xét diéu trj thir cho chan
CO doan gan nhat hay gui di thuc
hién cac tham do khac

\ 4

PIEU TRI HEN
(Bdang 74, 84) bieéu tri theo chan doan thay the I

Viéc chin doan hen nén dugc xac dinh va dé tham khao trong twong lai, nhitng ching cir can dugc ghi
lai trong ho so cua bénh nhan. Viéc chan doan t6t hon 1a nén dugc thuc hién trude khi bat dau diéu tri
kiém soat. Xac dinh chan doan hen khé khan hon sau khi viéc diéu tri da dugc bat dau (xem tr.13).
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TIEU CHI CHAN POAN HEN PHE QUAN

Bang 2. CAc tiéu chi dwoc sir dung trong chin doin hen phé quan

1. Tién sir cac triéu chirng hd hap thay doi

Céc tri¢u chung dién hinh 1a thé kho khe, kho thé, tic nguc, ho:
. Théng thuong ngudi bi hen c6 nhiéu hon mét trong céc triéu chimg nay.
. Céc triéu chimg xay ra thay di theo thoi gian va cudng do.
. Céc triéu chimg thuong xay ra hodc x4u hon vao ban dém hay lic thic gic.

. Céc triéu chimg thuong khoi phat khi tap thé duc, cuoi 16m, tiép xuc cac di nguyén hay khong
khi lanh.

« Céc tri€u chung thuong xay ra hodc tréd nén xau di khi nhiém siéu vi.

2. Bang chitng giéi han dong khi thé ra bi thay déi

. It nhat mot 14an trong qua trinh chin doan c6 FEV; thip, ching ct cho thiy ti 16 FEV1/FVC
dudi giéi han binh thuongy.

e Chung cur cho thay co su thay doi chtrc nang ho hép cao hon & nguoi khoe manh. Vi du, su
thay d6i qua murc dugce ghi nhéan, néu:

o FEV1tang hon 200mL va trén 12% gia tri co s¢ (hodc & tré em, tang >12% gia tri du
doan) sau khi hit thudc gian phé quan. Pugc goi la dap ung gian phé quan c6 y nghia
hay c6 hoi phuc.

Trung binh hang ngay luu lugng dinh thé ra (PEF) thay d6i*>10% (& tré em >13%).

o FEV: ting hgn 12% va 200mL so véi gia tri ban dau (6 tré em >12% gia tri du doan)
sau 4 tuan diéu tri chong viém (ngoai cac dot nhieém trung hd hap).

e Su thay ﬁéi cang 16n, hoac s6 1an vurot murc dugc phat hién cang nhiéu thi viéc chan doan hen
cang chac chan hon.

e Viéc tham do nén dugc 1dp lai trong khi xay ra céc tri¢u chimg, vao sang sém hay sau khi
ngung su dung cac thudc gian phé quan.

e Tinh gian phé quan hdi phuc cd y nghia co jché khong thay trong con hen kich phat nang hay
nhiém siéu vi. Néu tinh gian phé quan c6 hoi phuc khong c6 ¢ tham do lan dau, thi budc tiép
theo phu thudc vao tinh cap bach 1am sang va su san c6 cua cac tham do khac.

e  Céc tham do khac dé hd trg chan doan bao gdm thir nghiém giy co that phé quan; xem
Chuong 1 ctia bao cdo GINA 2021.
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*Duoc tinh dia trén két qua duwoc doc 2 lan méi ngay (tét nhat la 3 ldn) va tinh nhw sau: [PEF cao nhat
trong ngay trir di PEF thdp nhdt trong ngay] chia cho gid tri trung binh giita PEF cao va thdp nhdt trong
ngay, va tinh trung binh trong 1-2 tuan. Néu sir dung PEF ¢ nha hay & noi lam viéc, thi dimg cing dung
cu do PEF cho méi lan do. +Sir dung cdc cong thire tham chiéu da sdc téc ciia Sang kién Phéi Todn cdu

Kiém tra thé chit & nhitng ngudi bi hen thudng la binh thudng, nhung phét hién thuong xuyén nhat
la tho kho khe khi nghe phoi, dac biét 1a khi tho ra gang strc.



CACH KHANG DINH CHAN POAN BENH HEN O BENH NHAN
PANG DPIEU TRI THUOC KIEM SOAT HEN

Dbi v6i nhiéu bénh nhan (25 - 35%) voi chan doan hen trong chim soc ban dau, chin doan khong thé duoc
khang dinh. Néu co s¢ ctiia chan doan chua dugc ghi nhan, can khang dinh vai cac xét nghiém khéch quan.

Néu khong thoa céc tiéu chuin cho bénh hen (Bang 2, tr.1l), hily xem xét cac tham do khéc. Vi du, néu
chtrc nang ho hép binh thuong, 1ap lai thir nghiém hoi phuc khi bénh nhan c6 tri€u chiing, hodc sau khi
ngung SABA trong >4 gid, [CS-LABAs mdi ngay hai lan trong >24 gid va ICS + LABAs mdi ngay mot
lan trong >36 gid. Néu bénh nhan c6 cac triéu chimg thudng xuyén, hiy xem xét thir ting bac trong diéu
trj thude kiém soat va lap lai thaim do chire ning ho hip sau 3 thang. Néu bénh nhan c6 it triéu ching,
xem xét ha bac diéu tri kiém soat; dam bao bénh nhan c6 ké hoach hanh dong chdng hen bang vin ban,
theo d5i bénh nhan cén than va 1ap lai tham do chire nang ho hép. Thong tin thém vé xac nhan chan doan
hen nam trong bang 1-3 va 1-4 cua bao ciao GINA 2021 day du .

CHAN DOAN HEN TRONG CAC BOI CANH KHAC
Bénh hen nghé nghiép va hen niing hon khi lam viéc (dot kich phat khi lam viéc)

Bénh nhan v&i hen khoi phét & tudi truong thanh can dugc hoi vé tinh trang phoi nhiém nghé nghiép va
rang bénh hen cua ho c6 tot hon khi ho tranh xa cong viéc khong. Diéu quan trong 1a xac dinh chan doan
mot cach khach quan (thuong can tham khao chuyén gia) va loai trir phoi nhi€ém cang sém cang tot.

Phu nir mang thai

Can hoi tat ca phu nit mang thai va du dinh mang thai vé bénh hen va cho ho 161 khuyén vé tam quan trong
cua diéu tri kiém soat hen vi strc khoe ca me va bé.

Nguoi gia

Hen c6 thé khong dugc chan doan ¢ nguoi gia, do nhan thirc kém, do dinh kién rang ngudi gia binh thuong
hay bi khé the, thiéu tap thé duc, hay giam hoat dong. Bénh hen ciing ¢6 thé dugc chan doan qué muc &
nguoi gia boi nham 13n vai kho thd do suy tim trai hay bénh tim do thiéu mau cuc bo. Néu c6 tién st hat
thudc 14 hay phoi nhiém nhién liéu sinh kh6i, COPD hay hoi ching chong lap hen-COPD nén dugc xem
x€t (xem bén dudi)

Ngudi hit thude va ngudi da tirng hiit thudc

Hen phé quan va COPD c6 thé cung ton tai hodc chong lap (hoi ching chong 1ap hen-COPD), dac biét ¢
nhing nguoi hat thudc 14 va nguoi gia. Bénh sir va cac kiéu triéu chtg va cac ghi nhan trong tién can c6
thé gitup phan biét bénh hen véi gidi han dong khi ¢b dinh trong COPD. Khi khong chic chan trong chan
doan nén nhanh chéng chuyén bénh sém, vi chong lap hen COPD mang lai hau qua x4u hon bénh hen
hodc COPD riéng 1é¢. Chong lap hen COPD khong phai 1a mot bénh don 1¢, ma thuong dugc giy ra boi
nhiéu co ché khac nhau. C6 it minh ching chat luong tét vé phuong phap diéu tri cho cac bénh nhén nay,
Vi nhiing bénh nhan nay thuong bi loai khoi cac thir nghiém 1am sang. Tuy nhién, do cac rui ro lién quan
dén diéu trj bang thudc gidn phé quan don doc & bénh nhan hen, bénh nhan mac COPD nén duoc diéu tri
v6i it nhat ICS liéu thdp (xem tr.30) néu c6 tién st hen hodc chin doan hen.

Bénh nhan bi ho dai diang nhw 1a triéu chirng hé hip duy nhéat

C6 thé do hoi chirng ho mén tinh dudng hé hip trén (“chay dich tir miii sau™), viém xoang méan tinh, trao
nguoc da day thuc quan (GERD), rdi loan chtrc ning day thanh 4m, viém phé quan tang bach cau ai toan,
hay hen dang ho. Hen dang ho dédc trung boi ho va tang phan tng tinh duong dan khi vaco bang ching ve
thay doi chirc ning ho hap 1a can thiét dé chan doan. Tuy nhién, thiéu bang chtng vé su thay d6i chic
nang ho hap tai thoi diém thim do khong loai trir bénh hen. Cac tham do chan doan khac, xem Bang 2 va
Chuong 1 ctia bao cdo GINA 2019, hodc dé nghi bénh nhén xin ¥ kién chuyén gia.
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PANH GIA BENH NHAN HEN

Tan dung moi co hoi dé danh gia bénh nhan hen, dic biét khi ho c6 triéu ching hay sau mot dot kich phat
gan day, cling nhu khi ho yéu cau ké toa thudc. Ngoai ra, phai 1ap ké hoach kiém tra dinh ky t6i thiéu moi
nam mot lan.

Bing 3. Panh gia mét bénh nhan hen nhu thé nao

1. Kiém soét hen - danh gia ca viéc kiém soat triéu chirng va yéu té nguy co

« Panh gia viéc kiém soét triéu chig trong vong 4 tuan qua (Bang 4, tr.14).
« Xac dinh cac yéu td nguy co khac cho két qua xdu (Bang 4, tr.14).

« Po chtc nang ho hap trude khi bat dau diéu tri, 3-6 thang sau, va dinh ky, vi du: it nhit thuc hién
hang ndm & hau hét bénh nhan.

2. C6 bénh ddng mic khong?

« Céc bénh bao gém viém mili, viém miii xoang, trao nguoc da day thuc quan (GERD), béo phi,
ngung tho tac nghén khi ngu, tram cam va lo au.

« Bénh dong mic nén duoc xac dinh vi ching c6 thé gop phan lam tang cac triéu ching ho hap, con

kich phat va 1am giam chat luong cudc séng. Piéu tri cac bénh nay c6 thé 1am viéc xtr tri hen phirc
tap hon.

3. Cac van de diéu tri

« Ghi lai diéu tri ctia bénh nhan. Hoi vé tac dung phu.

* Quan sat bénh nhan sir dung binh hit va kiém tra ky thuat cua ho (tr.38).
« Thao luan cdi mé va déng cam vé tuan tha diéu trj (tr.38).

« Kiém tra xem bénh nhan c6 bang ké hoach hanh dong cho hen (tr.42).

* Hé1 nguoi bénh vé quan diém va muyc tiéu di€u tri cua ho doi1 véi bénh hen.




Bing 4. Panh gia viée kiém soat tri¢u chirng va nguy co twong lai

A. Panh gia kiém soat triéu chirng

Mirc do ki€ém soat cac tri¢u chirng hen

4 tudn qua, bénh nhén co6:

Triéu ching ban ngay hon hai lan/tudn?
Bat ky dém nao thirc gidc do hen?
Cén thudc giam triéu chimg >2 1an/tuin?

Gidi han bat ky hoat dong nao do hen?

Kiém soat tot

Co6l1 Khong!

CoLl Khong'! o
i ) Khong co

Co6l[1 Khong!

Co6L1 Khong!

Kiém soat mgt phan

Co tir 1-2

Khoéng kiém soat

Co tir 3-4

B. Céc yéu té nguy co lam dy hau bénh hen xéiu

cam, mang thai.

* Boi canh: cac van dé kinh té xa hoi quan trong.

C6 cic tridu chimg hen khong thé kiém soat 1a mot yéu td nguy co quan trong cuia cac dot kich phat.
Céc yéu t6 nguy co dot kich phat c6 thé thay dbi dugc , ké ca ¢ bénh nhan co it tridu ching hen, bao gdm:

« Thuéc: ICS khong dugc chi dinh; kém tuan thu ICS; ky thuat hit khong dung, sir dung SABA nhiéu (két hop vdi nguy co dot
kich phat néu dung >3x200 liéu-lo/nam va ty 1é tir vong tang néu dung >1x200 liéu-lo/thang).

« Bénh dong mdc: béo phi; viém mili xoang man tinh; trio nguoc da day thuc quan; di ing thirc an da xéac dinh; lo ling, tram

* Phoi nhiém: thudc 14; tiép xtic v6i chat gy di ing néu nhay cam; 6 nhiém méi trudng.

« Chite ndng hé hap: FEV: thip, dic biét néu <60% dy doan; d6 hdi phuc phé quan cao hon.
« Cdc xét nghiém khdc: ting bach cau i toan trong ddm va méu; FENO ting & ngudi trudng thanh bi di tng dang diéu tri ICS.
Yéu té nguy co doc lap quan trong khac ciia con kich phat gdm:

« i dugc dat noi khi quan hodc hoi st tich cuc vi hen; ¢6 >1dot kich phat ning trong 12 thang qua.

GERD: bénh trao nguoc da day thue quan; FeNO: phan suit oxit nitric trong khi thé ra; ICS: corticosteroid dang hit; SABA: tac dung ngén beta2-agonist. Xem trang tiép

theo dé biét phan con lai ciia bang.

Danh gia cac yéu td nguy co ngay luc chan doan va dinh ky, it nhat 1 — 2 nam / 1an, ddc biét d6i véi cac bénh nhan thudng ¢ con kich phat.

Do FEV; lic bat dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu tri kiém soat dé ghi lai chirc ning ho hip tdt nhét, sau d6 dinh ky dé lién tuc danh gia nguy co.
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Bang 4. Panh gia kiém soat triéu chimg va rii ro trong twong lai (tiép tuc)

B. Cac yéu t6 nguy co 1am dw hau bénh henxiu (tiép tuc)

Céc yéu t6 nguy co 1am hinh thanh gi¢i han ludng khi ¢é dinh bao gém:
e Sinh non, sinh thiéu can, sinh thira can & tré so sinh.
e Thiéu diéu tri bang ICS.
e Phoi nhiém: khéi thude 14, hoa chat doc hai, phoi nhiém nghé nghiép.
e FEV; thap.
e Ting tiét nhdy man tinh.

e Ting bach cau 4i toan trong dam hodc trong mau.

Céc yéu t6 nguy co dbi voi tac dung phu cta thude bao gdbm:

e Toan than: thuong xuyén dung corticoid udng (0CS); ICS liéu cao va/hodc hoat tinh manh
trong mot thoi gian dai; dung kém thuoc uc ché P450.

e Tai chd: ICS liéu cao hoic loat tinh manh; k¥ thuat hit kém.

ICS: corticosteroid dang hit; OCS: corticosteroid duong udng

PANH GIA VIEC KIEM SOAT HEN NHU THE NAO

Kiém soat hen nghia la mirec d6 anh huong cua hen c6 the quan sat thiy dugc trén bénh nhén, hodc giam
di, hoac mat di do dleu tri. Kiém soat hen gdm c6 hai van dé: kiém soat triéu ching va cac yéu t6 nguy
co lam du hau bénh x4u hon trong tuong lai, dac biét la cac con kich phat (dot cip) (xem Bang 4, tr.14).
Céc bang cau hoi nhu 1a Panh gia kiém soat hen va Bang cau hoi kiém soat hen chi danh gia kiém soét
tri¢u chung.

Kiém soat triéu chirng kém 13 gdnh ning cho bénh nhan va 1a nguy co cho con kich phat.

Cic yéu tf')’nguy co' 1 nhitng yéu t6 1am tang nguy co trong tuong lai ciia bénh nhén dan dén cac con kich
phét (dot cap), lam suy giam chirc nang ho hap, hodc dan dén tac dung phu cua thuoc.

Vai tro ciia do chirc ning hd hép trong quan Iy hen nhu thé nao?

M6t khi da chan doan hen, do chuc nang ho hép rat hitu ich nhu mét chi sb quan trong dé xac dinh cac
nguy co tuong lai. Céc chi s6 nay can duge ghi lai luc chan doélri sau 3-6 thang diéu trj va dinh ky sau do.
Hau hét cc bénh nhan nén do chirc nang ho hap it nhat 1 — 2 ndm / 1an. Tré em va nhiing ngudi c6 nguy
co kich phat cao hodc suy giam chtic nang ho hap can phai thuc hién thuong xuyén hon. Nhitng bénh nhan
c6 it hodc nhiéu tridu ching lién quan dén chirc ning ho hap can phai duoc thim do thém.

Panh gia mirc d§ ning cia hen the nao?

Hi¢n tai, mirc d§ nang cua hen co thé dugc danh gia hdi ctru dua vao cac muc do diu tri, can thiét phai
kiém soat céc triéu chung va céc con kich phat. Hen nhe 1a bénh hen c6 thé duoc kiém soat béng thudc cit
con don tri hodc ICS liéu thap. Hen ning 1a bénh hen doi hoi ICS-LABA liéu cao. C6 thé ¢ biéu hién
twong tu nhur hen khong kiém soat do khong dugc diéu tri.



LAM THE NAO DE PANH GIA HEN KHONG KIEM SOAT
Hau hét bénh nhan c6 thé dat dugc kiém soat hen nho diéu trj kiém soat dinh ki, nhung mét s6 bénh
nhan thi khéng, va cac tham do khac can dugc thuc hién.

Bang 5. Lam thé nao dé danh gia hen khong kiém soat ¢ tuyén co s&

Quan sat bénh nhan st dung A1 So sanh k§ thuat hit voi bang kiém cu thé dung cu hit va stra cac
INETN IRCRNEN RTUIG I RIG A2 R Uy Tl 101 sai; kiém tra lai thuong xuyén. Phai thao luan 1 cach dong
kho khan khi sir dung cam voi bénh nhan vé nhitng khé khan d€ tuan thu diéu tri.

Néu chirc ning ho hip binh thuong khi dang c6 tridu chimg, xem

A cdiphichanidosiies xét liéu ICS va kiém tra lai chirc nang ho hap sau 2-3 tuan.

Kiém tra cac yéu t nguy co hay nguyén nhan nhu hut thude, thube

Loai b6 cac yéu t6 nguy co tiém an. chen beta, chdng viém khéng steroid (NSAID), tiép xtc chat véi

Panh gia va xir tri cac bénh di kem di ing nguyén. Kiém tra bénh di kém nhu viém mii, béo phi, trao
nguoc da day-thuc quan (GERD), tram cam/lo ling.

Xem xét diéu trj Xem x¢&t tang bac diéu tri cho muc diéu tri ké tiép. Str dung viéc

ting béc chia s¢ quyét dinh va cén nhac céc loi ich va nguy co tiém an.

Néu bénh hen van khong dugc kiém soét sau 3-6 thang didu trj theo
Bac 4, tham khao y kién chuyén gia. Tham khao sém hon néu cac
triéu chirng hen nang hay nghi ngd vé viéc chan doan

Tham khio y kién chuyén gia hay cac
trung tim chuyén vé hen nang

So d6 nay trinh bay cic van dé théng thudng trudc nhét, nhung cic budc co thé thuc hién theo mot trat ty khac
nhau, phu thudc vao cac nguon lyc va hoan canh 1am sang.
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PIEU TRI HEN

CAC NGUYEN TAC CHUNG

Muc tiéu dai han cta quan 1y hen 13 giam nguy co va kiém sodt triéu _chirng. Muc tiéu 1am giam ganh
nang cho bénh nhan va giam nguy co tir vong do hen, con kich phat, t6n thuong dudng dan khi va cac
tac dung phu cta thudc. Cac muc tiéu cua bénh nhan lién quan dén bénh hen va cach diéu tri ciing nén

Cic khuyén nghi & c¢Ap do quan thé vé cac phuong phép diéu tri bénh hen “duoc wa chuong” tiéu
biéu cho diéu tri tot nhét cho hau hét cac bénh nhan trong dan sb. Trong Budc 1-5, ¢6 nhimng khuyén
nghi & mirc d6 quan thé cho cac nhém tudi khac nhau. Trong Budc 5, ciing ¢ cac khuyén nghi cép
quﬁn thé khac nhau tuy thudc vao kiéu hinh viém, Loai 2 hodc khong Loai 2.

Cic quyét dinh diéu tri & cAp dd bénh nhin nén tinh dén bat ki ddc diém cé thé, yéu t6 nguy co,

cac bénh dong mic hay kiéu hinh gitp du doan dap tmg ctia ngudi bénh voi diéu tri trén co so triéu
chtng cta ho, nguy co con kich phat,cting voi muc tiéu ca nhan va cac van dé thuc t& nhu k¥ thuat

hit, sy tuan thu diéu trj va kha nang chi tra.

duoc xac dinh.

Mot swr cdng tac giita bénh nhan va nguoi cung cip dich vu cham soc stc khoe la quan trong trong quan
ly bénh hen hiéu qua. Viéc huan luyén nhan vién y té vé ky nang giao tiép ¢ thé sé tang su hai long
ctia bénh nhan, cho két qua sirc khoe t6t hon va giam duoc viée st dung ngudn luc cham soc y té.

Hiéu biét vé sirc khée - d6 1a kha nang bénh nhan dat dugc, thyuc hién va hiéu duoc nhitng thong tin strc
khoe co ban dé dua ra cac quyet dinh vé strc khde thich hop — nén duogc tinh dén trong gido duc va quan
1y bénh hen.

VONG PIEU TRI HEN PE GIAM THIEU CAC NGUY CO VA KIEM SOAT CAC
TRIEU CHUNG

Quan 1y hen bao gdm mot chu ky lién tuc dé danh gia, diéu chinh diéu tri va danh gia dap vimg (xem
Bang 6, tr.18).

Panh gia bénh nhan hen khdng chi bao gém kiém soat triéu chirng, ma con cac yéu té nguy co va bénh
déng mic cta bénh nhan c¢6 thé gop phan vao ganh ning bénh tat va nguy co dan dén két qua strc khoe
kém, hodc c6 thé duy doan dap tng diéu tri ctia bénh nhan. Cac muyc tiéu lién quan dén hen ctia bénh nhan
(va cua cha me cua tré bi hen) ciing can duoc goi mo, nhu 14 ot phan cia viée ra quyét dinh chung vé
cac lua chon diéu tri hen.

Pieéu tri dé du phong cac con hen nang va kiém soat cac triéu chimg bao gom:

« Thudc: GINA hién nay khuyén cdo rang moi ngudi truéng thanh va thanh thiéu nién mic bénh hen
nén dung thude kiém soat c6 chira ICS dé giam nguy co cac con kich phat nang, ngay ca ¢ nhimg
bénh nhan c6 triéu ching khong thuong xuyén. MGdi bénh nhan hen nén c6 mét loai thude hit cat con
dé sir dung khi can, hodc ICS-formoterol liéu thap hodc SABA. ICS-formoterol 1a thudc cit con wu
tién, bai vi nd lam giam nguy co kich phat nang so vdi cac lua chon diéu tri trong do thubc cét con la
SABA. Tuy nhién, ICS-formoterol khong nén duoc str dung 1am thudc cit con ¢ nhimg bénh nhan
dang dung ICS-LABA duy tri khac; nhitng bénh nhan nay thudc cit con thich hop 1a SABA.

« Xir tri cac yéu t6 nguy co co thé thay d6i dugc va cac bénh déng mic (Bang 4, tr.14)

« Céc chién lugc va lidu phap khong dung thude phu hop (tr.39)



Quan trong 13 mdi bénh nhan ciing nén dwoc dao tao nhirng k¥ niing cin thiét va dwoc hwéng din
tu xir tri bénh hen, bao gom:

Théng tin vé bénh hen

Céc k¥ nang sir dung thudce hit (tr.38)

Sy tuan thu diéu trj (tr.38)

Lap ké hoach hanh dong cho hen (tr.42)

Ty giam sét triéu chirng va / hodc luu lugng dinh
Kham strc khoe déu dan (tr.13)

Pap ng ciia bénh nhan nén duoc danh gia bat ctr khi nao diéu tri duoc thay doi. Panh gia kiém soat
triéu ching, cac con kich phat, tdc dung phu, chirc nang ho hap va su hai long cua bénh nhan (va cha me,
doi vai tré bi hen).

Bang 6. Vong xir Iy bénh hen dé ngiin chiin con kich phat va kiém soat tri¢u chirng

Muc dich ctia quan 1y hen suyén 1a dé ngiin ngira con kich phat va tir vong do hen suyén, dé 1am gidm va
kiém soat dugc cac tri¢u chung
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Xdc nhén lai chan dodn néu can thiét
Kiém sodt triéu chitng va cdc yéu té
nguy co cé thé thay déi (bao gom chirc
nang hé hdp)

Bénh dong mdc

Ky thudt hit va viéc tuan thu

So thich nguoi bénh (va cha me) va
muc tiéu

Triéu chung

Con kich phat
Tac dung phu
Chirc nang hé hap
Suw hai long cua
bénh nhan (va cha
me)

Piéu tri cac yéu té nguy co thay doi
dwoc va bénh déng mdc

Chién lwoc khéng dimg thude

Cdc thudc diéu tri hen (diéu chinh
xuong bdc/ 1én bdc/ giita cdc chién
luoc )

Gido duc va hudn luyén cac ki nang



KHUYEN NGHI GINA CHO HEN NHE

Pé an toan, GINA khong con khuyén cao diéu tri hen phé quan ¢ nguoi lon va thanh thiéu nién
chi dung beta; tac dung ngin (SABA), khong c6 corticosteroid duong hit (1CS). Béng chimg manh mé
cho diéu trj chi c6 SABA, mdc du gilp cap ctru cit con ngan han céc triéu chting hen, nhung khong
bao v¢€ bénh nhan khoi dot cap nang va viéc sitr dung SABA déu din hodc thuong xuyén 1am ting nguy
co dot cap.

GINA hién khuyén cdo ring tit ca nguoi 16n va thanh thiéu nién mic bénh hen nén dwoc diéu tri
kiem soat bang thuoc cé chira ICS, dé giam nguy co con Kich phat nang va kiem soat cac tri¢u
chirng.

bdi vai nguoi 1on va thanh thiéu nién, cac lya chon diéu tri hen nhe 1a:
* khi can thiét, ICS-formoterol li€u thap (uu tién), hodc
* ICS liéu thap thuong xuyén, cong vdi SABA khi can thiét

Tai sao GINA thay d6i khuyén nghi vio nim 2019?

Céc khuyén nghi méi trong GINA 2019 thé hién cho dinh cao ctia mot chién dich kéo dai 12 nam cua
GINA dé co duge bﬁng ching cho cac chién lugc méi dé diéu tri hen nhe. Muc tiéu cua chung t6i 1a:
« dé giam nguy co con kich phét va tir vong lién quan dén hen, ké ca & nhitng bénh nhan duoc coi 1a
hen nhe.
« dé cung cap thong diép nhat quan vé muc tiéu diéu tri, bao gdbm ca viéc phong ngira con kich phat,
trén pham vi mirc d6 nang ctia bénh hen
« @ tranh thiét 1ap mot mo hinh bénh nhan phu thudc vao SABA sém trong qua trinh bénh.
Thong tin bd sung dugc cung cap & trang 31 vé bang ching va 1y do cho timg khuyén nghi trong Budc 1
va 2.

Tai sao c6 nhirng lo ngai vé diéu tri chi c6 SABA?

Nhiéu huéng dan khuyén cdo rang bénh nhan bi hen nhe nén duoc diéu tri bang thude cit con SABA khi
can thiét. Piéu nay c6 tir hon 50 nam trude, khi bénh hen chii yéu dugc coi 1a mot can bénh phé quan.
Tuy nhién, viém duong thd dugc tim thay ¢ hau hét bénh nhan bi hen, ngay ca & nhimg ngudi co triéu
ching khong lién tuc hodac khong thuong xuyén.

Mic dit SABA gifip giam nhanh chéng céc triéu chtng, nhung diéu tri chi co6 SABA c6 lién quan dén
tang nguy co con kich phat va chirc nang ho hapthap hon.

Sur dung thuwong xuyen SABA 1am tang phan tng di ing va viém duong dan khi va lam giam dap ung
gidn phé quan v&i SABA khi can thiét.

Sir dung qud mire SABA (vidu: dung >3 lo trong mot nam) co lién quan dén ting cac con kich phat
nghiém trong. DUng >12 hop SABA trong mot nam (va tham chf co thé it hon) c6 lién quan dén viéc
tang nguy co tr vong do hen.



BAT PAU PIEU TRI HEN

Dé co két qua tot nhat, nén bat dau diéu tri bang ICS ngay khi co thé sau khi chan doan hen duoc thuc
hién, boi vi:

« Bénh nhan bj hen du nhe c6 thé c6 con kich phat nghiém trong.

« ICS liéu thip lam giam dang ké viéc nhap vién va tir vong vi hen,

« ICS liéu thap rat hiéu qua trong viéc ngin ngira cac con kich phat nghiém trong, giam triéu chimg,
cai thién chtrc ning ho hip va ngin ngira co thit phé quan do van dong thé luc, ngay ca & nhimng
bénh nhan hen nhe.

« Diéu tri sém bang ICS liéu thap dan dén chirc ning hd hip tot hon so vé6i khi cac tridu chimg da xudt
hién trong hon 2-4 nam.

« Bénh nhan khong sir ding ICS trai qua con kich phat nghiém trong ning c6 chtc ning hd hip vé lau
dai thdp hon so véi nhitng ngudi da bat dau ICS.

Dbi voi hau hét nguoi 16n hodc thanh thiéu nién bi hen phé quan, diéu trj c6 thé dugc bit dau & Budc
2 v6i1 ICS-formoterol li€u thap khi can thiét (ua tién), hodc ICS liéu thap thuong xuyén hang ngay
v6i SABA khi can. Xem Bang 7B, tr.24.

Hau hét bénh nhan hen khong cin liéu ICS cao hon, boi vi & cp d6 nhom, hau hét cac loi ich
(bao gdm ca phong ngtra cac con kich phap) déu dat ¢ licu thap. DBai véi lieu ICS, xem Bang 9, tr.30.

« Trong hen nghé nghiép, loai bé sém phoi nhiém va diéu tri som lam ting kha nang phuc hoi.
Can nhic bat dau tir Budc 3 (vi du: duy tri va diéu tri cit con v6i ICS-formoterol lidu thap) néu trong
hau hét cac ngay, bénh nhan co6 céc triéu chimg khoé chiu vi hen; hodc thirc giéc vi hen mot 1an hodc
nhiéu hon trong mot tuan.
Néu biéu hién hen ban dau 13 hen nang khong kiém soat hodc véi con kich phat cép tinh, bat dau diéu tri
kiém soat thuong xuyén tai Bude 4 (vi dy: duy tri ICS-formoterol lidu trung binh va diéu tri cit con);
mot liéu trinh ngan OCS (corticoid uong) cuing ¢6 thé can.

Can nhic ha bac sau khi hen da dugc kiém soat tét trong 3 thang. Tuy nhién, & ngudi 16n va thanh thiéu
nién, khong nén dung hoan toan ICS.

Trwéc khi bit dau diéu tri ban diu (Bang 7B, tr.24 va 8B, tr.28)
e Ghi lai bang chimg chan doan hen.
e Ghi lai kiém soat triéu ching va cac yéu té nguy co.

. Panh gia chtrc ning ho hap, khi c6 thé.

e Tap huan cho bénh nhan sir dung 6ng hit dang cach va kiém tra k§ thuat cia ho.
e Lén lich tai kham.

Sau khi bit diu diéu tri ban dau (Bang 7A, tr.22 va 8A, tr.26)
o Xem xét dap ng sau 2-3 thang, hoic theo muc do khan cap 1am sang.
o Xem Bang 7A/8A dé biét diéu tri duy tri va cac van dé quan Iy quan trong khac.

e Can nhéc giam bac diéu tri khi bénh hen da dugc kiém soat tot trong 3 thang.




CHIEN LUQC PIEU TRI HEN CHO NGUOI LON VA THANH THIEU NIEN

Céc lwa chon diéu trj duy tri cho ngudi 16n va thanh thiéu nién di dugc 1am 16 trong bang diéu tri chinh
(Bang 7A, tr.22) bang cach hién thi hai 'chién lugc' diéu tri. Sy khac biét chinh gitra hai chién luoc 1a
thudc duoce st dung de giam triéu chimg: 1CS-formoterol liéu thap khi can thiét trong chién luoc 1 (vu
tién) va SABA khi can trong chién lugc 2.

Chién lwoc 1: Thubc giam triéu chirng khi can 1a ICS-formoterol liéu thip.

Day 1a cach tiép can ua thich duge GINA khuyén nghi cho ngudi 16n va thanh thiéu nién. St dung
ICS-formoterol licu thap lam thudc cat con lam giam nguy co dan dén cac con kich phat ning so voi
cac phac d6 véi SABA lam thuoc cat con, véi ki€ém sodat triu chirng tuong tu. Vi cach tiép can nay:

« Khi mot bénh nhéan & bat ky bac diéu tri ndo co triéu ching hen, bénh nhén st dung ICS-
formoterol liéu thap trong mot ong hit duy nhat dé¢ giam tri¢u ching.

« Trong bac 3-5, bénh nhan ciing ding ICS-formoterol 1am diéu tri hang ngay thudng xuyén. Pidu
nay duogc goi la "liéu phap duy tri va cit con" (MART).

ICS-formoterol khong nén duogc str dung lam thude cit con d6i v6i bénh nhan ding bat ky ICS-
LABA nao khac.

Chién luwoc 2: Thube cit con 1a SABA can thiét. Day 1a mot cach tiép can thay thé khi Chién lugc

1 1a khong thé hodc khong dugc ua tién bdi mot bénh nhan khong cé con kich phat trong li¢u phap

hién tai.

« Trong Béc 1, bénh nhan dung SABA va ICS liéu thap cung nhau dé cit con khi céc triéu ching
xuat hién, trong 6ng hit két hop hodc vdi ICS dugc thyuc hién ngay sau SABA.

« Trong Béc 2-5, SABA (don tri) dugc sir dung dé giam triéu chtng va bénh nhan dung thudc kiém
soat c¢6 chira ICS thuong xuyén mdi ngay.

Trude khi ké don voi thude cit con SABA, hiy xem xét liéu bénh nhén c6 kha ning tudn tha liéu
phép kiém soét chira ICS hay khong, vi néu khong bénh nhan sé& co nguy co dot cap cao hon.

Trong qua trinh diéu tri duy tri, diéu tri c6 thé ning bac hoic xudng bac theo mot chién luoc, sir
dung cung mot thudce cat con & mdi budc, hodc nd cé thé dugc chuyén doi gitra cac chién lugc, theo
nhu cau cua tirng bénh nhan.

Truée khi nang bac diéu tri, hiy kiém tra cac van dé phd bién nhu k¥ thuat hit khong chinh xac,
tuan thu kém va phoi nhieém moi truong va xac dinh rang cac tri¢u chiig la do hen (xem Bang 5,
tr.16).




Bang 7A. Chién lwgc diéu tri hen phé quén ciia GINA — nguoi 16m va thanh thiéu nién

Nguoi 16m va thanh thiéu nién trén 12 tudi

Ca thé héa viéc quan Iy hen phé quan

Pénh gia, di€u chinh, xem xét cho tirng nhu cau cua

tirng bénh nhan

Xdc nhdn lai chan dodn néu can thzet

Kiém sodt triéu chu‘ng va cdac yeu 1 nguy co
c6 thé thay doz (bao gom chitc ndng hé hap)
Bénh dong mdc

Ky thudt hit va viéc tuan thu

So thich nguoi bénh (va cha me) va muc tiéu

Triéu chirng

Con kich phat

Tac dung phu P AN L X 2. .

Chire nang ho Diéu tri cac yéu to nguy co thay doi dwoc va

hép bénh dong mac

Sur hdi long Chién hroc khong ding thuée BACS

ciia bénh Cdc thudc diéu tri hen (dleu chinh xuéng Thém LAMA

nhan (va cha ch,/ lén bac‘/ gnfa cacAchzern hfm,: ) T khéo dénh gi4

me) Gido duc va huan luyén cdc ki nang Kiéu hinh = khane.

) ) 6 ) BAC 4 1gE, khang IL5/5R,
KIEM SOAT va THUOC CAT CON = . khang IT4R. Xem
UL TIEN (Chién hwoc 1). S dung BAC3 23 ICS-fm:motcml ]{cu xét ICS -formoterol
ICS-Formoterol nhw thube cit con lam BAC1-2 . . . ICS-formoterol liéu  trung binh duy tri liéu cao
ICS-formoterol liéu thap khi can thap duy tri

giam nguy co con kich phat so vidi siv

dung SABA CAT CON: ICS-formoterol liéu thap khi cin
BAC 5
BAC 4 X Thém LAMA

KIEM SOAT va THUOC CAT CON BAC3 ~ ICS-LABAliéu Tham khao danh gia
THAY THE BAC 2 : ICS-LABA licu thdp trung binh/cao duy kiéu hinh = khang-
(Chién lroc 2). Truede khi xem xét mat BAC1 ] ICS licu thap duy  duy tri tri IgE. khang IL5/5R.
ché d6 voi thude cat con SABA, hay Dung ICS bat cir khi | tri khang IT4AR. Xem
kiém tra xem bénh nhén c6 kha ning nao ding SABA xét ICS -formoterol
dwoc tuan thia véi nhitng kiém soat hang ligu cao
ngay hay khéng. CAT CON: Kich thich thu thé Beta2 khi cin

ICS liéu thép bét Thém LAMA hodc Thém Azithromycin

ait khi néo ding ICS liéu trung binh | LTRA hodc thém

(ngudi lém) hodc

) SABA hodic LTRA  hode LTRA hogc HDMSLIT hogc  thém LTRA va liéu
Nhiing hpa chon ki€ém soét khac cho hang ngay hodc thém HDM SLIT chuyén déi ICS liéu | thdp OCS nhung xem
timg chién lge thém HDM SLIT cao xét tde dung phu

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: dong vén beta, tac dung dai; LAMA: chat dbi khang muscarinic tac dung dai; LTRA: chat dbi khang thy thé leukotriene; OCS:

corticosteroid duong uong; SABA: dong vén beta, tac dung ngan

Xem Bang 8A (tr.26) cho tré em 6-11 tudi. Dé biét thém chi tiét vé cac khuyén nghi diéu trj va dé hd tro bang ching va tu van 1am sang vé viéc thuc hién & cac dan sb khac
nhau, xem béo cdo GINA 2021 day da (www. ginasthma.org). Dé biét thém chi tiét vé caclidu phap bd sung budc 5, xem Chwong 3E cta bao cdo GINA hodc Hudng dan bo
tai GINA 2021 vé Hen kho tri va Hen ning, va kiém tra cac tiéu chi pht hop vai didu kién ciia y té dia phuong.
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Bing 7B. Piéu tri ban diu: nguwdi I6m va thanh thiéu nién bi hen

BAT DAU DIEU TRI

Chién lwoc I wu tién néu bénh nhan tudn thi kém véi diéu tri kiém sodt — - OCS nein han

ICS hang ngay dLrO'c khuyen cdo, tham chi ca néu triéu chirng khong thuong xuyén vi giup Trieu '_'Jm:{ 6 the cim cho

iam nguy co dot cap nang va nhu cau OCS P — sl Lo A -

g guy 4 g Hin bt cic [hm:g].a.cmh:_m]i 'I}E?.I':I..L'I]EI.EID]].EI‘.'I.
ng?q. deu co h;m]:.u'n 1lam phe quan_
trigu -:tumg_ m_alnh.ag.rhuui? khing kidm

BATBRAU & huac'r.h.m:g:l.a.-: chirc ning b hap T0at ning
PAY NEU: Triéu chime it vicm heahdo =
hem 4-5 nzay ‘fuan hay hom
BAC S
) s BACA Theém LANA
KIEM SOAT va THUOC BAC 2 ICS-formotercl  Tham khio dinh gid

e Chin dodn wac dinh CAT CON UT TIEN BAC 1-2 . ; . ICE-formoterol liéu trung bink ﬁﬁ;hi:::h:l:kh.ing—

i ] B {Chign heoc 1) 5 dung ICE-formotersl lien thap kkhi can lien thap duy trn dury trl 1=E. khang IL5/5E.,

» Eidm Sﬂatt'iE'-l . —= IC5-Fonmoterol nhar thudc khangz IT 4R I{Eﬂ]l:et
climg, cac veu td cit con lam gidm newy oo ICS -formaoteral lisn
nzuy co ob the thay comn kich phat so vl o dung . L2
i, bao gom chirc SABA. CAT COM- Kich thich thn thé Beta: khi cin
ning ki hap

# Eenh dong mac I-[a;_het £ac nEay ocs u.g_ﬁ:n han

- Slj"l‘_h.l._ﬂ'_'l. 1'1:'1 muac i Bt cac - eulcvul i fic c-f-: tha |:£r|r| cha
tidn cia bénh nhin . ngay 3w co sidc vi com hen benh nhan hen

= EATBAUG migu chimg, hon 1 1dn todn va phe guan
A P hodc thire gide || chir ming hé bip khéng kism
Trigu chimg 2 vicon hes hem 1 thap sodtning
Ay lan 1 thang, 13m tudn '
Trigu chimg 1t nhimg it hom 4-5
KIEM SOAT va THUOC t'ﬁ:gﬁg ngdy msdn BAC §
CAT CON THAY THE —__ — BAC 4 Thém LAWAS
{Chign hroc 2} Treoc ki el BAC2 . ICS-LAEA lidn T]fam]ﬂniu IIﬂ:li]].E'i.'i
wem wét mit ché 3 v Bu_lc} . ICS-LABA lien trung binh/cao kifu hinh + khang-
thuoc cat com SABA hiy BAC1 . ICS lidu thip duy  thap duy dury trl lgEr,]ﬂ_'lang IL5SE, )
kism tra mem bénh nhin co Ding ICS batar | = khanz IL4R. Xem xét
kha ning dwgc tadn thi vl khi nzo dimg ICE -formaoterol lien
nhimg kiém soit hins ngay SABA : cam
hay khanz. CAT COM- Kich thich thn thé Beta: khi cin

ICS: corticosteroid dang hit; SABA: dong vén beta, tac dung ngén.

Dé diéu tri hen ban dau & tré em 6-11 tudi, xem Bang 8B (tr.28). Dé biét thém chi tiét vé& cac khuyén nghi diéu tri bao gdbm bang ching hd tro va tu van 14m sang vé viéc thuc
hién & cac dan sb khac nhau, hiy xem bao cao GINA 2021 day du (www.ginasthma.org). Dé biét thém chi tiét vé cac liéu phap bd sung Buée 5, xem Chuong 3E cta béo céo
GINA, hodc Hudng dan bo tii GINA 2021 vé& Hen khé tri va Hen ning, va kiém tra céc tiéu chi phu hop véi didu kién cua y té dja phuong.
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Hinh 8A. Chién lwgc diéu trj hen phé quan ciia GINA - tré em 6-11 tudi

Tré em 6-11 tuoi

Ca thé héa viéc quan Iy hen phé quan:

Danh gia, Piéu chinh, Xem xét

KIEM SOAT PUQC UU TIEN
dé€ du phong con kich phat va
kiém soat tri¢u chiing

Lua chon kiém sodt khéc

CAT CON

Bénh dong mdc

Triéu chung
Con kich phat

Ky thudt hit va viéc tudn thu
So thich nguoi bénh (va cha me) va muc tiéu

Xdc nhdn lai chan dodn néu can thlet
Kiém sodt triéu chwng va cdc yeu ) nguy co co
thé thay. doi (bao gom chirc nang ho hdp)

Tac dung phu
Chitc nang phoi
Sw hai long cua
bénh nhan (va

dong mdc

Chién lwgc khong dung thqéc )
Cac thuoc diéu tri hen (diéeu chinh xuong bdc/ lén

Piéu tri cac yéu té nguy co thay doi dwoc va bénh

cha me) bdc/ gitta cac chién luoc )
Gido duc va hudn luyén cdc ki nang
BAC 4
BAC 3 ICS-LABA liéu

BAC 2 ICS-LABA liéu trung binh, hodc
BAC 1 Corticosteroid hit liéu thip hing ngay  thap, hodc ICS lidu  lidu thdp ICS-
Duing ICS batctr  (ICS) ‘ trung binh hogc lidu formoterol duy tri va
khi nao duing (Xem bang khoang liéu ICS cho tré rat thap ICS- cat con (MART),
SABA em) formoterol duy tri vd& Tham khao 1oi

cét con (MART)

LTRA lgc%ng ngay hodc ICS liéu thdp
bat cir khi nao dung SABA

Xem xét liéu thap

ICS hang ngay ICS thap + LTRA

khuyén chuyén gia.

Thém Tiotropium
hodc LTRA

Kich thich thu thé Betay khi can (hodc ICS-formoterol cdt con cho MART nhur trén)
*Liéu rat thap: BUD-FORM 100/6 mcg
# Liéu thap: BUD-FORM 200/6 mcg (dinh liéu)

BAC S5

Tham khao danh
gi4 kiéu hinh + liéu
cao ICS-LABA
hodc thém thude
nhu khang-1gE

Thém khang IL5
hodc liéu thap OCS
nhung xem xét tac
dung phy

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: beta, tac dung dai; LTRA: chat d6i khang thu the leukotriene; OCS: corticosteroid duong ubng; SABA: dong vén beta, tac dung ngan.
Xem Bang 7A (tr.22) danh cho nguoi 16n va thanh thiéu nién. Dé biét thém chi tiét vé cac khuyen nghi diéu tri va dé hd trg bang chimg va tu van lam sang vé viéc thuc

hién trong cac dan s6 khac nhau xem bao cao GINA 2021 day da (www.ginasthma.org). Kiém tra cac tiéu chi pht hop voi didu kién y té dia phuong.

26



http://www.ginasthma.org/

Hinh 8B. Chién lwogc diéu tri hen phé quén ciia GINA - tré em 6-11 tudi

BAT PAU PIEU TRI

Tré em 6-11 tudi dwoc chian doan hen phé quan

BATDPAUG
DAY NEU:

dé_dl_r phong con kich phat va
kiém soat tridu chirng
Lica chon kiém sodt khdc

CAT CON

Xac dinh chin doan Nhitng bénh déng mic

Kiém soat triéu chitng va cac yéuté | Ki thudt hit va tuin thi

nguy co cé thé thay d6i (bao gém 8& thich va muc t1éu cia bénh nhin
chirc ning hé hip) va cha me

Hau het cac ngay

déu co tridu ching,
e hoie thitc gidc vi
Triéu chung hon bénh hen lon hon 1
2 1an 1 thang, - -
s ‘ lin 1 twin
- nhung it hon .
Triéu chlfmg hang ngiy ‘
it hon 2 lan
1 thang
BAC 3
BAC?2 ICS-LABA liéu
BAC1 Corticosteroid hit liéu thip hiang ngay  thdp. hoic ICS lléu
Ding ICS bitciz  (ICS) . trung binh hoac licu
khi nao ding (Xem bang khoang liéu ICS cho tré rat thap ICS-
SABA em) formoterel duy tri va
cit con (MART)
Xem xét liéu thdp ~ LTRA hing ngay hode ICS liéu thdp ICS thép + LTRA

ICS hang ngay hét cir khi ndo ding S4B4

Kich thich thu thé Beta; khi cdn (hodc ICS-formoterol cdt con cho MART nhir trén)

Trigu clning hing

OCS ngan han
6 thé cin cho

ngay, hoic thze | Dbénhnhanhen,

oiac vi bénh hen
lon hon 1 13n 1
tudn va chitc ning
phéi thip

BAC 4
ICS-LABA liéu
trung binh, hodc
liéu thip ICS-

formoterol duy tri va

cit con (MART),
Tham khio I

khuyén chuyén gia.

Thém Tiotropium

hodec LTRA

nang khong
kiém soat

BACS

Tham khao danh
gii kiéu hinh + liéu
cao ICS-LABA
hoic thém thude
nhe khang-1gE

Thém khdang IL5
hodc liéu thdp OCS
nhung xem xét tdc
dung phu

*Liéu rdt thap: BUD-FORM 100/6 meg
# Liéu thdp: BUD-FORM 200/6 mcg (dinh [iéu)

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: dong van beta, tac dung dai; LTRA: chét ddi khang thy ,thé leukotriene; OCS: corticosteroid duong uéng;‘SAB‘A: dong van beta, tac dung
ngan. B¢ di€u tri hen ban dau 6 nguoi 16n va thanh thiéu nién, xem Bang 7B (tr.24). D€ biét thém chi tiét vé cac khuyén nghi di€u tri bao gom bang ching h(:)’ trg va tu van
1am sang vé viéc thuc hién & cac dan so khac nhau, hdy xem bao cao GINA 2021 day du (www.ginasthma.org). Kiém tra cac ti€u chi phu hgp véi diéu kién y té dia phuong.
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Bing 9. Liéu thip, trung binh va cao hang ngay ciia corticosteroid dang hit

biy khong phai 1a mét bang tu’o’ng dlr(mg, nhung d¢ xuét tong liéu ICS hang ngay cho cac
lya chon li€u 'thap', 'trung binh' va 'cao’ trong Bang 7 va 8. Bang nay dya trén cac nghién ciru co
sdn va thong tin san pham. Liéu luong c6 thé cu thé theo qudc gia, tuy thu¢c vao tinh trang san

c6 cua dia phuong, quy dinh ghi nhan va hudng din 1am sang, d6i v6i mometasone, viéc bd
sung LAMA vao ICS-LABA.

ICS liéu thip cung cip hau hét cac loi ich 1am sang cho hau hét bénh nhén. Tuy nhién, dap img
cua ICS khéc nhau gitra cac bénh phén, vi vy mot s0 bénh nhé}n c6 thé can dung ICS liéu trung
binh néu bénh hen khong dugc kiém soat mac du c6 tuan thu tot va ky thuat hit dang voi ICS
lidu thap.

ICS liéu cao rat can thiét cho rat it bénh nhan va viéc sit dung lau dai c6 lién quan dén viée tang
nguy co tac dung phu tai cho va toan than.

Corticosteroid dang hit T:éng liéu ICS hang ngay (mcg)
cho ngwoi lén va thanh thiéu nién Thap Trung binh Cao
BDP (pMDI*, HFA) 200-500 >500-1000 >1000
BDP (DPI or pMDI, hat min, HFA) 100-200 >200-400 >400
Budesonide (DPI or pMDI*, HFA) 200-400 >400-800 >800
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80-160 >160-320 >320
Fluticasone furoate (DPI) 100 200
Fluticasone propionate( DPI) 100-250 >250-500 >500
Fluticasone propionate (pMDI*,HFA) 100-250 >250-500 >500
Mometasone furoate (DPI) Phu thudc dung cu hit
Mometasone furoate (pMDI*,HFA) 200 - 400 \ 400
Corticosteroid dang hit Tong liéu ICS hang ngay (mcg)
cho tré tir 6 -11 tuoi Thip Trung binh Cao
BDP (pMDI*, HFA) 100-200 >200-400 >400
BDP (pMDI, hat min, HFA) 50-100 >100-200 >200
Budesonide (DPI) 100-200 >200-400 >400
Budesonide (nebules) 250-500 >500-1000 >1000
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80 >80-160 >160
Fluticasone furoate (DPI) 50 n.a
Fluticasone propionate (DPI) 50-100 >100-200 >200
Fluticasone propionate (pMDI*, HFA) 50 - 100 > 100~ 200 > 200
Mometasone furoate (pMDI*, HFA) 100 200

BDP: beclometasone dipropionate; DPI: dng hit bot kho; HEA: nhién liéu day hydrofluoroalkane;
BDP: beclometasone dipropionate; DPI: dng hit bot kho; HFA: hydrofluoroalkane 1a chat day.
pMDI:4ng hit liéu do ap luc. Bang hién thi liéu do duoc.

* Hat tiéu chuan (khong min). ICS bai pMDI t6t nhat nén dugc st dung voi mot budng dém.

Doi véi cac che pham méi, hoac cac san pham c6 chira LAMA, thong tin sin pham ctia nha san

xuat nén dwgc xem xét can than, vi cac san pham c6 cung mot phan tir ¢6 thé khong tuong duong vé

mat lam sang.
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TIEP CAN TUNG BAC PE PIEU CHINH PIEU TRI THEO NHU CAU CA THE
HOA BENH NHAN

Dé 1 rang, cac lya chon diéu tri cho ngudi 16n va thanh thiéu nién trong Bang 7A (tr.22) duoc hién thi
dudi dang hai chién luge, dua trén sy lya chon thube cét con. Trong chién lugc 1, thudc cit con 1a ICS-
formoterol lidu thap. Day 1a cach tiép can wa tién dugc GINA khuyén nghi, boi vi chién luoc nay 1am
giam nguy co cac con kich phat niang so véi sir dung thudc cit con SABA (cac tity chon duge trinh bay
trong Chién lugc 2).

Mot khi diéu tri hen di dugc bat dau (Bang 7B, tr.24 va Bang 8B, tr.28), cac quyét dinh tiép theo dua
trén mot chu trinh chung dé danh gia bénh nhan, diéu chinh diéu trj (béng thudc va khong dung thudc)
néu can thiét, va xem xét phan hoi ctia ngudi bénh (Bang 6, tr. 18). Dleu tri c6 thé duoc tang hodc giam
dwa trén theo ddi bang cach sir dung cung mot chién luoc cit con & mdi bac, hodc nd c6 thé duoc chuyén
dbi gitta cac chién lugc, theo nhu cau cua tirng bénh nhan.

Céac phuong phap diéu tri kiém soat wu tién ¢ mdi bac cho nguoi 16n va thanh thiéu nién duoc tom tat
bén dudi va 0 Bang 7A (tr.22) va trong Bang 8A (tr.26) cho tré em 6-11 tudi. Xem Bang 9 (tr.30) cho
liéu ICS. Dé biét thém chi tiét, bao gom ca tré em tir 5 tudi trd xudng, hiy xem bao cdo GINA 2021 day
du.

O mbdi bac, cic lwa chon thude kiém soat khic ciing dugc liét k¢, khong hiéu qua nhu ° thuoc kiém soat
wu tién”, nhung c6 thé dugc xem xét cho bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co dic biét hodc néu thude kiém
soat uu tién khong c6 san.

Pbi v6i nhitng bénh nhan bi hen khéng duge kiém soét tot trong mot diéu tri ddc thu, tuan thu, k§ thuat
hit va cac bénh dong mac nén dugc kiém tra trude khi xem xét mot loai thudc khac trong cung mot bac,
hodc trude khi tang bac diéu tri.

BAC 1. Diéu trj wu tién cho nguoi I6n va thanh thiéu nién: ICS-formoterol liéu thap khi cin thiét dé
giam tri¢u chirng (Chién lugc 1)

Céc khuyén nghi bac 1 danh cho:

e Diéu trji hen ban dau cho bénh nhan c6 triéu ching dudi hai 1an mot thang va khong co yéu tb nguy co
kich phat, nhém hiém khi dugc nghién ctru.

e Diéu tri ha bac cho bénh nhan hen duogc kiém soét tot trong diéu trj Bac 2.

|CS-formoterol liéu thép khi can thiét 1a diéu tri wu tién cho nguoi 16n va thanh thiéu nién mac hen nhe.
ICS-formoterol liéu thap khi can ¢ bac 1 dugc hd tro boi bang chimg gian tiép tir mot nghién ctru 16n vé
budesonide-formoterol liéu thép khi cén so v6i diéu tri chi dung SABA ¢ bénh nhan du diéu kién diéu tri
bac 2 (xem bén duoi).

Khi dua ra khuyén nghi nay, nhitng can nhic quan trong nhat 1a:

e Bénh nhan c6 it triéu ching hen cach khoang c6 thé co con kich phat nghiém trong hoic c6 thé gay
tor vong.

e Su khac biét trong tién sir gitra hen 'cach khoang' va 'dai dang' 1a twong d6i. Vi ICS- formoterol can
thiét, giam dang ké nguy co cac con kich phat nang da dugc nhin nhan so véi SABA khi can thiét,
ngay ca ¢ nhitng bénh nhan sir dung SABA hai 1an mot tudn hodc it hon & mirc co ban.

e Tuan thu ICS hang ngay, dac biét kém ¢ nhitng bénh nhan c¢ triéu chiing khong thuong xuyén,
khién bénh nhéan c6 nguy co diéu tri chi bang SABA.



e Khong c6 bang ching cho sy an toan hogc hiéu qua cua diéu tri chi ding SABA. St dung thudng
xuyén SABA trong 1-2 tuan dan dén ting dap tmg duong thé va giam gidn phé quan. Lam dung
SABA (vidu: st dung >3 x 200 liéu / nim) c6 lién quan dén ting nguy co dot kich phat va tir vong.

. Dleu quan trong 1a tranh cac thong diép mau thuin tir qua khir, trong d6 bénh nhan ban dau duoc yéu
cau str dung SABA dé giam triéu ching nhung sau d6 (mic du phuong phap diéu trj nay c6 hiéu qua
tir quan diém ctia bénh nhan) nhung bénh nhan nén duoc cho biét ring ho can phai co thudc kiém
soat hang ngay dé giam sir dung SABA va ngin ngira con kich phat. Bit dau diéu tri voi SABA riéng
1¢ khién bénh nhéan coi SABA 14 phuong phap diéu tri hen chinh cua ho.

T4t ca cac bang chimg vé ICS-formoterol khi can thiét cho dén nay 13 véi budesonide-formoterol lidu
thip, nhung beclometasone-formoterol ciing c6 thé phu hop. Ca hai thude duogc thiét 1ap t6t dé diéu tri
duy tri va cét con & cac bac tir 3 dén 5 va khong c6 tin hiéu an toan méi nao duoc thiy trong cac nghién
clru v&i budesonide-formoterol khi can thiét trong bénh hen nhe.

Liéu thong thudng cua budesonide- formoterol khi can thiét trong hen nhe 1a mot nhat hit 200/6 mcg (heu
160/4,5) dugce thuc hién bat ctr khi nao can thiét de giam tri¢u ching, hoac trude khi gang strc néu can
thiét. Liéu khuyén céo t6i da trong mot ngay 1a tong cong 72 meg formoterol (dinh liéu 54 mcg). Tuy
nhién, trong cac nghién ctru hen nhe, bénh nhén hiém khi cat con nhu vay, va viéc str dung trung binh
chi 3-4 14n hit vao mdi tuan.

Cac lua chon thuoc kiém soat khac & Bac 1 cho nguoi l6n va thanh thieu nién

ICS liéu thép dwoc ding bit cir khi nao sir dung SABA: Day co thé 1a mot lya chon néu ICS-
formoterol can thiét khong c6 sin hodc gid khong phai chang, mac du co it bang chiing hon Ve su an toan
va hiéu qua cua no. Trong Bac 1, bang chirng mdt 1an nita 1a gian tlep, tir cac nghién ctru v6i dng hit ICS
va SABA riéng biét hoac két hop & nhirng bénh nhan du diéu kién diéu tri Bac 2 (xem bén dudi). Déi véi
khuyén nghi nay, nhitng can nhic quan trong nhét 1 giam nguy co con kich phat nang va thuc té viéc
tun thi ICS hang ngay 12 kém ¢ nhitng bénh nhan c6 triéu ching it hon hai 1an mot thang.

ICS lidu thap hang ngay da duoc GINA dé xuat tir nim 2014 trong Béc 1 dé giam nguy co bi con kich
phat ning. Tuy nhién, nhiing bénh nhan c6 triéu ching it hon hai 1an mot thang khong c6 kha nang st
dung ICS thuong xuyén, khién bénh nhan phai d6i mat voi nhimg rii ro khi diéu tri chi bang SABA, do
d6 khong con duoc khuyén cao.

Tré em tir 6-11 tudi

Dung ICS bét cir khi ndo SABA dugc sir dung 1a mot lya chon kha thi, voi bang chimg gian tiép tir hai
nghién ctru bac 2 vaoi ong hit ICS va SABA riéng biét (xem bén dudi).

BAC 2. Diéu trj wu tién cho nguoi I6n va thanh thiéu nién: ICS-formoterol liéu thap ding khi can
dé giam tri¢u chirng (Chién lwoc 1)

ICS-formoterol liéu thip dung khi cﬁ‘n dé giam triéu chitng: Bang ching cho dén nay trong hen nhe
la voi budesonide-formoterol liéu thap.

e So v6i SABA khi can, ICS-formoterol can thiét 1am giam dot kich phat nang tir 60-64%.

e So sanhvéi ICS lidu thip hang ngay, budesonide-formoterol khi can lam giam cac cac con kich phat
ning trong dwong hodc 16n hon ICS lidu thap hang ngay, voi su khac biét rat nho hodc khong co su
khéac biét trong kiém soat triéu chimg.

e Liéu nho budesonide-formoterol liéu trong mét ngay lam giam nguy co ngan han ctia con kich phat
nghiém trong so véi SABA don thuan, cho thay rang thot gian sir dung 1a quan trong.

e Cac hiéu qua diéu trj v6i budesonide-formoterol khi can so voi SABA riéng 1¢ hodc ICS 1a tuong tu
nhau bt ké bach ciu &i toan trong mau hay FeNO 1a thap hay cao.
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D01 v6i khuyén nghi ndy, nhimg can nhic quan trong nhit 1a ngan ngira dot kich phat nang va tranh nhu
cau st dung ICS hang ngay & nhitng bénh nhan hen nhe. Su khac biét nho trong kiém soat triéu chimg va
chtre niang ho hép, so voi ICS hang ngay dugc coi 1a it quan trong hon, vi chung it hon nhiéu so voi sy
khac biét quan trong t6i thiéu.

Liéu thong thudng cua budesonide-formoterol khi can thiét 1a phai hit 200/6 mcg (liéu phan ph01 la
160/4,5) duge dung khi can dé giam triéu chung. Liéu khuyén cdo tbi da trong mot ngay la tong cong 72
mcg formoterol (liéu phan phdi 13 48 mcg). Trong hen nhe, sir dung trung binh chi 3-4 1an hit vao mdi
tuan.

ICS-formoterol dugc str dung khi can va trude khi gang stre cho thay loi ich twong ty nhu ICS hang
ngay. Diéu nay cho thay rang bénh nhan dugc ké toa ICS-formoterol khi can, khong can phai dugce ké
don SABA dé su dung trude khi van dong thé chat.

Diéu tri Bic 2 thay thé - cho nguwoi Ion va thanh thiéu nién: ICS liéu thip hang ngay cjng véi SABA
khi can thiét (Chién lwgc 2)

Rat nhiéu bang chtng tir nghién ctru RCT va cac nghién clru quan sat cho thay cac nguy co ciia dot kich
phét nang, nhap vién va tir vong duoc giam dang ké véi ICS licu thap thong thudng. Cac tridu ching va
su co that phé quan do ging strc gy ra ciing dugc giam. Pot kich phat ning giam mot nira ngay ca &
nhitng bénh nhén c6 triéu ching 0—1 ngay mot tuan.

Déi v6i khuyén nghi niy, can nhéc quan trong nhat 1a giam nguy co xuat hién cac dot kich phét ning.
Tuy nhién, céc bac si 1am sang nén luu y rang tuan thu ICS trong cong dong rat kém. Tuan thii kém voéi
phac dd nay s& khién bénh nhan gip rai ro khi diéu tri chi bang SABA.

Cac lva chon thuoc kiém soat khdac o Bdac 2

o ICS liéu thap dwoc ding bat cir khi nao SABA dwoc sir dung, hoic két hop hodc hit riéng (khong ghi trén
nh&n). Bang chimg 1a tir hai nghién ctiru & ngudi 16n va hai nghién ciru & tré em va thanh thiéu nién, cho
thay khong c6 su khac biét vé dot kich phat so v&i ICS hang ngay. Khi dua ra khuyén nghi ndy, quan
trong hon 1a dé ngan chin cac con kich phat nghiém trong va it quan trong hon danh cho nhimng khac
biét nho trong kiém soat triéu ching va sy bat tién khi phai mang theo hai 6ng hit.

e Cdc thubc doi khang thu thé Leukotriene (LTRA) kém hiéu qua hon ICS thong thuong, dic biét 1a dé
ngin ngira con kich phat. C6 canh bao vé nguy co anh huong nghiém trong dén sirc khoe tim than voi
montelukast.

o ICS-LABA liéu thdp hang ngdy nhu liéu phap ban dau dan dén cai thién nhanh hon triéu chimg va FEVi
s0 v6i chi dung ICS nhung tén kém hon va ty 1 con kich phat twong tu nhur ICS.

e Ddi voi bénh hen di tmg theo mua, can phai c6 thém bang ching. Loi khuyén hién tai 1a bat dau ICS
ngay lap tirc va nglmg 4 tuan sau khi két thic tiép xc.

Bic 2 diéu tri cho tré em 6-11 tuéi

Lua chon thudc kiém soét uru tién cho tré em & Bac 2 1a ICS liéu thap thong thuong véi SABA khi can
(xem Bang 9, tr.30 cho biét khoang liéu ICS & tré em).

Céc lya chon khéc bao gdm ding ICS lidu thap bét cir khi nao dung SABA, st dung dng hit riéng biét.
LTRA hang ngay it hiéu qua hon dé giam kich phat.

BAC 3. Thuéc kiém sodt wu tién cho ngwoi Ion va thanh thiéu nién: ICS-formoterol liéu thip 1a
liéu phdp duy tri va cat con (Chién luwoc 1)

Trudce khi xem xét tang bac trong diéu tri, can kiém tra sy tuan thu, ky thuat hit va bénh déng méc.

Lua chon Béc 3 dugc uu tién la ICS-formoterol lidu thap nhu ca hai bién phap duy tri .
va diéu tri cat con (MART). O nhitng bénh nhan c6 hodc khong c6 tién st dot kich phat nang, diéu tri
nay lam giam nguy co dgt kich phat nang hon so v6i duy tri ICS-LABA hodc ICS liéu cao hon hodc thuc



hanh théng thuong t6t nhat véi SABA khi can, voi muc do kiém soat triéu chimg tuong tu.

Tdng liéu ICS-formoterol dugc dé nghi tdi da trong mot ngay 1a tong cong 48 meg formoterol ddi vaoi
BDP-formoterol (36 mcg liéu thudc duoc phan phdi) va 72mcg formoterol dbi véi budesonide-
formoterol (54 mcg liéu thude duoc phan phbi).

Diéu tri Bic 3 thay thé cho nguoi I6n va thanh thidu nién: duy tri ICS-LABA liéu thép céng véi SABA khi cin
thiét (Chién luoc 2)

Ddi v6i nhig bénh nhan méc hen khong dugc kiém soét khi sir dung ICS lidu thap, phdi hop ICS-
LABA licu thap dan den giam ~ 20% nguy co con kich phat va chire nang hé hép cai thién hon, nhung it
khac biét khi stir dung cat con.

Cac lya chon thuéc kiém sodt khdc cho ngwoi l6n va thanh thiéu nién: ICS lidu trung binh, hoac ICS
liéu thap cong véi LTRA. D61 voi bénh nhan trudng thanh bi viém mii di ing voi mat bo nha, hdy xem
xét thém liéu phap mién dich dudi ludi (SLIT), vai dicu kién FEV1 > 70% gia tri tién doén.

Uu tién diéu tri Bdc 3 cho tré em 6-11 tudi

Sau khi kiém tra k¥ thuat hit va tuan thu va diéu tri cac yéu té nguy co co thé thay doi, c6 ba lya chon wu
tién cho tré em:

« ICS liéu trung binh voi SABA khi can.

« ICS-LABA liéu thap, vi SABA khi can thiét. Két hop ICS-LABA khong thua kém ICS riéng 1é
cho cac dot kich phat ning, khong c6 su khac biét trong kiém soat triéu ching hodc str dung cit
con.

« Duy tri va diéu trj cat con véi lidu budesonide-formoterol rat thap (100/6 mcg mdi ngay mot lan,
tuong tmg véi lidu 80/4,5 meg dugc phan phdi) cho thay giam dang ké dot kich phat ning ¢ tré em
s0 voi cting mot lidu ICS-formoterol hodc lidu ICS cao hon.

bap &pg cua tung tré¢ em khac nhau, vi vay mdi lua chon nay co thé duoc thir trude khi xem xét nang
bac dicu tri.

BAC 4. Diéu tri wu tién cho nguoi lon va thanh thiéu nién: ICS-formoterol liéu trung binh nhuw
liéu phap duy tri va cat con (Chién lwoc 1)

O cap do nhom, hau hét loi ich tir ICS thu dugc & liéu thap, nhung dap ung cua ICS 6 moi ca nhan khac
nhau va mot s6 bénh nhan bi hen khong kiém soat dugc trong diéu tri Bac 3 mic du tuan thu tot va k¥
thuat hit dung co thé c6 loi tir viéc tang lidu ICS 1én mirc trung binh.

Déi v6i MART, lidu duy tri c6 thé duoc ting 1én mirc trung binh (vi du nhu tang gap d6i s6 1an hit)
nhung thudc cat con van 1a ICS-formoterol lidu thap. Liéu khuyén céo t6i da trong mot ngay ciing giong
nhu trong Béc 3.

Di¢u trj Bic 4 thay thé cho ngudi Ion va thanh thiéu nién: ICS-LABA liéu trung binh hodic cao voi SABA khi
can thiét (Chién luoc 2)

Mot sb bénh nhén khong kiém soat duge bénh hen hodc thudng xuyén bi con kich phat khi dung ICS-
LABA li€u thap méc du tuan thu t6t va ky thuat hit ding cach c6 thé c6 loi tr ICS-LABA liéu trung
binh, néu khong c6 liéu phap duy tri va cat con.

Cic lwa chon thuéc kiém sodt khdc tai Béic 4 cho ngwoi I6n va thanh thiéu nién bao gém bd sung
LAMA cho bénh nhan >18 tudi (>6 tudi dbi vai tiotropium bang dung cu hit hat min) trong dng hit
riéng biét hodc két hop liéu phép hit ('bo ba’). Didu nay gitp cai thién chirc ning hd hap mot cach khiém
tén va d6i khi con kich phat, nhung khong cai thién triéu ching. Trude khi xem xét bo sung LAMA cho
bénh nhan bi dot kich phat, phai ting liéu ICS 1én it nhét 1a trung binh, hodc chuyén sang diéu tri duy tri
va cat con. Dbi voi ngudi 16n bbi viém miii va hen di mg v6i mat bui nha, xem xét thém SLIT, khi
FEV1 >70% gia tri tién doan.
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Piéu tri Bic 4 dwoc wu tién lwa chon cho tré em (6-11 tu6i): Cac lwa chon bao gdm tang lidu duy tri
ICS-LABA 1én trung binh; dé duy tri va diéu tri cit con, liéu duy tri ¢ thé ting 1én 100/6 mcg hai lan
mdi ngay (dinh lidu 80/4,5 mcg). Néu hen khong duogc kiém soat tot v6i ICS lidu trung binh, hay tiép tuc
kiém soat va tham khao 10 khuyén cta chuyén gia.

BUGC 5. Tham khio viéc danh gia kiéu hinh + diéu tri b6 sung

Bénh nhan c¢6 cac tri¢u chirng khong kiém soét va / hodc cac con kich phat mac du diéu tri Bac 4 nén duoc
danh gia cac yéu td gbp phan thém vao, cac diéu tri t6i wu héa va dugc gidi thiéu chuyén gia danh gia bao
g6m kiéu hinh hen ning va cac diéu tri bd sung tiém ning. S6 tay hwéng din GINA vé Hen kho diéu tri
va Hen niing phién ban 2.0 2019 cung cdp mot luu d6 quyét dinh va huéng dan thuc té dé danh gia va
quan 1y hen & nguoi 16n va thanh thiéu nién. Huéng dan diéu tri thong qua xét nghiém dam, néu co, s& cai
thién két qua ¢ bénh hen nang vira.

Céc phuong phap dleu tri bo sung trong Béac 5 bao gdbm LAMA cho bénh nhan >18 tudi (>6 tudi ddi voi
tiotropium) trong ong hit riéng biét hoic két hop liéu phap hit ('bd ba'), khang IgE (ti€m dudi da [SC]
omalizumab, >6 tudi) cho bénh hen bi di tng nang, khang IL5 (SC mepolizumab, >6 tudi, hodc tiém
mach [1V] reslizumab, >18 tudi) hodc khéang IL5R (SC benralizumab, >12 tudi) hodc anti-IL4R (SC
dupilumab, >12 tudi) cho hen ning ting bach cau 4i toan. Xem bang thuat ngir (tr.46) va kiém tra cac
tiéu chi du diéu kién cua dia phuong cho cac liéu phap bd sung dic biét. BO sung a21thr0my01n ba ngay /
tuan lam giam dot kich phat, nhung dé khang khang sinh tang 1én. Khong c6 bang chtng vé viéc bat dau
MART ¢ bénh nhan trong diéu tri bo sung Bac 5, nhung ddi voi mot bénh nhan trén MART, viéc chuyén
trd lai thude cit con SABA c6 thé lam ting nguy co dot kich phat.

Céc lira chon khac: Mot sb bénh nhéan c6 thé duge hudng loi tir OCS lidu thép nhung tac dung phu toan
than 1au dai thuong gap va nang né.

XEM XET LAI PAP UNG VA PIEU CHINH PIEU TRI
Bao lau thi bénh nhan hen dwoc tai kham?

Céc bénh nhan t6t nhat nén dugc tai kham trong 1-3 thang sau khi bat dau diéu tri va mdi 3-12 thang sau
do, ngoai trir truong hgp thai nghén nén dugc xem lai sau mdi 4-6 tuan. Sau mdi dot kich phat, can phai
c6 ké hoach tai kham trong vong 1 tuan. Tan sut tai kham phu thudc vao mirc do kiém soat triéu chimg
hen ban dau ctia bénh nhén, cac yéu t6t nguy co, dap tmg ciia ngudi bénh véi didu tri trude d6 va kha ning
cling nhu thién chi ctia ho tham gia vao viéc ty quan Iy kém véi ké hoach hanh dong.

Ting bic diéu tri hen

Bénh hen 14 mot bénh c6 nhiéu thay doi, nén viéc diéu chinh diéu tri kiém soat dinh ky boi bac si lam sang
va/hoac bénh nhan la can thiét.

« Duy tri tang bdc (it nhdt 2-3 thang): néu cac trigu chimg va/hodc con kich phat van con mic du dleu
tri kiém soat trong 2-3 thang, danh gia cac van dé phd bién sau day trudc khi xem xét ting bac ké tiép:
o K¥ thuat hit khong dung.
o Tuan tha kém.
o Céc yéu td nguy co diéu chinh duoc, vi du: hat thude.
o Céc tri¢u chiing do cac bénh déng méc, vidu: viem mii dj ung.
« Téang bdc ngdn han (1-2 tuan) boi bac si 1am sang hodc bénh nhan v6i mot bang ké hoach hanh dong
hen (tr. 29); vi du: trong dot nhiém siéu vi hodc tiép xtic v6i chat gay di tmg.
- Diéu chinh hang ngay ciia ngwoi bénh: bénh nhan duge chi dinh 1CS-formoterol lidu thap khi can
thiét cho hen nhe, hodc duy tri béng ICS-formoterol va diéu tri cit con. Piéu nay ddc biét hi€u qua
trong viéc giam cac dot cip nghiém trong.



Giam béc diéu tri khi hen dwoc kiém soat tot

Xem xét giam bac diéu tri khi kiém soat tot hen da dat duoc va duy tri trong 3 thang, nham dat diéu
tri toi thiéu ma van kiém soat duoc ca triéu chirng va con kich phat va giam thiéu tac dung phu:
- Chon thoi gian thich hop dé giam béc diéu tri (khong ¢6 nhiém tring ho hp, bénh nhan khong di du
lich, khong mang thai).

- Daénh gia cac yéu td nguy co, bao gdm tién sir ctia cac dot kich phét trude d6 hodc nhap khoa cép
ctru va chire ning ho hép thap.

- Ghi nhan tinh trang co ban (kiém soat triéu chimg va chirc nang hé hap), cung cAp mot ké hoach
hanh d6ng bénh hen, giam sat chit ch& va ding ky dot tai kham tiép theo.

. Giam bac thong qua cac phuong thic c6 sdn dé giam lidu ICS 25-50% cach mdi 2-3 thang (xem
Bang 3-9 trong bao cdo GINA 2021 phién ban day du cho cac chi tiét 1am thé nao giam béc diéu tri
kiém so4t khéac nhau).

- Néu bénh hen duogc kiém soat tot v6i ICS liéu thap hodc LTRA, ICS-formoterol lidu thap khi can
thiét 1a mot lya chon giam bac, dya trén ba nghién ctru 16n vé hen nhe. Cac nghién ctru nho hon da
chi ra rang ICS liéu thap duoc thuc hién bat cir khi ndo sir dung SABA (thudc hit két hop hoic riéng
biét) c¢6 hidu qua hon nhu mot chién lugce giam bac didu tri so vai chi dung SABA.

- Khong hoan toan ngung ICS & nguoi 16n hodc thanh thiéu nién di duoc chan doan hen trir khi can
duogc yéu cau tam thoi dé xac dinh chan doan hen.

. DPam bao viée sip xép dot tai kham tiép theo.

KY NANG DUNG THUOC HIiT VA TUAN THU PIEU TRI
Tap huin rén luyén ki ning dé sir dung hiéu qua cic dung cu thudc dang hit

Hau hét bénh nhan (1én dén 80%) khong thé sir dung thude hit diing cach. Diéu nay gop phan vao viée
kiém soat triéu chung kém va tang so dot kich phat. P& dam bao st dung thudc hit hi¢u qua:

e Chon lra dung cu thich hop nhét cho bénh nhan trudc khi ké toa: can nhic loai thudc sir dung, cac
van dé thé chat nhu 1a viém khép, cac k§ nang ctia bénh nhan va chi phi; doi véi ICS dang xit dinh
liéu can phai ké toa buéng dém kem.

. Kiém tra k¥ thuat hit mdi khi c6 co hoi. Yéu cau bénh nhan chi cho ban cach ho sir dung 6ng hit.
Kiém tra k¥ thudt cua ho dua vao bang kiém chuyén biét cia dung cu.
. Sira 16i bang cach minh hoa k¥ thuat, chu y cac budc khong dung. Kiém tra lai ki thuat hit lan nira,
kiém tra lai 2-3 1an n€u can thiét.
. thmg dinh rﬁng ban c6 bang kiém mdi loai 6ng hit ban ké toa va ban c6 thé minh hoa ky thuat
chinh xac trén cac dung cu nay.
Thong tin vé cac thiét bi va ky thuat 6ng hit dé sir dung chiing c6 thé dugc tim thay trén trang web GINA
(www.ginasthma.org) va trang web ADMIT (www.inhalers4u.org).

Kiém tra va cai thién viéc tuan thi voi thuoc diéu tri hen

Khoang 50% nguoi 1on va tré em khong dung thudc kiém soat hen duogc ké toa. Tuan thi kém gop phan
kiém so4t triéu ching kém va con kich phat. Diéu ndy c6 thé do khong chu y (nhu do tinh hay quén, do
chi phi, do hiéu nham) va/hodc do chil quan (nhu 13 khong nhan thiy su can thiét diéu tri, s cc tac dung
phu, cac van dé van hoa, chi phi).

Xéc dinh bénh nhan véi cac van dé tuan thi diéu tri:

e Hoi mot cach déng cam, vi du: “Hau hét cac bénh nhan khong hit thudc nhu ké theo toa. Trong 4
tudn qua, may ngay trong tuan ban da hit thudc? 0  ngay nao trong tuén 1 hoac 2 ngay [vang
vang...]?”, hodac “Ban thay ding thudc hit vao budi sang hay bu01 t6i dé nhd hon?”

e Kiém tra viéc sir dung thudc, tr ngay ke toa, dém s6 ngay hit/ s lidu, cac ghi nhan khac.

e Hoi tham xem quan diém va niém tin ciia bénh nhan vé bénh hen va thudc didu tri.

Chi c6 mdt it can thi€p vao viéc tuan thu diéu tri da duogc nghién ctru k¥ trong hen cai thién sy tuan thu
trong cac nghién ctru thyc té.
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e Chia sé viéc ra quyét dinh lya chon thudc va lidu luong.

e Nhic nhé céc liéu thude bi bo 1.

e Gi4o duc toan dién vé hen trong cac 1an thim kham tai nha duoc thuc hién boi diéu dudng chuyén

mén vé hen.

e Béc silam sang xem xét phan hoi vé ho so thude ctia bénh nhan.

e Mot chuong trinh nhén dang giong ndi tu dong vdi tin nhén dién thoai duoc kich hoat khi dén han
hodc qué han chu ky thudc.

e Li¢u phép kiém soat truc tiép quan sat tai truong hoc, voi sy hd tro y té tir xa.

XU LY CAC YEU TO NGUY CO CO THE PIEU CHINH PUQC

Nguy co dot kich phat co thé duoc giam thiéu bang cach t01 uu hoa thuoc diéu tri hen va bang cach xac
dinh va diéu tri cac yéu t6 nguy co diéu chinh dwgc. Mot sé vi du vé cac nguy co diéu chinh duoc véi
cac bang chung xac dang co gia tri cao 1a:

« Hudng dgil‘l tw xir tri: tw giam st triéu ching va/hodc luu lugng dinh (PEF), 1ap ké hoach hanh
dong hen bang van ban (tr.42) va tham kham dinh ki.

- Sir dung phwong thirc diéu tri givip giam thiéu nhirng dot kich phat: chi dinh thudc kiém soat
hen c6 chtra ICS, theo ngay, hoac, cho bénh hen nhe, ICS-formoterol khi can. Liéu phap duy tri va
cit con (MART) véi ICS-formoterol 1am giam nguy co dot kich phat ning so véi thude cét con la
SABA.

- Tranh tiép xic véi khoi thudc 14.
. Xdc dinh di g thire dn: tranh cac thirc dn xac dinh gy di ing; dam bao ludn sin c6 thude tiém
epinephrine khi soc phan vé.

. Céc chwong trinh tap huén tai trwong 16p bao gdm cic k¥ ning tu quan 1y bénh hen phé quan.

- Giri dén mdt trung tAm chuyén khoa, d6i v6i bénh nhan hen ning, néu c6 thé, dé danh gia chi tiét
va xem x¢ét bo sung céc loai thudce sinh hoc va / hodc di€u tri dugc hudng dan bdi phan tich dam.

BIEN PHAP CAN THIEP VA CHIEN LUQC KHONG DUNG THUOC

Ngoai thudc, cac lidu phap va chién luge khac co thé duoc xem xét néu xac dang, giup hd tro kiém soat
tridu ching va giam thiéu nguy co. Mot s6 vi du véi cac bang ching xac dang gia tri cao la:

e Tuw van cai thudc 14: mdi lan kham bénh, khuyén khich manh mé& nhiing nguoi hut thude bo thude 14.
Cung cép tiép can tu van va cac ngudn luc. Khuyén cac bac cha me va ngudi cham soc loai bo viée
hut thude trong phong/xe 6 t0 str dung cho tre bi hen.

e Hoat dong thé chit: khuyén khich nhitng ngudi ¢6 bénh hen tham gia vao cac hoat dong thé chat
thudng xuyén vi loi ich strc khoe chung, nd c6 thé c6 mot loi ich nho cho kiém soat hen va chirc ning
ho hap. Tu van vé xur 1y co that phé quan do luyén tap.

e Hen nghé nghiép: hoi tat ca cac bénh nhan bi hen khéi phat ¢ tudi truong thanh vé bénh st cong
viéc. Xac dinh va loai bo cac yéu td nhay cam nghé nghiép cang som cang tt. Giri bénh nhan dén
chuyén gia tu van, néu co thé.

e Bénh hd hip kich phat do aspirin, thudc khang viém khong steroid (NSAID) bao gdm aspirin: luén
ludn phai hoi vé bénh hen trudc khi ké toa.

Mic du cht gay di tmg c6 thé gop phan vao triéu  chimg hen ¢ nhimg bénh nhén nhay cam, tranh chat gay
di ung khong duoc khuyen cao nhu la mot chién lugce chung ctia bénh hen. Vi nhimng chién luoc nay
thuong rat phuc tap va dat tién va khong c6 phuong phap gia tri dé xac dinh nhimng bénh nhan nao ¢6 kha
nang dugc hudng loi.

Mot s6 yéu té khoi phat triéu chimg hen phd bién (hoat dong thé luc, cudi 16n) khdng nén tranh, va nhimg
yéu t6 khac (vi du nhiém siéu vi dudng ho hp, stress) 1a kho tranh khoi va can duoc xir tri khi xay ra.
Trong nam 2020, nhidu qudc gia di chimg kién sy giam dang ké ctia bénh hen va bénh lién quan dén cam,
c6 thé do rira tay, khau trang va giir khoang cach giao tiép xa hoi vi COVID-19, diéu nay ciing 1am giam
ty 18 mac clia cac bénh nhiém tring duong ho hap khac, bao gdm ca cam.



PIEU TRI CHO DAN SO HOAC TINH HUONG PAC BIET

Phu nir c¢6 thai: kiém soat hen thudng thay doi trong suot thai ky. Ddi v6i ca me va bé, loi ich khi bénh
hen duogc dleu tri tich cyc s€ vuot troi so v6i nguy co tiém tang ctia cac thudc klem soat hen thuong dung
va thubc cit con. Diéu chinh ha liéu c¢6 wu tién thip trong thai ky. Con kich phat can dugc diéu tri tich
cuc.

Viém miii va viem xoang: thuong cung ton tai véi hen. Viém miii xoang man tinh thuong kém hen nang
hon. Piéu tri viém miii di ung hodc viém xoang miii man tinh giup gidm tri¢u chung ¢ khoang mii
nhung khong cai thién kiém soat hen.

Béo phi: dé tranh diéu tri qua mirc hodc dudi mirc, diéu quan trong 1a cin phai dé cap dén chan doan hen
O nguoi béo phi. Hen khoé ki€m soat hon & nguoi béo phi. Giam can nén duoc dua vao ké hoach di€u tri
cho bénh nhan béo phi bi hen; thdm chi giam can 5-10% c6 thé cai thi¢n kiém soat hen.

Nguwoi I6n tudi: bénh di kém va diéu tri 1am xtr tri hen c6 thé tré nén phirc tap hon. Cac yéu t6 nhu viém
khép, thi lyc, luu lugng hit vao va sy phiic tap cia cac phuong thirc diéu tri nén dugc xem xét khi lya
chon thudc va dung cu hit.

Trao ngugc da day thuc quan (GERD) thuong gap trong hen. Tri¢u chimg trao ngugc da day can duogc
di€u tri vi lgi ich stic khde chung, nhung khong c6 lgi ich khi diéu tri trao ngugc khong triéu ching
trong hen.

Lo lang va tram cam: thuong thay ¢ nhiing nguoi bi hen va lam céc triéu ching va chat luong cudc
song xau hon. Bénh nhan can dugc ho trg d€ phan biét gitra cac tri¢u chirng lo au véi tri€u chirng hen.

Bénh hé hap kich phat do aspirin (AERD): tién sir con kich phat sau khi udng aspirin hodc cac thude
khang viém khong steroid (NSAID) 1a goi y cao. Bénh nhan thuong c6 hen ning va polyp miii. Khang
dinh chan doan AERD doi hoi phai duoc thyc hién & cac trung tam chuyén nganh c6 cac thiét bi hoi stc
tim phoi, nhung tranh dung NSAID c6 thé khuyén cao dua trén tién st bénh rd rang. ICS 14 diéu tri
chinh yéu, nhung corticoid uéng (OCS) c6 thé can thiét; LTRA ciing c6 thé hitu ich. Giai min cam duéi
sy cham soc dac biét doi khi hi¢u qua.

Di trng thire in va soc phan vé: di ung thire dn rat hiém khi 1am khai phét cac triéu chimg hen. Can
phai dugc danh gia bang cac thim do chuyén khoa. Xac dinh di irng thirc an la mot yéu tb nguy co tu
vong lién quan dén hen. Kiém soét t6t hen 1a diéu can thiét; bénh nhan ciing can phai c6 mot ké hoach
tranh sdc phan vé va can dugc hudng din cac chién lugc phong tranh thich hop va st dung epinephrine
tiém.

Phiu thuit: bat ctr luc nao c6 thé, viéc kiém soat tot hen can thuc hién trudc khi phau thuat. Dam bao
rang viéc diéu tri kiém soét hen dugc duy tri trong subt thot gian phiu thuat. Bénh nhan dung ICS liéu
cao dai ngay, hodc dung corticoid udng (OCS) hon 2 tuan trong 6 thang qua, nén thém hydrocortisone
trong lic m6 dé giam nguy co con suy vo thuong than cap.
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CON HEN KICH PHAT (BUNG PHAT)

Con hen kich phat hay bung phat 1a dot cAp hodc ban cdp x4u di cua triéu chimg va chtrc ning hé hap so
v&i tinh trang binh thuong ctia bénh nhan; déi khi day c6 thé 1a bi€u hién dau tién cua hen.

29 <

Trong cac cudc trao doi véi bénh nhan, tir “kich phat” thuong dung hon. Céc tir “dot cAp”, “tdn cong” va
“hen cdp tinh ning” ciing thudng dung, nhung nhimg tir ndy c6 nghia khac nhau, dic biét dbi v6i bénh
nhan.

Xur tri hen xau di hay con kich phat nén dugc xem xét li€n tuc, tur vi¢c bénh nhan tu xur tri theo ké hoach
hanh dong hen, cho dén viéc x1r tri triéu chirng ndng ¢ tuyén co s¢, phong cap cuu va tai bénh vién.

Xac dinh cac bénh nhéan c6 nguy co tir vong do hen

Nhitng bénh nhan c6 cac dic diém cho thiy nguy co tir vong vi hen tang nén duoc cha y va tham kham
thudng xuyén hon. Nhitng dic diém nay bao gom:

o Tién su bénh: Co tién can gan nhu tir vong phai dat ndi khi quan va thd may, nhap vién va cham séc
cap ctru vi hen trong nam qua.

« Thudc: Hién khong st dung ICS, hoéc khong tuan thu diéu tri v6i ICS; Hi§n dang str dung hoac maéi
ngung sir dung corticoid udng (diéu nay cho thay mirc 4§ nghiém trong gan day); Str dung qué murc
cac SABA, dic biét 1a hon 1 lg/thang.

« Cac bénh déng mdec: tién sir bénh tdm than hodc cac van dé tam 1y xa ho1i; di ing thie dn dugce xéc
dinh & bénh nhan hen.

o Thiéu mét ké hoach hanh dong hen.



LAP KE HOACH HANH PONG HEN

T4t ca bénh nhan nén dugc cung cép mdt ban ké hoach hanh dong hen phu hop vé1 mac do kiém soat
hen va kién thirc vé strc khoe, d€ bénh nhan biét cach nhan biét va xir tri khi bénh hen xau di.

Bang 10. Tw xir tri theo ké hoach hanh dong 1ap ra

Giao duc ti quéan 1y bénh hen hiéu qua can:

e Ty giam sat tridu chig va/ hodc chirc ning ho hip
e Lap ke hodc diéu tri hen

e Kiém tray te dinh ky. Néu PEF hoic FEV1 <

60%b gia tri tot nhat hay
khong cai thién sau 48
Tt ca nhitng bénh nhin gl

Tang thudc cit con Tiép tuc thudc cit con
Tiép tuc thude kiém soat
Thém prednisolone 40-50
mg/ ngay

Tang sém thudc kiém
soat nine bén dwdi

Xem xét lai dap vmg

GIAI POAN SOM HOAC NHE GIAI POAN MUON HOAC NANG

Ké hoach hanh dong hen nén bao gom:

e Cac thudc hen thuong ding ctia bénh nhan.

e khi nao va lam thé nao dé ting thudc va bat dau ding OCS.

e Lam thé nao dé tiép can cham soc y té néu cac triéu chimg khong dap tng.
Ké hoach hanh dong co thé dua trén cac triéu chimg va / hodc luu lugng dinh PEF (6 ngudi 1n). Bénh
nhan c6 tinh trang x4u di nhanh chong nén duge tu van tim kiém sy cham soc khan cap ngay lap tuc.

Thay doi thudc cho cdc ké hoach hanh dong hen (dé biét thém chi tiét, xem bao cao day du GINA
2021, Bang 4-2)

Tang tan suit thuéc cit con dang hit (ICS-formoterol lidu thap, hodc SABA); thém buong dém cho
dung cu hit dinh heu pMDI. Khuyén bénh nhéan tim kiém sy chim soCy té néu tinh trang xau di nhanh
chong, can thude cit con SABA mot 1an nira trong vong 3 gio hodc can nhiéu hon 8 1an hit BDP-
formoterol hodc hon 12 14n hit budesonide-formoterol trong mot ngay (tong cong 48 mcg va 72 mcg
formoterol liéu twong tng). Kiém tra nhan ghi cu thé vi liéu tdi da c6 thé khac nhau.

Ting thuéc kiém sodt: Tang nhanh thude kiém soét, tiy thudc vao thude kiém soat va lidu phap thuong
dung, nhu sau:

e ICS: O ngudi 16n va thanh thiéu nién, hiy xem xét lidu gip bdn lan. Tuy nhién, & tré em tuan tha tot,
ting gip 5 1an khong hiéu qua.

o Duy tri ICS-formoterol: Xem xét duy tri gép 4 1an liéu ICS-formoterol (luu y liéu formoterol tbi da &
trén).

o Duy tri ICS-LABA khac: Tang béc cong thirc liéu cao hon, hodc xem xét thém thude hit ICS riéng 1é
dé dat dugc lidu ICS g?ip bon lan.

o Duy tri va ICS-formoterol cdt con: Tiép tuc lidu duy tri; ting liéu cit con khi can thiét (luu y lidu toi
da & trén).

Corticosteroid dwong udng (tot nhat dung thudc vao budi sang, xem xét trudc khi ngung st dung):

« Nguoi lon: prednisolone 40 - 50mg, thuong la 5-7 ngay.
« Ddi v6i tré em: 1-2 mg /kg/ngay 1én dén 40mg, thuong 1a3-5 ngay.
« Viéc giam tir tir khong can thiét néu dung OCS dudi 2 tuan.
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XU TRi CAC PQT KICH PHAT TAI Y TE CO SO HOAC NOI CAP CUU

banh gia mirc d6 néng cua con kich phat trong khi bat dau ding SABA va thd oxy. Panh gid tinh trang
kho ‘ghé (bénh nhan c6 thé noi the:lnh cau, hqéc chi vai tir), nhip thé, nhip tim, dd bao hoa oxy va chirc nang
hé hap (nhu 1a Iuu luwong dinh ké PEF). Kiém tra phan ung phan vé.

Xem xét cac nguyén nhan khac gay khé thd cap tinh (vi du: suy tim, réi loan chitc ning dudng ho hap
trén, hit di vat hodc thuyén tac phoi).

Sip xép chuyén ngay dén mot co sd cip ctru néu c6 dau hiéu con kich phat ning, hodc don vi chim soc
ddc biét néu bénh nhan lo mo, 1an 16n, hodc nghe phdi im lang. P41 véi nhitng bénh nhan nay, ngay lap
tirc cho hit SABA, hit ipratropium bromide, oxy va corticosteroid duong toan than.

Bit dau dicu tri voi lidu SABA lap lai (thuong 1a bang thudc dinh lidu pMDI va budng dém),
corticosteroid udng sém, va kiém soét luu luong oxy str dung néu c6 thé. Kiém tra dap Gmg cua cac triéu
chimg va do bdo hoa oxy thudng xuyén, do chirc nang ho hip sau 1 gid. Diéu chinh oxy dé duy tri d6 bio
hoa tir 93-95% & ngudi 10n va thanh thiéu nién (94-98% & tré em 6-12 tudi).

Poi vai dot kich phat nghiém trong, sap xép chuyén dén mot co so cip ctru, thém ipratropium
bromide va xem xét cho SABA phun khi dung dung (véi cac quy trinh kiém soat nhiém trung). Trong
cac co sO cap cuu, magié sulfate tiém tinh mach c6 thé dugc xem xét dé dap ing véi diéu tri tich cuc ban
dau.

Khong can thuc hién X-quang nguc hodc 1am khi mau thudng quy, hoic ké toa khang sinh cho cac dot
kich phat hen.

Bang 11 (tr.44) tom tat cach tiép can danh gia va quan ly cac dot kich phat hen phé quan cho nguoi 16n,
thanh thiéu nién va tré em tir 6-11 tudi khi hién dién trong cham soc ban dau.



Bang 11. Quan 1y con hen kich phat tai tuyén co sé

TUYEN CO SO

Bénh nhén hi¢n di¢n véi con kich phat cAp tinh hoic ban cip

C6 phai hen phé quan khong?
DANH GIA BENH NHAN  Cé cic nguy co tir vong do hen khong?
Mikc do nang cia con kich phat?

NANG
Noi ting tir

NHE hogc TRUNG BINH
N6i hét cau, thich nghi ngdi
hon nam, khong lo ling

Nhip tho tang

Khong sir dung co ho hap phu
Nhip tim 100 — 120 lan/ phat
Do bao hoa oxy (khi troi)
90-95% PEF > 50% du doan
hodc tot hon

BAT PAU PIEU TRI

SABA 4-10 nhat MDI qua spacer, lap lai
moi 20 phut trong 1 gio

Prednisolone: Nguoi 16n 40-50 mg, tré
em 1-2 mg/kg/ngay tbi da 40 mg

Kiém tra oxy (néu c6): dam bao Sa02
93 -95 % (tré em 94 — 98%)

\/

TIEP TUC PIEU TRI SABA khi can
DPANH GIA PAP UNG SAU 1 GIO (hodc sém hon)

‘ CAI THIEN

PANH GIA RA VIEN: ‘
Cac tri€u chirng cai thién khong can SABA
PEF cai thién va > 60 -80 % gia tri tot nhat hoac

du doan
D9 bao hoa oxy > 94% khi phong
Nguon lyec tai nha day du

Ngbi chom ra trudc

Co kéo co ho hap phy
Nhip tho tang > 30 1/p
Nhip tim > 120 I/ phut
SpO2 (khi phong) < 90%
PEF < 50% gia tri tot nhat
hoac du doan

NGUY KICH .
Tri giac giam, lo mo, 10 lan
Long nguc yén lang

CHUYEN PEN PON VI
CHAM SOC CAP CUU
Trong khi cho doi: cho
hit SABA va ipratropium
bromide

Tho oxy, corticosteroid
duong toan than

KE HOACH KHI XUAT VIEN

Thude cat con: tiép tuc khi can

Kiém soat: bit dau hodc tang bac. Kiém tra
ky thuat hit va viéc tuan thu.

Prednisolone: tiép tuc 5 — 7 ngay

(3-5 ngay vai tré em)

Theo dbi: trong vong 2 — 7 ngay

THEO DOI
DPanh gia triéu chlrng va ddu hi¢u: dot cap dang giam? C6 nén tiép tuc prednisolon?
Thubc ngira con: giam dén khi can Kiém soat: tiép tuc liéu cao hon ngan han (1-2 tuan) hoic kéo dai (3

thang) phy thudc vao mirc do dot cap

Cic yéu to nguy co: kiém tra va diéu chinh cac yéu td nguy co c6 thay d6i duoc lam xut hién con kich

phat, bao gém ca k¥ thuét hit va tuan tha diéu trj

K& hoach hanh ddng: C6 hiéu khong? Pa van dung ding chua? C6 stra doi gi khong?

02: oxygen; PEF: luu lugng dinh tho ra; SABA: thudc dong vén beta, gidn phé quan tac dung ngan han (liéu sir

dung cho salbutamol).
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DANH GIA PAP UNG

Theo dbi st bénh nhin va thwong xuyén trong qua trinh diéu tri va diéu chinh diéu tri theo dap tng.
Chuyén bénh nhan dén co s¢ cham sdc mure d§ cao hon néu tinh trang xau di hoac khong dap tng.

Quyét dinh vé viéc can thiét phai nhip vién dua trén tinh trang 1am sang, triéu ching va chirc ning hd
hap, dap tng diéu tri, tién can va bénh st gan day co6 cac dot kich phat, va kha nang xtr tri ¢ nha.

Trwéc khi xuét vién, sflp xép viéc diéu tri duy tri. D6i v6i hau hét bénh nhan, ké toa diéu tri kiém soat
thong 1¢ (hoac tang lidu hién tai) de giam nguy co cac con kich phat khac. Tiép tuc tang liéu kiém soat
trong 2-4 tudn va giam thudc cit con dén chi dung khi can. Kiém tra k¥ thuat hit va tuan tha diéu tri. Cung
cap mot ké hoach hanh dong hen tam thoi.

Sap xép viéc theo ddi sém sau dot kich phat, trong vong 2-7 ngay (cho tré em, trong 1 — 2 ngay lam viéc).
Xem xét gi01 thiéu dé dugc tu van chuyén gia sém cho cac bénh nhan hen sau khi nhéap vién, hodc thuong
xuyén nhép vao khoa cap ctru.

THEO DOI SAU PQT KICH PHAT

Dot kich phat thuong 13 biéu hién cta sy thét bai trong cham soc hen méan tinh va la co hoi dé xem xét
viéc xu tri hen cuia bénh nhan. Tat cad bénh nhin phai dugc theo doi thuwong xuyén béi mét nha cung
cap dich vu cham soc sirc khée cho dén khi cac triéu chirng va chirc ning hé hap tré lai binh
thuong.
Tan dung co hoi dé xem xét lai:

- Su hiéu biét cuia bénh nhan vé nguyén nhan cua dot kich phat.

. Céc yéu t6 nguy co c6 thé thay dbi cho dot kich phat, vi du nhu hat thude.

- Hiéu vé muc dich cua s dung thudc va ky thuat hit.

Tuan thi ICS va OCS vi diéu ndy c6 thé giam nhanh chong sau khi xuat vién.

. Xem lai va diéu chinh ké hoach hanh dong hen néu can thiét

Céc chuong trinh toan dién sau khi xuét vién bao gdm tdi wu héa viée xir tri kiém soat, k¥ thuat hit, ty
giam sat, bang ké hoach hanh dong hen va thuong xuyén xem xét cd hi€u qua ve chi phi va thuong ket
hop véi su cdi thién dang ké két qua diéu tri hen.

Gidi thiéu cho chuyén gia tu van can dugc xem xét cho nhitng bénh nhan da nhap vién vi hen, hoic
nhitng bénh nhan quay tré lai diéu tri vi con hen cap. Bénh nhan da c6 nhiéu hon 1 hoic 2 dot kich phat /
nim mic di ICS-LABA liéu trung binh hoic cao ciing nén duoc xem xét (xem S6 tay hudng dan GINA
2021 vé Hen kho diéu tri va Hen ning, ww.ginasthma.org/severeasthma /).
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THUAT NGU CUA CAC NHOM THUOC PIEU TRI HEN

Dé biét thém chi tiét, hiy xem bao cao GINA 2021 day da va Phu luc (www.ainasthma.org) va Théng
tin sdn pham tr cdc nha san xuat. *Kiém tra cac tiéu chi ve tinh du dic€u kién ctua dia phuong tr nguoi chi
tra.

Thube

Tac dong va sir dung

Tac dung phu

THUOC KIEM SOAT HEN

Corticosteroid hit (ICS)

(binh xit dinh liéu pMDIs hoic binh hit
dang bot DPIS): beclometasone,
budesonide, ciclesonide,
fluticasone propionate,
fluticasone furoate,
mometasone,

triamcinolone

ICS la thudc chong viém hiéu qua nhat
cho bénh hen. ICS lam giam tri€u
chung, cai thién chirc nang ho hép, cai
thién chat lugng cudc séng, va lam
giam nguy co con kich phat va nhap
vién hay tir vong do hen. ICS khac nhau
vé hoat tinh va kha dung sinh hoc,
nhung da s6 loi diém c6 duoc & liéu
thap (xem Bang 9 (trang 30) cho liéu
thap, trung binh va lidu cao cac ICS
khac nhau)

Hau hét cac bénh nhan
st dung ICS khong gap
tac dung phu. Téc dung
phu tai chd bao gém
nhidm nim candida hau
hong va khan tiéng. Str
dung budng dém véi
MDI va xdc miéng lai
v6i nudc va phun ra sau
khi xUc lam giam tac
dung phu tai chd. Liéu
cao dung lau dai lam
tang nguy co tac dung
phu toan than nhu lodng
xuong, duc thuy tinh
thé va tang nhan ap.

Phéi hop ICS va gidn phé quan kich thich

(Dang pMDISs hoac DPIs):

Beclometasone-formoterol, budesonide-
formoterol, fluticasone

furoate-vilanterol,
fluticasone propionate
formoterol, fluticasone
propionate-salmeterol,
mometasone-formoterol
va mometasone-indacatero

Beta; tac dung kéo dai (ICS/LABA)

Khi chi dung liéu thap ICS khong dat
duoc kiém soat tot hen, viée bd sung
LABA vao ICS cai thién triéu chung,
chtre ndng ho hap va lam giam con kich
phat & nhiéu bénh nhan hon va nhanh
hon so véi ting gap d6i liéu ICS. Hai
ché do c6 thé dung: phdi hop liéu thap
beclometasone hoac budesonide véi
formoterol liéu thap dé duy tri va didu
tri cit con, va duy tri ICS-LABA voi
SABA lam thudc cit con. Diéu trj duy
tri va cit con véi lidu thip ICS-
formoterol dugc uu tién vi lam giam
con kich phét so v6i diéu tri duy tri
thong thuong cét con vi SABA. (Xem
phan thudc cét con ICS- formoterol khi
can ¢ hen nhe bén dudi)

Thanh phan LABA ¢6
thé két hop v6i nhip tim
nhanh, nhirc dau hodc
vop bé. Khuyén céo
hién tai la LABA va
ICS 14 an toan cho bénh
hen khi diing phdi hop.
Khoéng nén str dung
LABA ma khong phdi
hop véi ICS trong hen
vi lam tang nguy co tac
dung phu nghiém trong

Khang Leukotriene (khang thy thé Leukotriene, LTRA)

(vién): montelukast, pranlukast,
zafirlukast, zileuton

Nham vao mét phan ciia con dudng
viém trong hen. Pugc dung nhu mét lva
chon d¢ diéu tri kiém soat, ddc biét 1a &
tré em. St dung riéng 1€: it hi€u qua hon
so v6i ICS liéu thap. Khi thém vao ICS:
it hiéu qua hon so vdi ICS/LABA.

it tac dung phu trong
nghién ciru dbi ching
v6i gid dugce ngoai trir
tang men gan do dung
zileuton va zafirlukast.
Nguy co thay d6i hanh
vi, tdm trang nghiém
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trong, bao gom tré em,
nén duoc thao luan véi
bénh nhan/ cha me.

Chromones

(dang pMDI hay DPI): sodium
cromoglycate va nedocromil sodium.

Vai tro rat han ché trong diéu tri dai han
bénh hen. Tac dung chong viém yéu,
kém hiéu qua hon so voi ICS liéu thap.

Cac tac dung phu khong
thuong gép nhung gom
ho khi hit vao va khd

Yéu ciu duy tri dung cu hit k¥ ludng chiu ¢ hong
THUOC KIEM SOAT BO SUNG
Khang cholinergic tac dung kéo dai (LAMA)”
(2. 6 o, tl(zt_r.oplum bang binh hit hat Lya chon thém vao Béc 5 (hoac, Bac4 | Tac dung phu khong
min, > 18 tuoi: A oA R an h \ 9 .
(beclometasone-formoterol- khong uu tién) cho bénh nhan hen thuong gap nhung gay
khong kiém soat mac du ICS-LABA*. kho miéng

glycopyrronium;

fluticasone furoate-vilanterol-
umeclidinium;
mometasone-indacaterol-glycopyrronium)

Bénh nhan véi con kich phat, chic chin
da tang ICS da duoc ting it nhat dén
lidu trung binh trude khi xem xét nhu
cau thém vao LAMA

Khéng IgE

(omalizumab), tiém duéi da [SC], > 6 tudi

*)

Mot lua chon bo sung cho bénh nhan
hen ning c6 ting bach cau ai toan ding
ICS-LABA * liéu cao. Ciing c6 thé chi
dinh cho polyp miii va may day man
tinh.”

C6 thé dugc phép tu quan 1y *

Phan ung tai chd tiém
thuong gap nhung nhe
S6c phan vé hiém gap

Khéang IL5 va Khang IL5R

(khang IL5 mepolizumab [SC, >12 tudi *]
hodc reslizumab [IV, >18 tu6i] hodc khang
thu thé IL5 benralizumab [SC, >12 tu6i]

Lua chon bd sung cho bénh nhén hen
ning ting bach ciu ai toan nang khong
kiém soat duoc khi ding ICS-LABA
lidu cao *.

Mepolizumab ciing c6 thé dugc chi dinh
cho bénh viém mach da u hat di ung
(EGPA)." Tiém SC, C6 thé dugc phép
tu quan ly *.

Pau dau va phan tng
tai cho tiém thuong gap
nhung nhe.

Anti-1L4R

(dupilumab, tiém duéi da (SC), >12 tudi*)

Mot Iya chon bd sung cho nhitng bénh
nhan mic hen ning ting bach ciu &i
toan hodc hen Type 2 khong duoc kiém
soat khi str dung ICS-LABA liéu cao,
hoic can duy tri OCS. Ciing dugc chi
dinh dé diéu tri viém da di ung vira va
ning. Co thé dugc phép tu quan ly *

Phan ung tai chd tiém 1a
pho bién nhung nho.
Tang bach cau 4i toan
mau xuat hién & 4-13%
bénh nhan. Hiém khi,
nhing truong hop viém
mach da u hat di Gmg
(EGPA) xuit hién.

Corticosteroid dudng toan than

(vién, vién dit hodc tiém bép [IM] hoic
tiém tinh mach [IV]): prednisone,

Diéu tri ngén han (thuong 14 5-7 ngay &
nguoi 16n), quan trong trong diéu tri

Dung ngén han: mot s6
tac dung phu nhu roi




prednisolone, methylprednisolone,
hydrocortisone.

con kich phat cip tinh nghiém trong,
Vi tac dung 16 nét thay duoc sau 4-6
gid. Corticosteroid duong udng (OCS)
1a liéu phap duoc ua thich hon diéu tri
tiém bap (IM) hodc tiém mach (1V) va
hi€u qua trong viéc dy phong con tai
phat. Giam liéu dan 1a can thiét néu diéu
tri hon 2 tudn. Diéu tri dai han véi OCS
¢6 thé can cho bénh nhén hen nang,
nhung can xem xét dén céc tac dung
phu.

loan gidc ngu, trao
nguoc da day, thém an,
tang duong huyét, thay
doi tinh tinh.

Dung dai han: nén gidi
han vi cac nguy co tac
dung phu toan than
quan trong nhu duc
thity tinh thé, ting nhan
ap, tang huyét ap, dai
thao duong, loang
xuong trc ché tuyén
thuong than. Panh gia
nguy co lodng xuong va
diéu tri thich hop.

THUOC CAT CON

Gian phé quan kich thich beta; tic dung ngin dang hit (SABA)

(dang pMDI, DPI va hiém khi ding dung
dich phun khi dung hodc tiém): salbutamol
(albuterol), terbutaline

SABA dang hit 1a thude duge lva chon
dé giam nhanh cac triéu ching hen va
co thit phé quan bao gdm trong con
kich phat cip tinh, diéu trj truéc cho
con co thit phé quan khi gang strc.
SABAs chi nén dugc sir dung khi can &
lidu thap nhét va sb 1an can thiét

Run tay va nhip tim
nhanh thuong dugc ghi
nhén vé6i 1an dau st
dung SABA, nhung kha
nang dung nap phat
trién nhanh khi sir dung
thuong xuyén. St dung
qué murc, hoac dap trng
kém cho thiy hen kiém
soat kém va nguy co
dot kich phat

ICS- formoterol liéu thép /

(beclometasone / formoterol / hodc
budesonide / formoterol)

Pay 1a thudc cit con cho bénh nhan
duogc ké don lidu phap duy tri va cét con
(MART), hoic ICS-formoterol khi can
chi & nhiing bénh nhan hen nhe. Liéu
phap nay giam nguy co dgt kich phat so
voi st dung SABA cit con, voi kiém
soat triéu chirng tuong tu.

Nhu ICS / LABA ¢
trén. Liéu khuyén céo
t6i da trong mot ngay
cho BDP- formoterol la
tong 48mcg formoterol
(36mceg lidu dugc phan
phbi(va cho
budesonide-formoterol,
72 mcg formoterol

(54mceg lidu duoc phan
phoi)
Khéng cholinergic tac dung ngin
(dang MDI hodc DPI): vi du ipratropium Dung dai han: ipratropium 1a thudc c:fit Kho miéng hoic ding
bromide, oxitropium bromide. Co thé két con it hi¢u qua hon SABA. Dung ngan | miéng.

hop voi SABAS.

han trong con hen ca nangp:
ipratropium hit cting véi SABA 1am
giam nguy co nhép vién.
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LOI CAM ON

Cac hoat dong cua Sang kién Toan Cau vé Hen duoc su ung ho boi hoat ddng cua cac thanh vién cua
Ban Giam Pdc va c4c ban GINA (danh sach bén dudi) va biang cach ban cac san phdm GINA. Cac thanh
vién cua cac Uy ban GINA hoan toan chiu trach nhiém vé cac tuyén bd va khuyén nghi duoc trinh bay
trong 4n phdm ndy va cic an pham GINA khac.

Uy ban Khoa hoc GINA (2020-21)

Helen Reddel,Uc, Chu tich, Leonard Bacharier, HoaKy; Eric Bateman, Nam Phi.; Louis-Philippe
Boulet*, Canada; Christopher Brightling, Vuwong quéc Anh; Guy Brusselle*, Bi; Roland Buhl, Drc;
Liesbeth Diujts, Ha Lan; J. Mark FitzGerald, Canada; Louise Fleming, Vuong quéc Anh; Hiromasa
Inoue*, Nhat Ban; Fanny Wai-san Ko, Héng Kong; Jerry Krishnan*, Hoa Ky; Kevin Mortimer, Vuong
quéc Anh; Paulo Pitrez, Brazil; Aziz Sheikh, Vuong quéc Anh.

Héi dong quan tri GINA (2020-21)

Louis-Philippe Boulet*, Canada, Chu tich; Eric Bateman, Nam Phi; Guy Brusselle*, Bi; Alvaro Cruz*,
Brazil; J Mark FitzGerald, Canada, Hiromasa Inoue™, Nhat ﬁdn; Jerry Krishnan®, USA, Mark Levy*
Vuwong quoc Anh; Giang Lam, Trung Quoc; Helen Reddel,Uc; Arzu Yorgancioglu®, Tho Nhi Ky.

Uy ban phd bién va thwe hién GINA (2020-21)
Arzu Yorgancioglu, Chi tich Tho Nhi Ky, cac thanh vién khac duoc chi dinh boi asterisks (*) & trén.
Hji dong GINA

Hoi dong GINA bao gom cac thanh vién tir nhiéu qudc gia. Tén cua cac thanh vién Hoi dong dugce ligt
ké trén trang web GINA, www.ginasthma.org.

Giam doc diéu hanh GINA: Rebecca Decker, Hoa Ky
AN PHAM CUA GINA

. Chién lwgc toan cau Xir tri va dw phong hen phé quén (cap nhat 2021). Bao céo nay cung cap mot
cach tiép can tong hop dé diéu tri hen co thé dugc diéu chinh cho cac hé thong y té. Bio céo co6 mot
dinh dang than thién v&i nguoi dung véi nhidu bang tom tat thyc té va biéu do luu luong dé sir dung
trong thuc hanh I1am sang. Béo cdo duoc cap nhat hang nam.

- Phu luc GINA true tuyén (cap nhat 2021). Thong tin chi tiét dé hd tro bao cio GINA chinh. Pugc
cap nhat hang nam.

. S6 tay huong dan vé xir tri va dw phong hen phe quan cho ngum 16m va tré em trén 5 tudi (cap
nhat 2021). Tém tit cho nhitng ngudi chim soc sire khoe ban dau, duoc st dung két hop véi bao cao
GINA chinh.

- Hen phé quan khé diéu trj va ning & bénh nhan vi thanh nién va ngudi Ién. Chan doan va quan
ly. So tay huwéng din GINA cho cac chuyén gia y té V3.0, 2021. S6 tay hudng dan nay bao gom mot
so d6 quyét dinh vé cach danh gia va quan 1y bénh nhan méc hen khong kiém soat duoc mic du ICS-
LABA liéu trung binh hoic cao.

. Cic ciu hoi thuong gip vé cac khuyén nghi GINA trong nim 2019-20

- Hb tro thire hanh 1Am sang va cac cong cu thuwe hién

- Huéng din tam thoi vé COVID-19 va hen suyén: Bo slide nay cung cip céc tu van thiét thuc vé hen
phé quan va COVID-19. N6 dugc cap nhat khi co thong tin mai.

Cac 4n pham GINA va cac ngudn tai liéu khac ¢é sin tir www.ginasthma.org
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